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િવધાન 

Page 

No. 

1 EV306 

ȢુȬંુબના સƟયોની ȹિૂમકા, તેમની ટ°વો, લëણો, કાયҴ તથા 

સȻંƈુત ȢુȬંુબમાં રહ°વાની જĮ�રયાતȵુ ંવણ½ન લે�ખત, મૌ�ખક 

ક° અƛય ર�તે કર° છે.  

3 

2 EV314 

ȢુȬંુબમાં Į�ઢગત કાયҴ/રમતો/ખોરાક વગેર°માં થતા �લ�ગભેદ 

̆Ɨયે તથા શાળા અને ȢુȬંુબમા ં થતા ખોરાક અને પાણીના 

બગાડ િવશ ેમત ƥયƈત કર° છે. 

3 EV308 

વત½માન અને ȹતૂકાળની વƨȱઓુ અને ̆�˲યાઓમા ં ભેદ 

પારખ ે છે. (Ȑમ ક° કપડા,ં રમતો, વાસણો, લોકોના ં કયҴ 

વગેર°) 

8 

4 EV304 

“ઘર, શાળા અને આસપાસના િવƨતારની વƨȱઓુ, ƨથળો, 

�ચƛહો અને ̆ɂિૃĂઓ ઓળખે છે” (Ȑમ ક°, વાસણ, ȧલૂા, 

વાહન ƥયવહાર, સદં°શા ƥયવહારના સાધનો, સાઇન બોડ½, 

િવિવધ ̆કારના ંઘર અને આ̒યƨથાનો, બસ ƨટ°શન, પે˼ોલ 

પપં, િવિવધ ƥયવસાયના લોકો, ખોરાક બનાવવાની ̆�˲યા 

વગર°….) 

14 

5 EV304 

ઘર શાળા અને આસપાસના િવƨતારની વƨȱઓુ, ƨથળો, �ચĚો 

અને ̆ɂિૃતઓને ઓળખે છે.(Ȑમ ક° વાસણો, ȧલુા, 

વાહનƥયવહાર, સદં°શાƥયવહારના ંસાધનો, સાઈનબોડ½,  

િવિવધ ̆કારનાં  ઘર અને આ̒ય ƨથાનો, બસƨટ°ƛડ, 

પે˼ ોલપપં, િવિવધ ƥયવસાયના લોકો, ખોરાક બનાવવાની 

̆�˲યા વગેર°) 

20 

6 EV311 

વƨȱઓુ, ̆ɂિૃતઓ ક° Ⱥલુાકાત લીધેલા ƨથળો Ӕગેની 

મા�હતી અȵભુવો તેમજ અવલોકનની નҭધ કર° છે. તેના 

આધાર° તેમની Ӕગે આગાહ� કર° છે. 

7 EV313 
સȺહૂ કાયҴ અને ƨથાિનક, ઘરમાં રમતી રમતો -ઘરની 

બહાર રમાતી રમતોના િનયમોȵુ ંપાલન કર° છે. 

 

 

30 

8 EV305 િવિવધ વસવાટના ં લોકો,̆ાણીઓ અને પëીઓની ખોરાકની 44 
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જĮ�રયાતો, ખોરાક અને પાણીની ઉપલ�ƞધ તથા તેમનાં ઘર 

અને આસપાસના પાણીના ઉપયોગ Ӕગેȵુ ંવણ½ન કર° છે. 

9 EV315 

વનƨપિત, ̆ાણીઓ, ɂćૃો અને �દƥયાંગો માટ° સવેંદના દશા½વે 

છે અને આસપાસના પયા½વરણમાં રહ°તા પ�રવારોના 

વૈિવƚયને સમȐ છે.(Ȑમ ક° દ°ખાવ, ëમતા, ગામો-શહરો અને 

Ⱥળૂȹતૂ જĮ�રયાતોની ̆ા�Ɯત – દા.ત. ખોરાક, રહ°ઠાણ વગેર°) 

10 EV317 

પયા½વરણમા ં િવિવધ ȑિવક અને અȑિવક ઘટકો એકબીĤ 

સાથે પરƨપર ક°વી ર�તે સકંળાયેલા છે ત ેજણાવે છે.(Ȑમ ક° 

મȵƧુયો, ̆ાણીઓ, પëીઓ, ĥવજȱંઓુ, હવા, પાણી, જમીન 

વગેર°) 
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ĥ.સી.ઈ.આર.ટ�., ગાધંીનગર 

Ⱥƣૂયાકંન ̆ĕબҪક 

ધોરણ-3   િવષય : પયા½વરણ   એકમ-14   

આપણો ખોરાક 

 
હ°ȱલુëી ̆ĕો 

યોƊય િવકƣપ પસદં કરો.(દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
(1) તમારા ઘરમા ંઘરકામ કોણ કર° છે? 

 (A)  ફƈત માતા   (B) ફƈત િપતા    (C) ફƈત બાળકો   (D) પ�રવારના બધા સƟયો 

(2)  સાથ ેમળ�ન ેકામ કરવાથી Ƀુ ંફાયદો થાય છે? 

 (A) કામ સરળ અને ઝડપી થાય છે.  (B) કામ ȺƦુક°લ બને છે.   

 (C) સƟયો વƍચે ઝઘડા થાય છે  (D) વȴ ુસમય લાગે. 

(3)  બાળકો ઘરકામમા ંમદદ કર° તો Ƀુ ંલાભ થાય? 

 (A)  બાળકોને કંટાળો આવ ેછે.   (B) બાળકો થાક� Ĥય છે.  

 (C) બાળકો વƍચે ƨપધા½ ઉĆભવે છે.   (D) બાળકો જવાબદાર�ȵુ ંવહન કરતા શીખે છે. 

(4)  નીચેનામાથંી કયો ખોરાક વનƨપિતના ̆કાડંનો ભાગ નથી ?(HOT/NAS) 

 (A)  આȳંુ   (B) ગાજર  (C) હળદર  (D) Ȯુગંળ� 

(5)  Ӕજલી પોતાના ઘર° રમતા-ંરમતા ંપડ� ગઈ, તેના પગ ેસોજો આƥયો તો તેની માતા 

ઘરગƘȲુ ંઈલાજ માટ° શનેો ઉપયોગ કરશ?ે (HOT/NAS) 

 (A)  અજમો  (B) ગોળ  (C) મરચાનો પાઉડર   (D) હળદર 

(6)  આપણને તાકાત આપ ેતવેો ખોરાક કયો છે? 

(A) ȳૂધ  (B) ચોકલેટ  (C) પીઝા  (D) �બƨક�ટ  

C-2.2  ̆ાȢૃિતક પયા½વરણ અને પોતાના ƨથાિનક પયા½વરણમા ંરહ°લ સƨંȢૃિતક 

પરંપરાઓ (કાય½ ƨવĮપ, ખોરાક, ઉƗસવો, Į�ઢઓ) વƍચનેા ંસબંધંને વણ½વે છે.  

C-2.3  વડ�લો Ďારા ક° ƨથાિનક વાતા½ઓમા ંદશા½વલે ƥયવસાયો, ખાČ ટ°વો, સસંાધનો, 

ઉƗસવોની ઉજવણી, સદં°શાƥયવહાર વગેર°ના ંસદંભ½માં િવČાથ�ના અƗયારના 

પયા½વરણ અને ĥવનધોરણમા ંઆવેલા ફ°રફારોને સાંકળે છે. 

EV306 ȢુȬંુબના સƟયોની ȹિૂમકા, તેમની ટ°વો, લëણો, કાયҴ તથા સȻંƈુત ȢુȬંુબમા ં

રહ°વાની જĮ�રયાતȵુ ંવણ½ન લે�ખત, મૌ�ખક ક° અƛય ર�તે કર° છે.  

EV314 ȢુȬંુબમા ંĮ�ઢગત કાયҴ/રમતો/ખોરાક વગેર°મા ંથતા �લ�ગભેદ ̆Ɨયે તથા શાળા 

અને ȢુȬંુબમાં થતા ખોરાક અને પાણીના બગાડ િવશે મત ƥયƈત કર° છે. 
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(7)  છોડમાથંી મળતો ખોરાક કયો છે? 

(A) ȳૂધ  (B) ફળ  (C) માસં  (D) ӗȮુ ં

(8)  ̆ાણીઓમાથંી મળતો ખોરાક કયો છે? 

(A) ચોખા  (B) ӗડા  (C) શાકભાĥ (D) ફળ 

(9)  સવાર° નાƨતામા ંɃુ ંખાɂુ ંજોઈએ? 

(A) ફણગાવેલા કઠોળ  (B) ભાખર�-ȳૂધ  (C) ગોળ-ઘી  (D) આપેલ તમામ  

(10)  શર�રને મજȸતૂ બનાવવા માટ° કયો ખોરાક જĮર� છે? 

(A) સમતોલ આહાર (B) મા́ મીȭું (C) મા́ પાણી (D) �ચƜસ 

(11)  િવટાિમન મળે તેવા ખોરાક કયા છે? (HOT/NAS) 

(A) ફળો અન ેશાકભાĥ  (B) ચોકલેટ  (C) આઇƨ˲�મ  (D) ȹ ૂગંળા 

(12)  ઘરમા ંમોટા ભાગે રસોઈ કોણ બનાવ ેછે? 

(A) ફƈત માતા (B) ફƈત િપતા (C) ȢુȬંુબના બધા જ  (D) કોઈ નહӄ 

(13)  સમતોલ ખોરાકમા ંક°ટલા ̆કારના ંપોષક તƗƗવો હોવા ંજોઈએ? (HOT/NAS) 

(A) મા́ મીȭંુ  (B) બ ેથી ́ણ ̆કારના ં (C) બધા ̆કારના ં  (D) કોઈ નહӄ   

(14) ӗȮંુ એ ̆ાણીજƛય ખોરાક છે. ત ેનીચેનામાથંી કયા ં̆ાણીમાથંી મળે છે ? 

(A) મરઘી  (B) ગાય  (C) વાઘ  (D) હાથી 

(15) ફળો ખાવાથી Ƀુ ંફાયદો થાય  છે? 

(A) બીમાર પડ�એ  (B) તȳુંરƨત રહ�એ  (C) થાક લાગે  (D) ȹખૂ ન લાગ ે

(16)  માસં ખાનારન ેɃુ ંકહ°વાય? 

(A) શાકાહાર�  (B) માસંાહાર�  (C) ȱણૃાહાર�  (D) A અને B બનં ે

(17)  જમતી વખતે Ƀુ ંƚયાન રાખɂુ ંજોઈએ? 

(A) જĮર ȶરૂતો ખોરાક લવેો  (B) એકવારમા ંજ ઘણો ખોરાક લઈ લેવો  

 (C) ખોરાકનો બગાડ કરવો  (D) હાથ ધોયા િવના બસેɂુ ં 

(18)  રસોઈ બનાવતી વખતે Ƀુ ંન વાપરɂુ ંજોઈએ ? (HOT/NAS) 

 (A) ƨવƍછ પાણી  (B) ગȳંું પાણી  (C) તેલ  (D) મસાલો  

(19)  નીચેનામાથંી કયો ખોરાક વનƨપિતના પણ½નો ભાગ છે? (HOT/NAS) 

  (A)  મેથી  (B) કોથમર�   (C) કોબીજ   (D) ઉપરના તમામ 

(20)  નીચેનામાથંી કઈ વƨȱ ુવનƨપિતમાથંી મળે છે? 

   (A) ȳૂધ  (B) હળદર   (C) ӗડા ં  (D) әન  

(21)  જો તમન ેશરદ� અને ઉધરસ થઈ હોય, તો મƠમી તમન ેɃુ ંપીવા આપશે? 

   (A) ઠંȮુ ંપીȰુ ં (B) લӄȸ ુશરબત  (C) હળદરવાįં ȳૂધ   (D) આઈસ˲�મ 

 

(22)  ઈĤ થાય Ɨયાર° કયા મસાલાનો ઉપયોગ ઘા પર લગાડવા થાય છે? 

   (A) મીȭંુ   (B) હળદર  (C) ખાડં  (D) ĥȿંુ  

(23)  પટેમા ંȳુઃખȱ ુ ંહોય Ɨયાર° ઘરગƘȲુ ંઉપચાર તર�ક° Ƀુ ંલɂેુ ંજોઈએ? 

  (A) અજમો અને પાણી  (B) લӄȸȵુુ ંશરબત  

  (C) ગોળȵુ ંશરબત   (D) Ȥલુાબȵુ ંશરબત  
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(24)  કયો ખોરાક વનƨપિતના ંĭલનો ભાગ છે ? (HOT/NAS) 

  (A) લિવ�ગ  (B) Ĭલાવર  (C) ક°સર  (D) આપેલા તમામ 

   

યોƊય િવકƣપ પસદં કર� ખાલી જƊયા ȶરૂો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
1.  િવટામીન C િસવાય બધા ંજ પોષકતƗવો             મા ંરહ°લા હોય છે. (ȳૂધ/ӗડા)ં 

2. ફળોમા ં             ȵુ ં̆માણ વȴ ુહોય છે. (િવટાિમન/મીȭું) 

3.                એ ̆ોટ�નનો સારો Ęોત છે. (દાળ/ આઇƨ˲�મ) 

4.  સમતોલ ખોરાકમા ંબધા ં              હોવા ંજોઈએ. (પોષક તƗƗવો/જકં ĭડ) 

5.  ખાડંમાથંી              મળે છે. (કાબҴ�દત/િવટાિમન) 

6.  ગાય, ભҪસ અને બકર� આપણને              આપ ેછે.(ȳૂધ/મધ) 

7.  દાતંના ȳુખાવા માટ°              ȣબૂ જ ઉપયોગી છે.(લિવ�ગ/સોપાર�) 

8.  ȳૂધ એ              પદેાશ છે. (̆ાણીજƛય/વનƨપિત) 

 

નીચે આપેલા ં િવધાનોમાથંી ખરા ંિવધાનો સામ ે() ની અને ખોટા ંિવધાનો સામે (X)ની 

િનશાની કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
1.  ȳૂધ એ ̆ાણીજƛય ખોરાક છે.[  ] 

2.  આપણે હમંેશા ંબĤરનો ȣƣુલો ખોરાક ખાવો જોઈએ.[  ] 

3.  મેથી એ ઔષિધય વનƨપિત તર�ક° પણ વપરાય છે. [  ] 

4.  ચા બનાવતી વખતે ȱલુસીના ંપાદંડાનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. [  ] 

5.  મસાલા વગરની રસોઈ ȣબૂ જ ƨવા�દƧટ લાગે છે. [  ] 
 

જોડકા ંજોડો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
  (A)        (B)  

1. શરદ� અને ઉધરસ     (A) અજમો અને પાણી   

2. પેટનો ȳુખાવો    (B) ȱલુસી અને આȳુ  

3. દાતંનો ȳુખાવો     (C) હળદર અને તેલ  

4. ઈĤ થઈ હોય    (D) લિવ�ગȵુ ંતેલ  

5. પેટમા ંગેસ થયો હોય   (E) �હ�ગ 

નીચેનાȵુ ંવગ�કરણ કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
( મધ, ӗડાં, હળદર, માછલી, બટાટા, માસં, ક°ળા, Ȯંુગળ�, અજમો, ȳૂધ) 

̆ાણીજƛય ખોરાક   વનƨપિતજƛય ખોરાક 
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નીચેના ંશƞદોમાથંી ȩુદો પડતો શƞદ શોધી તેના ફરતે વȱુ½ળ કરો. (દર°ક સાચા 

જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

(1) મેથી,  ધાણાભાĥ,  પાલક, ક°ળા ં

(2) ગાજર, બટાટા,  ĭલકોબી,  Ⱥળૂો   

(3) ӗડા,ં  બીટ,  ȳૂધ,  મધ 

અિત Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 
નીચેના ̆ĕોના એક - બે શƞદોમા ંજવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. કયા છોડના બીજમાથંી તેલ મેળવવામા ંઆવ ેછે? 

2 કયા પëીના ંӗડા ંખોરાક તર�ક° વપરાય છે? 

3. વનƨપિતનો કયો ભાગ જમીનની Ӕદર હોય છે અને ખોરાક તર�ક° વપરાય છે? 
 

એક ક° બે વાðમા ંજવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
1. આપણે ખોરાક ðાથંી મળેવીએ છ�એ ?   

2. સમતોલ ખોરાક શા માટ° ખાવો જોઈએ ?   

3. બગ½ર/િપઝા ખાવાથી આપણા શર�રને Ƀુ ંȵકુસાન થાય છે?   

4. ȳૂધ શા માટ° પીɂુ ંજોઈએ?   

5. ફળ ખાવાથી Ƀુ ંફાયદો થાય  છે?   

6. તમારા ઘરમા ંરસોઈ કોણ બનાવે છે?   

7. આપણે લીલા ંશાકભાĥ શા માટ° ખાવા ંજોઈએ ?   

8. ખોરાકનો  બગાડ શા માટ° કરવો જોઈએ  નહӄ?   

9. ̆ોટ�ન કયા કયા ખોરાકમાથંી મળે છે?   
 

 

Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 
̆ĕોના જવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 2 Ȥણુ) 

 1. વનƨપિત અને ̆ાણીઓ આપણા ખોરાકના ȺƉુય Ęોત છે. આ િવધાન સમĤવો.  

2. “રસોȮુએં આપણી ̆થમ હો�ƨપટલ છે.” આ વાðની સમȩૂતી આપો. 

3. તમારા ઘરમા ંકયા કયા રો�જ�દા કાયҴ થાય છે?  
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ĥ.સી.ઈ.આર.ટ�., ગાધંીનગર 

Ⱥƣૂયાકંન ̆ĕબҪક 

ધોરણ-3   િવષય : પયા½વરણ   એકમ-15 

માટ�ની મĤ 

હ°ȱલુëી ̆ĕો 
યોƊય િવકƣપ પસદં કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. તમારા ઘર° છોડ રોપવા માટ° તમ ેશેનો ઉપયોગ કરશો? 

  (A) ƨટ�લની થાળ�  (B) માટ�ȵુ ંȢંુȮુ ં (C) કાચનો Ɗલાસ (D) ƨટ�લનો વાટકો   

2. જો Ȣંુભાર માટ�મા ંપાણી ન ઉમેર° તો Ƀુ ંથાય? 

  (A) માટ� ઉડ°    (B) માટ� Ȥુદં� ન શકાય  

 (C) માટ� લાલ થઈ Ĥય  (D) માટ� તણાઈ Ĥય  

3. રસોડામા ંમાટ�ȵુ ંબનાવેɀુ ંકȻુ ંસાધન ઉપયોગમા ંલેવાય છે? 

   (A) ચીિપયો  (B) તાવડ�   (C) થાળ�  (D) ચમચી  

4. લોખડંનો ખરિપયો કોણ બનાવે છે? 

   (A) દરĥ   (B) ɀહુાર   (C) Ʌથુાર  (D) Ȣંુભાર  

5. માટ�ના વાસણોમા ંિછ̃ો હોય છે, આનાથી Ƀુ ંફાયદો થાય? (HOT/NAS) 

 (A) પાણી ગȳું થાય છે.  (B) પાણી ઠંȮુ રહ° છે.   

 (C) પાણી ઓĠ ંથાય છે.   (D) પાણી વધે છે.  

6. નીચેનામાથંી કȻુ ંસાધન જમીનમાથી સખત માટ� ખોદવા મા ંકામ લાગ?ે 

   (A) દાતરȮુ ં  (B) પાવડો   (C) િ́કમ    (D) ȣરુપી  

7. માટ�ના વાસણો વાપર�એ તો Ƀુ ંફાયદો થાય છે? (HOT/NAS) 

  (A) આરોƊયની Ĥળવણી    (B) ખોરાકના તƗવોની Ĥળવણી   

  (C) પયા½વરણની Ĥળવણી    (D) આપેલ તમામ   

8. માટ�ના વાસણો બનાવનારને Ƀુ ંકહ°વાય ?  

 (A) ɀહુાર   (B) મોચી   (C) Ȣંુભાર  (D) સોની 

CG – 1,4  

C – 1.5,4.3,4.5 

EV308- વત½માન અને ȹતૂકાળની વƨȱઓુ અને ̆�˲યાઓમા ંભેદ પારખ ેછે. (Ȑમ ક° 

કપડા,ં રમતો, વાસણો, લોકોના ંકયҴ વગેર°) 
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9. 

 

 

�ચ́મા ંમાટ�માથંી Ƀુ ં                  

બનાવવામા ંઆવી રɖુ ંછે? (HOT/NAS) 

(A) તાવડ�  (B)  માટɀ ુ(C)  પȮુૈ ં (D)  ન�ળȻુ ં

 

10. 

 

 

�ચ́મા ંબતાƥયા Ⱥજુબના માટ�ના વાસણો કોણ 

બનાવે છે ?  

 (A)  મોચી  (B)  ɀહુાર (C)  Ʌથુાર (D)  Ȣંુભાર 

 

11. નીચેની જોડ�ઓ માથી સાચી જોડ� શોધો. (HOT/NAS) 

  (A)  Ʌથુાર – દાતરȮુ ં(B)  Ȣંુભાર – ચાકડો (C)  ખȮેૂત – હથોડ�  (D)  ɀહુાર – રંધો  

12. ȹતૂકાળમા ંલોકો શાના બનેલા વાસણોનો ઉપયોગ કરતા ંહતા ં? 

  (A)  Ɯલા�ƨટક  (B) ƨટ�લ (C)  માટ�  (D)  કાચ  

13. તમારા ઘરના રસોડામા ંકઈ ધાȱનુા વાસણો વȴ ુવપરાય છે ? 

  (A)  તાȸં ુ ં (B)  ƨટ�લ  (C)  લાકડા (D)  લોખડં  

14. માટ�ના વાસણોને મજȸતૂ બનાવવા ંમાટ° Ȣંુભાર Ƀુ ંકર° છે ? (HOT/NAS) 

  (A)  રંગ કર° છે.  (B)  પાણીમા ંપલાળે છે.  (C)  આગમા ંપકવ ેછે.  (D)  તડક° Ʌકુાવે છે.  
 

યોƊય િવકƣપ પસદં કર� ખાલી જƊયા ȶરૂો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
(1) જો Ȣંુભાર પાસ ે             ન હોય, તો તે માટ�ન ેઝડપથી ગોળ આકાર આપી શકશે નહӄ. 

(પાવડો, ચાકડો, કોદાર�) 
(2) કાચી માટ�ના ઘડામા ંપાણી ભરવાથી સૌ ̆થમ ત ે             જશે. (ĭલી, ȱટૂ�, 

ઓગળ�)   

(3) માટ�ના વાસણોન ેમજȸતૂ બનાવવા માટ° તેન ે             મા ંતપાવવા પડ° છે. 

     (ȧલૂો, ભþી, તડકો)  

(4) માટ�માથંી રમકડા ંબનાવવા માટ°               ̆કારની માટ� સૌથી વȴ ુઅȵȢૂુળ રહ° છે.    

(ચીકણી,ર°તાળ,ગરમ) 

(5) કાગડાએ કોઠӄȸુ ંખાવા માટ° Ȑ મહ°નત કર� તે તેનામા ંરહ°લ               દશા½વ ેછે.   

(ચȱરુાઇ,ધીરજ, લોભ)  

(6) માટ�ના વાસણો બનાવનારને Ȣંુભાર કહ°વાય, તો લોખડંના ઓĤર બનાવનારને          

             કહ°વાય. (ɀહુાર,Ʌથુાર,મોચી)   
 

નીચે આપેલા િવધાનોમાથંી ખરા િવધાનો સામે ( √ ) ની અને ખોટા િવધાનો સામે (X)ની  

િનશાની કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
 1. માટ�ના વાસણો પયા½વરણને ȵકુસાન પહҭચાડ° છે.  

 2. ƨટ�લના વાસણો કરતા ંમાટ�ના વાસણોમા ંરાખɀેુ ંપાણી વȴ ુઠંȮુ રહ° છે.  
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 3. માટ�ના વાસણો એકવાર ȱટૂ� Ĥય તો તેને ફર�થી ઓગાળ�ન ેનવા બનાવી શકાય છે.  

 4. Ȣંુભાર માટ�મા ંથોડ� ર°તી પણ ભેળવે છે Ȑથી વાસણ ફાટ� ન Ĥય.  

 5. ખેતીના ઓĤરો બનાવવા માટ° Ȣંુભારની મદદ લવેી પડ° છે. 

 6. આપણ ેમાટ�ના વાસણોનો ઉપયોગ રસોઈમા ંપણ કર� શક�એ છ�એ. 

 7. માટ�ના વાસણને પકƥયા વગર વાપરવાથી ત ેટકાઉ બને છે.  

 8. કાગડાએ ટӄબા પાસથેી માટ� લેવા માટ° ɀહુાર પાસ ેજɂુ ંપડȾુ.ં 
  

જોડકા ંજોડો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
    (સાધનો અન ેતેનો ƥયવહા�રક ઉપયોગ) 
    (A)    (B) 

  1. કોદાળ�   (અ) માટ�ન ેઆકાર આપવા 

  2. ચાકડો   (બ) વાસણો પકવવા 

  3. ટપɀુ ં   (ક) વાસણ બનાવવાની શĮઆત કરવા 

  4. િનભાડો   (ડ) માટ� ખોદવા  

  5. Ȥુદં°લી માટ�  (ઈ) ઘાટ આપવા માટ°ȵ ુ ંસાધન 
 

વગ�કરણ. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

 (માટɀુ,ં ȣરુશી,તાવડ�, Ȣુલડ�, હળ, િતજોર�, ન�ળયા, તપેલી) 

  

 

 

 

 

�ચ́ આધા�રત એક શƞદમા ંજવાબ લખો.(દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

   �ચ́-1   �ચ́-2   �ચ́-3             �ચ́-4  

    

 

   

  
�ચ́-5 

માટ�માથી બનેલ સાધનો અƛય વƨȱઓુ માથંી બનેલ સાધનો 
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 �ચ́-1ની ̆�˲યામા ંȢંુભાર° માટ�મા ંɃુ ંઉમȻે ુ¿ હશે ?         

 �ચ́-2મા ંӔદર Ƀુ ંપકાવાઈ રɖુ ંહશે ? 

 �ચ́-3ચાકડાને ચાક ગિતમા ંફ°રવવા માટ° Ȣંુભાર શેનો ઉપયોગ કરતો હશે ?   

 �ચ́-4માથંી કȻુ ંવાસણ રસોઈ રાધંવા માટ° વપરાય છે?    

 �ચ́-5ના ઓĤરો પૈક� કȻુ ંસાધન ખȮેૂતȵુ ંનથી ? 
 

નીચેનામાંથી ખોટા શƞદો છેક� વાð સાȧુ ંબનાવો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
1. ̇�જȵુ ંપાણી/માટલાȵં ુ ંપાણી ƨવાƨƘય માટ° વȴ ુસાȿંુ છે. 

2. Ȣંુભાર ઘડાને સોટ�થી/ટપલાથી ટ�પીન ેઆકાર આપ ેછે. 

3. માટ�ના વાસણો ભþીમા ંતપાવવાથી નરમ/મજȸતૂ બન ેછે. 

4. ચાકડો એ Ʌથુારȵુ/ંȢંુભારȵુ ંȺƉુય સાધન છે. 

5. માટ�મા ંપાણી નાખવાથી તે કડક/નરમ બન ેછે. 

6. વાતા½મા ંકાગડો આળɅ/ુમહ°નȱ ુસા�બત થયો. 

7. પીવા માટ° માટ�ના/Ɯલા�ƨટકના પા́ȵુ ંપાણી ƨવાƨƘય માટ° સાȿંુ.  
 

અિત Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 

એક ક° બે વાðમા ંજવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
1. Ƀુ ંમાટ�ના વાસણ વગર આપȰુ ંરસોȮુ ંચાલી શક° ? ક°મ ?  

2. માટ�ના કયા વાસણનો ઉપયોગ દહӄ જમાવવા માટ° ̒ેƧઠ છે?  

3. જો ȶƘૃવી પરથી માટ� ખલાસ થઈ Ĥય તો Ƀુ ંથાય?  

4. Ȣંુભાર માટ� ðાથંી લાવતો હશ?ે  

5. કાગડાની વાતા½મા ંકયા ƥયવસાયકારોના નામ આવ ેછે?  

િનબધં ̆કારના ̆ĕો 
 

નીચેના ̆ĕોના માƊયા Ⱥજુબ જવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° ૩ Ȥણુ) 
1.  માટ�ના વાસણો Ɯલા�ƨટકના વાસણો કરતા ક°વી ર�ત ેચ�ડયાતા છે?  

2.  ઘડો બનાવવાની ̆�˲યાના સોપાન જણાવો.  

3.  તમે માટ�માથંી કયા ́ણ રમકડા ંબનાવી શકો?  

4.  ɀહુાર  Ȣંુભારને ક°વી ર�ત ેમદદĮપ થાય છે?  

5.  તમારા ગામમા ંકયા કયા કાર�ગરો રહ° છે? તે Ƀુ ંકામ કર° છે?  

6.  માટ�ના વાસણને પકાવવા શા માટ° જĮર� છે ?  

7.  ઉનાળામા ંમાટલાȵુ ંપાણી ક°મ ઠȮું રહ° છે 

8.  Ȣૂતરાએ કાગડા પાસે ȳૂધ શા માટ° માƊȻુ ં?  

9.  ખȮૂેતો દાતરડાનો Ƀુ ંɃુ ંઉપયોગ કર° છે ? 

10.  Ȣંુભારને ઘડો બનાવવા માટ° કઈ કઈ વƨȱઓુની જĮર પડ° છે ? 

11.  કાગડાએ કોઠ�Ơȸુ ંખાવા માટ° કયા કયા ̆ાણીઓની મદદ લીધી ? 



11 | P a g e  

12.  કાગડાએ કોઠӄȸ ુખાવા માટ° કયા કયા ƥયવસાયકરોની મદદ લવેી પડ� ? 

13.  કાગડો ɀહુાર પાસે શા માટ° ગયો ? ક°મ ? 

�ચ́ોને માટલા ંબનાવવાના ˲મમા ંગોઠવો. (૩ Ȥણુ) 
અ  

 

બ  

 

ક  

 

   
ડ ઈ ફ 

 

માટાલા બનાવવાની ̆�˲યાનો સાચો ˲મ લખો  : (1)....(2)....(3)....(4)....(5)....(6).... 
 

Ȣંુભારના કાય½ȵુ ં�ચ́ના આધાર° વણ½ન કરો. 

 ------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------  
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ĥ.સી.ઈ.આર.ટ�., ગાધંીનગર 

Ⱥƣૂયાકંન ̆ĕબҪક 

ધોરણ-3   િવષય : પયા½વરણ   એકમ-16 

માĮં ઘર 

હ°ȱલુëી ̆ĕો 

યોƊય િવકƣપ પસદં કર� જવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
1. શહ°ર િવƨતારમા ંક°ટલાક લોકો સામાƛય ર�ત ેðા ંરહ° છે? 

 (A) Ħપંડ� (B) Ȥફુા  (C) Ɲલેટ   (D) તȸં ુ

2. બરફવાળા િવƨતારમા ંકયા ̆કારના ંઘર હોય છે? 

 (A) કાચા  (B) બરફના (ઈƊɀ)ૂ  (C) ઘાસના ં  (D) તȸં ુ

3. ગામ િવƨતારમા ંઘર સામાƛય ર�ત ેક°વી ર�ત ેહોય છે? 

 (A) әચી ઈમારતો  (B) નાની ઈમારત (C) ȣƣુલા ӕગણાવાળા (D) જમીન નીચે 

4. રણ િવƨતારમા ંકઈ વƨȱથુી બનેલા ઘર ઉપયોગી છે?(HOT/NAS) 

 (A) કાચ (B) લોખડં (C) માટ� અને પƘથર  (D) બરફ  

5. નદ�કાઠં° ઘર મજȸતૂ શા માટ° બનાવાય છે? (HOT/NAS) 

 (A) ઠંડ�થી બચવા  (B) ગરમીથી બચવા (C) ȶરૂથી બચવા (D) વરસાદથી બચવા 

6. કાȧુ ંઘર કઈ વƨȱથુી બને છે? 

(A) ӗટ  (B) ઘાસ અને માટ�ȵુ ંલӄપણ   (C) િસમƛેટ  (D) લોખડં 

7. કયા બરફવાળા િવƨતારમા ંઆવેલા ંઘરો કયા નામ ેઓળખાય છે? 

(A) બગંલો  (B) ઈƊɀ ુ (C) Ɲલેટ  (D) ટ°ƛટ 

8. તȸં ુક°ɂુ ંઘર છે? 

(A) પાȢંુ  (B) કાયમી  (C) કામચલાઉ    (D) ઉપરમાથંી એક પણ નહӄ 

9. સામાƛયતઃ Ɲલેટ કયા િવƨતારમા ંજોવા મળે છે? 

(A) જગંલ િવƨતાર  (B) ˴ાƠય િવƨતાર  (C) શહ°ર� િવƨતાર  (D) રણ િવƨતાર 

10. ઘરનો કયો ભાગ વરસાદથી રëણ આપ ેછે? 

(A) બાર�  (B) દરવાજો  (C) છત (D) પગિથયા ં

CG-1   C-1.1 CG-7    C-7.2 CG-4 C-4.3 

EV304- “ઘર, શાળા અને આસપાસના િવƨતારની વƨȱઓુ, ƨથળો, �ચƛહો અને 

̆ɂિૃĂઓ ઓળખે છે” (Ȑમ ક°, વાસણ, ȧલૂા, વાહન ƥયવહાર, સદં°શા 

ƥયવહારના સાધનો, સાઇન બોડ½, િવિવધ ̆કારના ંઘર અને આ̒યƨથાનો, 

બસ ƨટ°શન, પે˼ોલ પપં, િવિવધ ƥયવસાયના લોકો, ખોરાક બનાવવાની 

̆�˲યા વગર°...) 
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11. ̒ીનગરના દાલ સરોવરમા ંરહ°વા માટ° બનાવેલા ઘરન ેકયા નામથી ઓળખવામા ંઆવે છે? 

(HOT/NAS) 

(A) ȹ ૂગંા તર�ક°   (B) હાઉસબોટ તર�ક°  

(C) બɆુમાળ� મકાન તર�ક°  (D) તરતા તȸં ુતર�ક° 

12. નીચેનામાથંી ઘર બનાવવાના સામાનની કઈ જોડ સાચી નથી? (HOT/NAS) 

 (A) બɆુમાળ� મકાન: િસમેƛટ  (B) તȸં:ુ કાપડ  

 (C) ħપંડ�: ઘાસ   (D) ȹ ૂગંો: ӗટો 

13. બɆુમાળ� મકાન બનાવવા માટ° નીચેનામાથંી કઈ સામ˴ી વȴ ુવપરાય છે? 

(A) લાકȮું, ર°તી, કાપડ   (B) ઘાસ, વાસં, લોખડં 

(C) િસમƛેટ, Ӗટ, લોખડં   (D) માટ�, ઘાસ, છાણ 

14. નીચેનામાથંી કઇ જોડ સાચી નથી ? (HOT/NAS) 

(A) રાજƨથાન-ȹ ૂગંો    (B) બરફ�લો ̆દ°શ-ઈƊɀ ુ

(C) રાજકોટ-બɆુમાળ� મકાન   (D) રણ̆દ°શ-હાઉસબોટ 

15. પવ½તીય ̆દ°શમા ંતાƗકાલીક રહ°વા માટ° કયા ં̆કારના ઘર બનાવવામા ંઆવ ેછે? 

(A) ħપંડ�    (B) ȹ ૂગંો  

(C) બɆુમાળ� મકાન   (D) તȸં ુ ં

16. માટ� અને Ĥડ� દ�વાલવાળા ંઘર કયા રાԌયમા ંવધાર° જોવા મળે છે? 

(A) રાજƨથાન    (B) કાƦમીર 

(C) Ȥજુરાત    (D) ક°રાલા 

17. વȴ ુવરસાદ પડતો હોય તવેા િવƨતારોમા ંક°વી ર�ત ેઘર બનાવવામા ંઆવે છે? 

(A) મજȸતૂ વાસંના થાભંલાઓ ઉપર  (B) કાપડ, માટ�, દોર� વડ° 

(C) ઘાસ, પƘથર અને લાકડ�થી  (D) િસમƛેટ, લોખડં અને ર°તથી 

18. કાƦમીરના લોકોȵુ ંખાસ પીȰુ ંકȻુ ંછે? 

(A) ચા     (B) શરબત 

(C) કૉફ�    (D) કાહવા  

19. દ�વાલો માટ�થી લӄપણ પણ કર°લી હોય અને છાપરા કાટંાવાળા ઘાસના ંબનેલા ંહોય તવેા 

ઘરન ેɃુ ંકહ°વામા ંઆવે છે? (HOT/NAS) 

(A) ઈƊɀ ુ    (B) ȹ ૂગંો 

(C) હાઉસબોટ    (D) તȸં ુ

20.  બɆુમાળ� મકાનમા ંઉપર ઝડપથી જવા માટ° કઈ ƥયવƨથા હોય છે? 

(A) ર°Ơપ    (B) રોપ-વ ે

(C) સીડ�    (D) લીƝટ   

21. મનાલી ðા ̆કારનો ̆દ°શ છે? 

(A) જગંલ ̆દ°શ  (B) રણ ̆દ°શ (C) પવ½તીય ̆દ°શ (D) હ�રયાળ� ̆દ°શ 

22.  ભારત દ°શȵુ ંપાટનગર કȻુ ંછે? 

 (A) ગાધંીનગર (B) Ⱥુબંઈ 

 (C) �દƣલી  (D) ચđેઈ 
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યોƊય િવકƣપ પસદં કર� ખાલી જƊયા ȶરૂો.(દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
1.  બરફવાળા િવƨતારમા ંબનલેા ઘરન ે        કહ°વાય છે. 

2.  રણ િવƨતારમા ંબનાવવામા ંઆવતા ઘરોને         કહ° છે. 

3.  પવ½તીય િવƨતારમા ંઘરની છત          હોય છે. 

4.  ȶરૂ˴ƨત િવƨતારમા ંઘર મજȸતૂ         ના થાભંલા પર બનાવાય છે. 

5.  ̆ાણીઓને પણ ઠંડ�-ગરમીથી બચાવવા માટ°         જĮર� છે. 

6.  પëીઓ ઝાડ પર         બનાવીન ેરહ° છે. 

7.          એ પëીઓ માટ°ȵુ ંઘર છે. 

8.          આપણને આ̒ય આપે છે. 

9.  ઈƊɀ ુ        થી બને છે.  

10.  કામ ચલાઉ આ̒ય ƨથાન         ગણાય છે. 

11.  ̆ાȢૃિતક આ̒ય         છે. 
 

નીચેના િવધાન માટ° ખરાનંી સામે √ ની  િનશાની કરો અને ખોટાનંી સામે × ની િનશાની 

કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ)  
1. માનવી ઘરમા ંરહ° છે. 

2. આ̒યƨથાન લોકો અને ̆ાણીઓને Ʌરુëા આપ ેછે. 

3. શહ°રમા ંમોટાભાગે લોકો Ɲલેટ/બɆુમાળ� મકાનમા ંરહ° છે.  

4. ħપડ� લાકડા ંઅને ઘાસથી બને છે.  

5. રણ િવƨતારમા ંબɆુમાળ� ઘર જોવા મળે છે.  

6. પવ½તીય િવƨતારમા ંવરસાદ વȴ ુપડ° છે.  

7. દર°ક િવƨતારમા ંએકસરખા ંઘર હોય છે.  

8. ગામમા ંȣƣુલા ӕગણાવાળા ંઘર હોય છે.  

9. ȶરૂવાળા િવƨતારમા ંજમીન પર ઘર બનાવાય છે.  

10. ઘર માણસને Ʌરુëા આપ ેછે.  

11. ગામડાના ંઘર મોટ° ભાગ ેӗટ અને માટ�થી બને છે. 

12. ટ°ƛટ કાયમી ઘર છે.  

13. Ȥફુા ̆ાȢૃિતક આ̒ય છે.  

જોડકા ંજોડો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
(1) 

    અ         બ 

1.  ઈƊɀ ુ A. રણ ̆દ°શ  

2. ȹ ૂગંો  B. શહ°ર� િવƨતાર  

3. હાઉસબોટ  C. ગીચ િવƨતાર  
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(2) 

 

(3) 

અિત Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 
એક ક° બે શƞદોમા ંજવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. કƍછએ કયા ̆કારનો િવƨતાર છે? 

2. િશમલા કયા ̆કારનો િવƨતાર છે? 

3. દ�વ કયા ̆કારનો િવƨતાર છે? 

4. ઈƊɀ ુðા ંજોવા મળે છે? 

5. Ɲલેટ/બɆુમાળ� મકાન ðા ંજોવા મળે છે? 

6. Ȥફુા કોȵુ ંઆ̒યƨથાન છે? 

7. શહ°રમા ંલોકો Ɲલેટમા ંશા માટ° રહ° છે? 

8. પવ½તીય િવƨતારના ઘરોમા ંછત ઢાળવાળ� શા માટ° હોય છે? 

એક વાðમા ંજવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
1. િવƨતારને અȵĮુપ તમે કયા કયા ̆કારના ંઘરો જોયા છે? 

2. ઘર િવહોણા એટલ ેɃુ?ં 

3. પાȢંુ ઘર કોન ેકહ°વાય? 

4. કાȧુ ંઘર કોન ેકહ°વાય? 

5. ઘર માનવી માટ° શા માટ° જĮર� છે? 

6. ટ°ƛટ/તȸં ુકયાર° ઉપયોગમા ંઆવે છે? 

7. ˴ાƠય િવƨતારમા ંકયા ̆કારના ઘર જોવા મળે છે? 

4. બɆુમાળ� મકાન  D. બરફȵુ ંઘર  

5. ħપંડપüી  E. દાલ સરોવર   

         અ        બ 

1. ȣબૂ જ વરસાદ  A. રાજƨથાન  

2. ઠંડો ̆દ°શ  B. રાજકોટ  

3. બɆુમાળ� મકાન  C. અસમ   

4. પવ½તીય ̆દ°શ  D. મનાલી  

5. ȣબૂ ઓછો વરસાદ  E. જƠȺ ુકાƦમીર  

          અ       બ 

1.  બɆુમાળ� મકાન   A. ȹ ૂગંો   

2.  હોડ�મા ંબનાવેɀુ ંઘર  B. તȸં ુ 

3. રણ ̆દ°શȵુ ંઘર  C. હાઉસ બોટ 

4. બરફના ̆દ°શȵુ ંઘર  D. Ɲલેટ  

5. Ⱥસુાફર�ના સમયે બનાવાȱ ુ ંઘર  E. ઈƊɀ ુ 



16 | P a g e  

 

નીચે આપેલા કોƧટકમાથંી આ̒યƨથાનો શોધીને લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 

Ȥણુ) 
ȹ ૂ ં હા  ઉ  સ  બો  ટ  ȶ ૂ 

ગો  ધ  ર  Ħ ં પ  Ȯુ ં લ  

Ɗɀ ુ મ  મા  પ  બ ં ગ  લો  

કો  ધ  ળો  ડ�  લો  બ ં ગ  

હો  ȶ ૂ ƨત  ક  ક  ઈ  સ  

ડ�  ડો  હ  વે  લી  Ɗɀ ુ રો  

1. બરફવાળા િવƨતારȵુ ંઘર:  

2. કƍછમા ંઆવેલા ંઘર : 

3. ઘાસ અને માટ�ના ંઘર : 

4. પાȢંુ મકાન : 

5. નદ�-સરોવરમા ંઆવેલા ઘર : 

 

Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 
બે ́ણ વાðમા ંજવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 2 Ȥણુ) 

1. પાકા ંમકાનમા ંરહ°વાથી Ƀુ ંફાયદો થાય છે? 

2. ગામમા ંક°વા ક°વા ̆કારના ંઘર જોવા મળે છે? 

3. હાઉસબોટ બીĤ મકાનોથી ક°વી ર�ત ેઅલગ પડ° છે? 

4. આસામમા ંઘર વાસંના થાભંલા પર શા માટ° બાધંવામા ંઆવે છે? 

5. ðા િવƨતારના લોકોન ેɅયૂ½ના તડકામા ંબેસɂુ ંગમે છે? 

6. ઈƊɀ ુએટલે Ƀુ?ં ત ેðા ંજોવા મળે છે? 

7. તમાȿંુ  ઘર કઈ કઈ સામ˴ીથી બનેɀુ ંછે? 

8. શહ°રોમા ંબɆુમાળ� મકાનો શા માટ° બાધંવામા ંઆવ ેછે? 

9. મકાન બનાવવા કઈ કઈ સામ˴ીનો ઉપયોગ થાય છે ? 
 

િનબધં ̆કારના ̆ĕો 

નીચેના ̆ĕોના માƊયા Ⱥજુબ જવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° ૩ Ȥણુ) 
1. માનવીના ઘરȵુ ંમહƗƗવ સમĤવો 

2. ˴ ાƠય અને શહ°ર� િવƨતારના ઘરના માળખામા ંɃુ ંતફાવત જોવા મળે છે.? 

3. ટ°ƛટ/તȸં ુðા ંઅને શા માટ° વપરાય છે? 

4. ઘર આપણને કઈ કઈ બાબતોમા ંɅરુëા ȶરૂ� પાડ° છે ? 

5. ગામ અને શહ°રના ંઘરો વƍચેનો તફાવત લખો. 
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6. તમારા ઘરની લાë�ણકતાઓ જણાવો. 

7. કƍછના રણ̆દ°શમા ંરહ°નાર લોકો ȹ ૂગંામા ંશા માટ° રહ° છે? 

8. Ȑમની પાસ ેઘર નથી(ઘર િવહોણા) એમન ેક°વી ક°વી ȺƦુક°લીઓ પડતી હશે? 

9. માટ�ના ંમકાનમા ંરહ°નાર° કઈ કઈ બાબતોȵુ ંƚયાન રાખɂુ ંપડ° ? 

10. વાસં ક° લાકડાના ંઘરમા ંરહ°નાર° કઈ કઈ બાબતોȵુ ંƚયાન રાખɂુ ંપડ°? 
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ĥ.સી.ઈ.આર.ટ�., ગાધંીનગર 

Ⱥƣૂયાકંન ̆ĕબҪક 

ધોરણ-3   િવષય : પયા½વરણ   એકમ-17 

પ́નો ̆વાસ 

 
  

C-1.4 ƨથાિનક સƨંથાઓ (ȢુȬંુબ, શાળા, બҪક/પોƨટ ઓ�ફસ, બĤર અને પચંાયત) ની 

કામગીર�ને િવિવધ ƨવĮપો (વાતા½, �ચ́, તેƞȻલેુટ�ગ ડ°ટા, અહ°વાલો) મા ં વણ½વે છે 

અને તેમની ȹિૂમકાઓȵુ ંિવƦલેષણ કર° છે.  

C-1.5 વગ½ખડંની ̆�˲યાઓમા ં̆દશ½ન અથવા ઉપયોગ માટ° પોતાની Ĥતે સાદ� વƨȱઓુ 

(ȢુȬંુબ, ɂëૃ, પર�બ�ડȻુ,ં ઓર�ગામી ̆ાણીઓ) બનાવવા માટ° ƨથાિનક સામ˴ીનો 

ઉપયોગ કર° છે. 

C-2.1 પોતાના ંĥવનને આધારĮપ બનતી Ȣુદરતી અને માનવિનિમ�ત સરંચનાઓને સમȐ 

છે. (પાણીની વહҰચણી, જલચ˲, નદ�ના ̆વાહȵુ ં તં́ , ઋȱઓુ, વનƨપિત અને 

̆ાણીઓȵુ ં ĥવનચ˲, ખોરાક, ઘર ઉપયોગી વƨȱઓુ, વાહનƥયવહાર, સદં°શા 

ƥયવહાર, િવɎતુ) સમȐ છે.  

C-2.3 વડ�લો Ďારા ક° ƨથાિનક વાતા½ઓમા ં દશા½વેલ ƥયવસાયો, ખાČ ટ°વો, સસંાધનો, 

ઉƗસવોની ઉજવણી, સદં°શાƥયવહાર વગેર°ના ં સદંભ½મા ં િવČાથ�ના અƗયારના 

પયા½વરણ અને ĥવનધોરણમા ંઆવેલા ફ°રફારોને સાંકળે છે. 

EV304 - ઘર શાળા અન ેઆસપાસના િવƨતારની વƨȱઓુ, ƨથળો, �ચĚો અને ̆ɂિૃતઓને 

ઓળખે છે. (Ȑમ ક° વાસણો, ȧલુા, વાહનƥયવહાર, સદં°શાƥયવહારના ં સાધનો, 

સાઈનબોડ½,  િવિવધ ̆કારના ં  ઘર અને આ̒ય ƨથાનો, બસƨટ°ƛડ, પે˼ોલપપં, 

િવિવધ ƥયવસાયના લોકો, ખોરાક બનાવવાની ̆�˲યા વગેર°) 

EV311 – વƨȱઓુ, ̆ɂિૃતઓ ક° Ⱥલુાકાત લીધેલા ƨથળો Ӕગેની મા�હતી અȵભુવો તેમજ 

અવલોકનની નҭધ કર° છે. તેના આધાર° તેમની Ӕગે આગાહ� કર° છે. 
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હ°ȱલુëી ̆ĕો 
યોƊય િવકƣપ પસદં કર� જવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. પ́ લƉયા પછ� તનેા પર Ƀુ ંલગાવɂુ ંસૌથી જĮર� છે, Ȑથી ત ેસાચા સરનામ ેપહҭચી શક°? 

 (A) રંગીન ƨટ�કર  (B) ટપાલ �ટ�કટ(ƨટ°Ơપ)  (C) પોતાȵુ ં�ચ́  (D) ર�બીન  

2. પ́મા ંિપનકોડ (PIN Code) લખવો ક°મ જĮર� છે?(HOT/NAS)   

 (A) પ́ Ʌુદંર દ°ખાય તે માટ°  

 (B) ટપાલીન ેઅëર ઉક°લવામા ંમદદ મળે તે માટ° 

 (C) પ́ કયા િવƨતારમા ંમોકલવાનો છે તે ઝડપથી Ĥણી શકાય ત ેમાટ°  

 (D) પ́ȵુ ંવજન કરવા માટ° 

3. જો તમાર° તમારા િમ́ન ેȣબૂ જ ઝડપથી (તાƗકા�લક) સદં°શો પહҭચાડવો હોય, તો નીચેનામાથંી 

કȻુ ંસાધન સૌથી ̒ેƧઠ છે? (HOT/NAS)   

 (A) પોƨટકાડ½ (B) ӕતરદ°શીય પ́ (C) ટ°�લફોન અથવા મોબાઈલ (D) પરબી�ડȻુ ં

4. પોƨટ િવભાગ (ટપાલ િવભાગ)ની ગાડ�નો રંગ કયો હોય છે ? 

 (A) સફ°દ  (B) વાદળ�   (C) લાલ   (D) કાળો  

5. પ́ પર મારવામા ંઆવતો િસïો Ƀુ ંદશા½વ ેછે? 

 (A) પ́ કઈ તાર�ખે અન ેકયા શહ°રમાથંી પસાર થયો  

 (B) પ́ લખનારȵુ ંનામ 

 (C) પ́ની �ક�મત   

 (D) પ́મા ંલખેલી િવગત 

6. “પ́નો ̆વાસ” એકમમા ંશામીરાએ પ́ કોન ેલƉયો હતો ? 

 (A) િમ́ન ે (B) િપતાને  (C) િશëકને  (D) દાદ�ન ે 

7. “પ́નો ̆વાસ” એકમમા ંપ́એ Ⱥસુાફર� ðા વાહનમા ંકર°લી દશા½વવામા ંઆવેલ છે.? 

 (A) બસ (B) ƨȢૂટર (C) િવમાન  (D) °˼ન  

8. “પ́નો ̆વાસ” એકમમા ંર�નાએ કોન ેપ́ લƉયો ? 

 (A) નાનીને  (B) દાદ�ન ે (C) િમ́ન ે (D) િશëકને  

9. પ́ƥયવહાર માટ°ȵુ ંસૌથી ઝડપી માƚયમ કȻુ ંછે ?  

 (A) ટપાલ   (B) ર�જƨટર એ.ડ�.   

 (C) ƨપીડ પોƨટ   (D) કƠƜȻટુર અને ઈƛટરનેટ  

10. પ́ Ⱥસુાફર� દરિમયાન સૌ ̆થમ ðા ંĤય છે? 

 (A) બҪકમા ં  (B) પોƨટ ઓ�ફસના લાલ ડƞબામા ં  

 (C) ર°લવે ƨટ°શને  (D) બસ ƨટ°શન  

11. તમે ટપાલીને કઈ ર�ત ેઓળખશો ? 

 (A) તનેા સફ°દ કપડાથંી 

 (B) તનેા હાથમા ંરહ°લા દંડાથી  

 (C) તનેા ગણવેશ અને પ́ો ભર°લા થેલાથી 

 (D) તનેી મોટ� ગાડ�થી 
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12. પ́ લખતી વખત ેજો આપણે 'સરનાȺુ'ં અȴȿંુૂ લખીએ તો Ƀુ ંથાય? (HOT/NAS)   

 (A) પ́ મોડો પહҭચે  (B) પ́ Ȑ-ત ેƥય�ƈતને મળે જ નહӄ  

 (C) પ́ ફાટ� Ĥય  (D) ટપાલી પ́ અƛય જƊયાએ આપી દ°. 

13. ȩૂના જમાનામા ંસદં°શા ƥયવહાર માટ° કયા પëીનો ઉપયોગ થતો હતો? 

 (A) ચકલી  (B) કાગડો  (C) કȸતૂર  (D) મોર 

14. પ́ પર �ટ�કટ લગાવવાȵુ ંȹલૂી Ĥઓ, તો Ƀુ ંથઈ શક°? 

 (A) પ́ ચોરાઈ જશ.ે  

 (B) ટપાલી પોતે �ટ�કટના પૈસા ભર� દ°શ.ે  

 (C) પ́ મેળવનાર ƥય�ƈતએ દંડ ભરવો પડશે અથવા પ́ પાછો આવશે.  

 (D) પ́ વȴ ુઝડપથી પહҭચી જશ.ે 

15.  ર�નાએ પ́ લƉયો પણ તનેા પર િપનકોડ (PIN Code) ખોટો લƉયો છે. આ પ́ સાથ ેɃુ ં 

થવાની શðતા સૌથી વȴ ુછે? (HOT/NAS)   

 (A) ટપાલી Ĥત ેજ સાચો નબંર શોધી લશેે.  

 (B) પ́ ખોટા િવƨતારમા ંપહҭચી જશે. 

 (C) પ́નો રંગ બદલાઈ જશે. 

 (D) પ́ આપોઆપ નાશ પામશ.ે 

16.  તમારા િમ́ના લƊન આવતીકાલે જ છે અને તમાર° તનેે ઝડપથી અ�ભનદંન આપવા છે. 

સદં°શો પહҭચાડવા તમે કયા સાધનનો ઉપયોગ કરશો? 

 (A) ઈ-મલે  (B) પોƨટકાડ½  (C) ટ°�લફોન ક° મોબાઈલ ફોન  (D) A અને C બનંે   

17.  જો બધા જ પ́ો લાલ રંગની ટપાલ પેટ�મા ંજ નાખવામા ંઆવ,ે તો પોƨટ ઓ�ફસમા ંતેને 

 અલગ ક°વી ર�ત ેપાડવામા ંઆવતા હશે? (HOT/NAS)   

 (A) પ́ના કાગળના કદ Ⱥજુબ    (B) લખનારના નામ Ⱥજુબ  

 (C) પ́મા ંલખેલી િવગત વાચંીને (D) શહ°ર ક° િવƨતારના િપનકોડ અન ેિસïા Ⱥજુબ 

18. તમારા િવƨતારના ટપાલી રĤ પર છે. પ́વહҰચણીની ̆�˲યા પર તેની Ƀુ ંઅસર પડશે? 

 (A) બધા પ́ો કચરામા ંનાખંી દ°વાશે. 

 (B) લોકોએ પોતે જ પોƨટ ઓ�ફસ જઈને પ́ો લઈ આવવા પડશે. 

 (C) ત ે�દવસના પ́ોની વહҰચણી અટક� જશે અથવા મોડ� થશે. 

 (D) પ́ો આપોઆપ ઘર° પહҭચી જશ.ે 

 

19. પ́ પર મારવામા ંઆવતો િસïો (Stamp) શા માટ° અƨપƧટ ન હોવો જોઈએ? 

 (A) કારણ ક° તેનાથી પ́ Ʌુદંર લાગતો નથી. 

 (B) Ȑથી ટપાલીને પ́ ઉઠાવવામા ંસરળતા રહ°. 

 (C) Ȑથી પ́ કઈ તાર�ખે અને ðાથંી મોકલાયો તેની સાચી Ĥણકાર� મળે. 

 (D) Ȑથી પ́ પર પાણી ન પડ°. 

20. આજના સમયમા ંમોબાઈલ હોવા છતા ંલોકો પ́ƥયવહારનો ઉપયોગ કયા કામ માટ° વȴ ુકર° છે? 

(HOT/NAS)   

 (A) ફƈત રમત રમવા માટ°      (B) મોબાઈલ �રપેર કરવા માટ° 
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 (C) સરકાર� દƨતાવેજો ક° સĂાવાર નો�ટસ મોકલવા (D) �ચ́ો દોરવા માટ° 

21. પ́ લખતી વખત ે'મોકલનારȵુ ંસરનાȺુ'ં લખɂુ ંક°મ અિનવાય½ છે? 

 (A)Ȑથી પ́ ન પહҭચે તો પરત આવી શક°. (B) પ́ સારો દ°ખાય તે માટ°.  

 (C) ટપાલીને વાચંવાની ̆ે�ƈટસ થાય. (D) પ́ ઝડપથી પહҭચે ત ેમાટ°  

22. પ́ની Ⱥસુાફર�મા ંસૌથી છેƣɀુ ંપગɀુ ંકȻુ ંહોય છે? (HOT/NAS)   

 (A) પોƨટ ઓ�ફસમા ંિસïો મારવો    (B) ટપાલ પેટ�મા ંપ́ નાખવો  

 (C) ટપાલી Ďારા સરનામે પ́ પહҭચાડવો  (D) પ́ પર �ટ�કટ લગાવવી 

23. પીનકોડ ક°ટલા ંӕકડાનો હોય છે ?  

 (A) ચાર (B) છ (C) ́ણ  (D) પાચં  

24. અમીનાએ પ́ લƉયો છે પણ તનેા પર પ́ મળેવનારȵુ ં'ઘર નબંર' લખવાȵુ ંȹલૂી ગઈ છે. 

ટપાલી Ԍયાર° તનેા િવƨતારમા ંજશે Ɨયાર° Ƀુ ંȺƦુક°લી પડશ?ે 

 (A) ટપાલી પ́ ફાડ� નાખશે.   

 (B) ટપાલીન ેસાȧુ ંઘર શોધવામા ંȣબૂ મહ°નત પડશે અથવા પ́ પાછો જશે. 

 (C) પ́ આપોઆપ સાચા ઘર° પહҭચી જશે.  

 (D) ટપાલી પ́ને પોƨટ ઓ�ફસમા ંસળગાવી દ°શે. 

25. પોƨટ ઓ�ફસમા ંપ́ો પર િસïા મારતી વખતે કઈ બાબતȵુ ંƚયાન રાખɂુ ંસૌથી જĮર� છે? 

(HOT/NAS)   

 (A) િસïો પ́ની પાછળ મારવો જોઈએ.  

 (B)  િસïો લખેલા સરનામાની ઉપર જ મારવો જોઈએ Ȑથી કોઈ વાચંી ન શક°. 

 (C) િસïો એવી ર�તે મારવો જોઈએ ક° તાર�ખ અને ƨથળ ƨપƧટ વચંાય.  

 (D) િસïો મા́ લાલ રંગનો જ હોવો જોઈએ. 

26. જો તમારા ગામમા ંપોƨટ ઓ�ફસ ન હોય, તો ગામના લોકોએ પ́ મોકલવા માટ° Ƀુ ંકરɂુ ંજોઈએ? 

 (A) પ́ન ેનદ�મા ંવહાવી દ°વો જોઈએ.  

 (B) પ́ન ેઝાડ પર લટકાવી દ°વો જોઈએ.  

 (C) નĥકના મોટા ગામ ક° શહ°રની પોƨટ ઓ�ફસમા ંજɂુ ંજોઈએ.  

 (D) પ́ લખવાȵુ ંબધં કર� દ°ɂ ુ ંજોઈએ. 

27. શાળામાથંી ̆વાસ જવા માટ° તમે તમારા િપતાĥની મȩૂંર� લેવા પ́ લખો છો. આ પ́મા ંતમે 

'ȶԌૂય િપતાĥ' શƞદ ક°મ વાપરો છો? 

 (A) િપતાĥ મોટા છે અન ેઆપણે તમેન ેમાન આપીએ છ�એ એટલે.   

 (B) પ́મા ંજƊયા ભરવા માટ°. 

 (C) ટપાલીન ેખબર પડ° એટલા માટ°. 

 (D) પ́ Ʌુદંર દ°ખાય તે માટ°. 

28. ગામડાના પ́ો અને શહ°રના પ́ોને પોƨટ ઓ�ફસમા ંઅલગ-અલગ થેલામા ંક°મ ભરવામા ંઆવ ે

છે? (HOT/NAS)   

 (A)  Ȑથી થેલો વજનમા ંહલકો રહ°.   

 (B)  Ȑથી પ́ો એકબીĤ સાથે જોડાઈ ન Ĥય. 

 (C)  Ȑથી Ȑ-તે �દશામા ંપ́ો મોકલવામા ંસરળતા રહ° અને સમય બચે.  
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 (D)  પ́ોના રંગ અલગ હોય છે એટલ.ે 

29. ટ°�લફોન પર વાત કરવી અને પ́ લખવો - આ બનંેમા ંȺƉુય તફાવત Ƀુ ંછે? 

 (A) ટ°�લફોનમા ંઆપણ ેઅવાજ સાભંળ� શક�એ છ�એ, પ́મા ંમા́ વાચંી શક�એ છ�એ. 

 (B)  ટ°�લફોન મફત હોય છે, પ́ મҭઘો હોય છે. 

 (C)  પ́મા ંવાતચીત ઝડપથી થાય છે, ટ°�લફોનમા ંવાર લાગે છે.  

 (D)  પ́ ðાર°ય ખોવાતો નથી, ફોન ખોવાઈ Ĥય છે. 

30. તમારા ઘરની બહાર લાગલેા 'લેટર બોƈસ' (ટપાલ પેટ�) નો ઉપયોગ Ƀુ ંછે? 

 (A) તમેા ંકચરો નાખવા માટ°.   

 (B) ટપાલી Ďારા તમારા પ́ો તમેા ંɅરુ�ëત Ⱥકૂવા માટ°. 

 (C) પëીઓને ચણ નાખવા માટ°. 

 (D) ઘરની શોભા વધારવા માટ°. 

31. જો પ́ પર લખેલો િપનકોડ (PIN Code) 380001 હોય, તો તેના Ӕકો Ƀુ ંɅચૂવે છે? 

 (A) પ́ લખનારની Әમર.   

 (B) પ́ની �ક�મત. 

 (C) ચોïસ શહ°ર અને િવƨતારની ઓળખ. 

 (D)  પ́મા ંરહ°લા શƞદોની સƉંયા. 

 

નીચેના િવધાનોમાંથી સાચા ંિવધાનોની સામે ખરાની (√) અને ખોટા ંિવધાનોની સામે 

ખોટાની (X) િનશાની કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. ટપાલપેટ�માથંી પ́ો કાઢનારને મેનજેર કહ° છે. 

2. ટપાલપેટ� કાળા રંગની હોય છે. 

3. મોબાઈલ Ďારા આપણે ઝડપથી સદં°શો મોકલી શક�એ છ�એ. 

4. મોબાઈલ Ďારા સદં°શો મોકલવા માટ° આપણી પાસે Ȑ - તે ƥય�ƈતȵુ ંસરનાȺુ ંહોɂ ુ ંજĮર� છે. 

5. પ́ પર ƨટ°Ơપ મારવો જĮર� નથી. 

6. મહ°શ પોતાના િપતાન ેપૈસા મોકલવા માગેં છે, તો તે પોƨટ ઓ�ફસે Ĥય છે. 

7. અƞબાસ ӕતરદ°શીય પ́ લેવા બҪકમા ંĤય છે. 

8. પ́મા ંસરનાȺુ ંલખતી વખતે �જƣલાȵુ ંનામ લખɂુ ંજĮર� નથી. 

9. બધા જ ગામમા ંપોƨટ ઓ�ફસ હોય જ એɂુ ંજĮર� નથી. 

10. મીતા પ́ લખી કાળા રંગની ટપાલપેટ�મા ંપ́ નાખે છે. 

11. જો પ́ પર િપનકોડ લખવામા ંન આવે, તો પણ તે પ́ તેના સાચા સરનામે સૌથી 

ઝડપથી પહҭચી જશે. 

12. પ́મા ંવપરાȱ ુ ં'પરબી�ડȻુ'ં પોƨટકાડ½ કરતા ંવȴ ુખાનગી સદં°શો મોકલવા માટ° Ʌરુ�ëત છે. 

13. ટપાલી મા́ ભણેલા લોકોના જ પ́ો પહҭચાડવાȵુ ંકામ કર° છે. 

14. મોબાઈલ ફોન Ďારા મોકલલેો મસેેજ (SMS) પ́ કરતા ંવȴ ુઝડપથી સામેની ƥય�ƈત Ʌધુી 

પહҭચે છે. 

15. એકવાર વપરાયેલી ટપાલ �ટ�કટન ેઉખાડ�ન ેબીĤ પ́ પર લગાવી શકાય છે. 
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16. પ́ પર મારવામા ંઆવતો િસïો (સીલ) તે પ́ કયા �દવસે મોકલાયો તેની સા�બતી 

આપે છે. 

17. જો પ́ પર મોકલનારȵુ ંસરનાȺુ ંન હોય, તો પ́ ðાર°ય ટપાલ પેટ� (Post Box) મા ં

નાખી શકાય નહӄ. 

18. પોƨટ ઓ�ફસ મા́ પ́ો મોકલવાȵુ ંજ નહӄ, પણ પૈસાની બચત કરવાȵુ ંકામ પણ કર° છે.  

19. શહ°રોમા ંપ́ોȵુ ં̆માણ વધાર° હોવાથી Ɨયા ંટપાલી સાયકલને બદલ ેમોટરસાઇકલનો 

ઉપયોગ કર� શક° છે. 

20. પ́ Ⱥસુાફર� દરિમયાન સૌ ̆થમ ર°લવે ƨટ°શન પર Ĥય છે અને પછ� ટપાલ પેટ�મા ં

Ĥય છે.  
 

જોડકા ંજોડો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

  િવભાગ - અ.    જવાબ    િવભાગ - બ 

1. પોƨટ ઓ�ફસ   (1-___) (અ )સમાચાર ઝડપથી પહҭચાડવા  

2. િપનકોડ (PIN CODE)  (2-___) (બ) પ́ લખવા માટ° વપરાȱ ુ ંસાધન  

3. ટ°�લફોન/મોબાઈલ   (3-___) (ક) ટપાલ લેવા-Ⱥકૂવાȵુ ંĤહ°ર ƨથળ  

4. પોƨટકાડ½    (4-___) (ડ)  છ Ӕકનો ચોકકસ નબંર  

5. ટપાલી    (5-___) (ઈ) ઘર° ઘર° ટપાલ પહҭચાડનાર સેવક  
 

યોƊય ˲મમા ંગોઠવો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. તમાર° તમારા મામા સાથ ેમોબાઈલમા ંવાત કરવી હોય તો ક°વી ર�ત ેકરશો?  

(  ) કોƛટ°ƈટ �લƨટમા ંજɂુ.ં 
(  ) મામા સાથે વાત કરવી. 
(  ) મોબાઈલ ઓન કરવો. 
(  ) મામાનો નબંર સચ½ કરવો. 
(  ) ફોન નબંર ડાયલ કરવો. 
 

 

2. પ́ના ̆વાસની ઘટનાઓન ેયોƊય ˲મ અȵસુાર ગોઠવો.  

(  ) ટપાલી Ďારા પ́ની વહҰચણી અને િમ́ને પ́ મળવો. 

(  ) પ́મા ંસદં°શો લખવો અને મેળવનારȵુ ંસરનાȺુ ંલખɂુ.ં 

(  ) ટપાલીȵુ ંટપાલ પેટ�માથંી પ́ો કાઢ� પોƨટ ઓ�ફસ લઈ જɂુ.ં 

(  ) પ́ પર પોƨટ ઓ�ફસનો િસïો મારવો. 

(  ) લાલ રંગની ટપાલ પેટ�મા ંપ́ નાખવો. 

(  ) પ́ પર ટપાલ �ટ�કટ લગાવવી. 

(  ) િપનકોડ Ⱥજુબ પ́ોને અલગ-અલગ થેલામા ંભર�ન ેȐ-તે શહ°ર મોકલવા. 

(  ) પ́ન ેપોƨટ ઓ�ફસની મોટ� ગાડ� ક° °˼નમા ંચઢાવવો 
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વગ�કરણ કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

[ ƨટ°Ơપ, ઇ-મેઇલ, ફોન નબંર, ટપાલી, િપનકોડ, મસેેજ બોƈસ, ગામȵુ ંનામ, �ટ�કટ, આઇકન, કોƛટ°ƈટ લીƨટ] 

મોબાઈલ પ́  

 

 

 

 

અિત Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 
એક-બે શƞદમા ંજવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. ટપાલીȵુ ંકાય½ Ƀુ ંછે? 

2. ટપાલપેટ� ક°વા રંગની હોય છે? 

3. પોƨટકાડ½ પર જો સરનાȺુ ંન લખીએ તો Ƀુ ંથાય? 

4. ȩૂના સમયમા ંપ́ો ક°વી ર�ત ેપહҭચાડવામા ંઆવતા હતા? 

5. પોƨટ ઓ�ફસમાથંી કઈ કઈ વƨȱઓુ મળ� શક°? 

6. પ́ ક° પોƨટકાડ½ પર ƨટ°Ơપ શા માટ° લગાવવામા ંઆવે છે? 

7. પોƨટ ઓ�ફસમા ંપ́ો પર ƨટ°Ơપ માયા½ બાદ તȵેુ ંɃુ ંકરવામા ંઆવે છે? 

8. આȴિુનક સમયમા ંઝડપી સદં°શાƥયવહાર માટ° કયા માƚયમનો ઉપયોગ થાય છે? 

9. સરનામામા ંકઈ કઈ િવગતો લખવી જĮર� છે? 

10.  તમે તમારા મામાના ઘરȵુ ંસરનાȺુ ંલખો. 

11. જો પ́ પર િપનકોડના Ӕકો આડા-અવળા થઈ Ĥય તો પ́ના ̆વાસ પર Ƀુ ંઅસર 

પડશ?ે  

12. ર�નાએ રાધાન ેપ́ લƉયો પણ તનેા પર ર�ના પોતાȵુ ંસરનાȺુ ંલખવાȵુ ંȹલૂી ગઈ. 

રાધા અને તનેો પ�રવાર લƊન ̆સગેં બહારગામ ગયો છે, તો ત ેપ́ȵુ ંɃુ ંથશે?  

13. ƨપીડ પોƨટ (Speed Post) અને સાધારણ ટપાલમા ંકઈ સેવામા ંવȴ ુનાણા ંȧકૂવવા 

પડ°? ક°મ?  

14. ટ°�લફોન ̳ારા સદં°શો અન ેપ́ Ďારા સદં°શો બનંેમા ંɃુ ંસમાન છે ?  

15. જો ȳુિનયામાથંી ઈ-મઈેલ બધં થઈ Ĥય, તો પોƨટ ઓ�ફસની ȹિૂમકા ક°વી ર�ત ે

બદલાશે?  

16. પ́ પર મારવામા ંઆવતો િસïો પ́ની Ⱥસુાફર�નો 'ર°કોડ½' ક°વી ર�ત ેગણાય?    

17. જો પ́ પર �ટ�કટ ચҭટાડવાને બદલે ƨટ°Ơપ પેનથી રકમ લખી દ°વામા ંઆવે તો ત ે

ચાલશ?ે ક°મ?  

18. પ́ પર �ટ�કટ લગાવવી શા માટ° જĮર� છે ? 

19. પ́ લખતી વખત ેિપનકોડ (PIN Code) લખવો ક°મ અિનવાય½ છે? 

20. આજના Ȼગુમા ંમોબાઈલ અને ઈ-મેઈલ હોવા છતા ંપોƨટ ઓ�ફસ ક°મ હȩુ પણ 

મહƗવની છે? 

21. પ́મા ં'મોકલનારȵુ ંસરનાȺુ'ં લખɂુ ંશા માટ° જĮર� છે? 
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22. ટ°�લફોન પરની વાતચીત અને પ́ Ďારા મળતા સદં°શામા ંȺƉુય તફાવત Ƀુ ંછે? 

23. પ́ પર શા માટ° િસïો (Postmark) મારવામા ંઆવે છે? 

24. ટપાલીને 'ગામડાનો સાચો સેવક' ક°મ કહ� શકાય? 
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Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 

�ચ́ ઓળખી નીચેના ંજોડકા ંસામે સાચો જવાબ આવતો હોય તે ˲મ સામે લખો. (દર°ક 

સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

   

�ચ́ો જવાબ નામ 

 

૧. 

 

 

(1-___) 

 

(અ) પોƨટકાડ½ 

 

૨. 

 

 

(2-___) 

 

(બ) ӕતરદ°શીય પ́ 

 

૩. 

 

 

(3-___) 

 

(ક) કવર (લીફાĬં) 

 

૪. 

 

 

(4-___) 

 

(ડ) પોƨટ ટ�ક�ટ 

 

૫. 

 

 

(5-___) 

 

(ઈ) ટપાલ પેટ� 
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િનબધં ̆કારના ̆ĕો 

પ́ ȶણૂ½ કરો. (૩ Ȥણુ) 
( આપનો િ̆ય ભ́ીજો, વકે°શનમા,ં ȶԌૂય કાકા) 

ĥવરાજભાઈ વસાણી   

Ɯલોટ ન.ં 35  

Ԍયોિત પાક½  – 3  

નાઘેડ�, �જ. - Ĥમનગર 

િપન કોડ. 361006   

 

______________      

 ̆ણામ કાકા. તમે બધા Ȣુશળ હશો. અમ ેબધા પણ અહӄ Ȣુશળ છ�એ. તમન ેબધાને 

ȣબૂ યાદ કȿંુ Ġ.ં તેથી આ વષ± ______________ Ɇુ ંતમારા ઘર° રહ°વા આવીશ. Ɇુ ં િન�કતા 

અને જતીન ȣબૂ જ મોજમƨતી કર�Ƀુ.ં આશા છે ક° આપ માર� રાહ જોશો.. સાદર ̆ણામ.. 

લી. 

___________________ 

̆ĕોના જવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 3 Ȥણુ) 

1. તમે પોƨટ-ઓ�ફસમા ંકયા-કયા કામ માટ° જશો? તેના િવશ ેȬૂંકમા ંલખો. 

2. તમે જોએલા મોબાઈલના ંકાયҴ િવશ ેȬૂંકમા ંલખો. 

3. ȩુના જમાનાના સદં°શાƥયવહાર અને વત½માન સદં°શાƥયવહાર વƍચ ેɃુ ંતફાવત જોવા મળે 

છે?  
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ĥ.સી.ઈ.આર.ટ�., ગાધંીનગર 

Ⱥƣૂયાકંન ̆ĕબҪક 

ધોરણ-3   િવષય : પયા½વરણ   એકમ-18 

રમતા ંરમતા ં

હ°ȱલુëી ̆ĕો 

યોƊય િવકƣપ પસદં કર� જવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. પગિથયાનંી રમતમા ંઠ�કȿંુ કયા ખાનામા ંપહ°લા નાખɂુ ંપડ° છે?  

(A) બીĤ ખાનામા ં(B) પહ°લા ખાનામા ં(C) ́ીĤ ખાનામા ં(D) છેƣલા ખાનામા ં 

2. પગિથયાનંી રમતમા ંðા નબંરો પર બનં ેપગ Ⱥકૂ� શકાય છે?  

(A) 1-2 અન ે3-4 (B) 4-5 અને 7-8 (C) 2-3 અને 5-6 (D) 6-7 અને 8-9  

3. પગિથયાનંી રમતમા ંજો પગ લીટ�ન ેઅડ� Ĥય તો Ƀુ ંથાય છે?  

(A) વȴ ુપોઈƛટ મળે છે  (B) ઠ�કȿંુ બદલાય છે  

(C) રમનાર આઉટ થાય છે  (D) રમત ȶનુઃ શĮ થાય છે.   

4. પગિથયાનંી રમતમા ંછેƣલા ખાના પાસ ેપહҭચીને Ƀુ ંકરɂુ ંપડ° છે?  

(A) પાĠ ંફરɂુ ંઅને ઠ�કȿંુ ઉઠાવɂુ ં (B) ઠ�કȿંુ નાખɂુ ં 

(C) બનંે પગ Ⱥકૂવા    (D) Ȣૂદɂુ ંબધં કરɂુ ં 

5. નીચે આપેલી રમતોમાથંી કઈ રમત માટ° ઠ�કȿંુ જĮર� છે?  

(A) કબડ� (B) પગિથયાનંી રમત (C) લગંડ� (D) હોક�   

6. અહӄ દશા½વલેી રમતોમાથંી કઈ રમત ઘરની બહાર રમી શકાય છે?  

(A) શતરંજ (B) સાપસીડ� (C) પĂા ં(ગĥંફો) (D) કબÿ�  

7. લƏĤ ગોƨવામી કઈ રમત રમે છે?  

(A) કબડ� (B) તીરંદાĥ (આચ½ર�) (C) �˲ક°ટ (D) શતરંજ  

8. "જો તમાર� Ȣુકર� સાપ પર આવી Ĥય; તો તરત નીચે સરક� જવાય" કઈ રમત િવશ ેછે?  

(A) સાપસીડ� (B) �˲ક°ટ (C) કબડ� (D) લગંડ�  

9. "તનેે પાખંો નથી પણ શક° ઊડ�; દોર કપાય તો નીચે Ĥય પડ�" કઈ રમત િવશ ેછે?  

(A) શતરંજ (B) પĂા ં(ગĥંફો) (C) પતગંબાĥ (D) કંચા  

CG: 4, 6 

C4.2, C6.1 

EV313 સȺહૂ કાયҴ અન ેƨથાિનક, ઇનડોર-આઉટડોર રમતોના િનયમોȵુ ંપાલન કર° 

છે. 
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10. "સફ°દ-કાળા પા�ટયા પર; હાથી, ઘોડા અને әટ દોડ°, પાયદળ, વĥર અને રાĤ લડ°; રાĤ 

માર° ત ેĥત.ે" કઈ રમત િવશ ેછે?  

(A) શતરંજ (B) �˲ક°ટ (C) સાપસીડ� (D) પતગંબાĥ 

11. "રાĤ, રાણી, એïો ન ેȤલુામ; બાવન ભાઈઓને છે સલામ" કઈ રમત િવશ ેછે?  

(A) કંચા (B) પĂા ં(ગĥંફો) (C) શતરંજ (D) �˲ક°ટ  

12. "ચોƊગા અને છƊગાના રન મળે; ક°ચ પકડ° તનેે ફળ મળે" કઈ રમત િવશ ેછે?  

(A) કબડ� (B) સતો�ડȻુ ં(C) લગંડ� (D) �˲ક°ટ  

13. ઘરમા ંરમતી રમતો  (ઘરની Ӕદર રમી શકાય તવેી) રમતȵુ ંઉદાહરણ કȻુ ંછે?  

(A) કબÿ� (B) શતરંજ (C) પગિથયા ં(D) �ગƣલીદંડા  

14. આȐ બાળકોને મેદાનમા ંરમવા જɂુ ંહȱ ુ.ં તેમની પાસે દડો અને બેટ હતા ંતો નીચનેામાથંી 

કઈ રમત તેઓ રમશ?ે  

(A) પતગંબાĥ(B) તાસ (C) શતરંજ (D) �˲ક°ટ  

15. નીચેનામાથંી કઈ રમત રમવા માટ° સૌથી વȴ ુએકા˴તા અને ચોïસ 'િનશાન' ટાકંવાની ëમતાની જĮર 

છે?  

(A) લખોટ�ની રમત (કચંા) (B) સાપસીડ� (C) શતરંજ (D) પĂા ં(ગĥંફો)ની રમત 

 

16. 

 

 

આપેલ �ચ́ જોઈને રમતને ઓળખો. 

(A) પતગંબાĥ(B) �˲ક°ટ (C) શતરંજ (D) તાસ  

 

 

17. 

 

 

આપેલ �ચ́ જોઈને રમતને ઓળખો.  

(A) પતગંબાĥ(B) તાસ (C) શતરંજ (D) 

સાપસીડ�  

 

 

18. 

 

 

આપેલ �ચ́ જોઈને રમતને ઓળખો.   

(A) લગંડ�             (B) સાપસીડ�  

(C) પગિથયાનંી રમત (D) તાસની રમત  

 

 

19. 

 

 

આપેલ �ચ́ જોઈને રમતને ઓળખો.   

 (A) લગંડ� (B) સાતતાળ� (C) કબÿ� (D) ખો-ખો  
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20.

 

 

 આપેલ �ચ́ જોઈને રમતને ઓળખો.   

  (A) લગંડ� (B) સાતતાળ� (C) કબÿ� (D) ખો-ખો  

 

 

MCQ ̆ĕો (HOT/NAS) 

1. "કાકા પતગંબાĥઉડાવતી વખતે જમવાȵુ ંપણ ȹલૂી જતા." આ િવધાનમા ંરમતનો કયો 

પë દ°ખાય છે?  

(A) રમત માટ°ની તાલાવલેી અથવા એકા˴તા  (B) ƨવાƨƘય ̆Ɨય ેબદેરકાર�  

(C) ȹખૂ ન લાગવાની બીમાર�    (D) જમવાȵુ ંન ગમɂુ ં 

2. કાક�એ ȩૂના કપડામંાથંી ઢӄગલી બનાવી આપી. આ ̆ɂિૃĂ Ƀુ ંɅચૂવ ેછે?  

(A) નવી વƨȱઓુ ખર�દવી મҭઘી છે. 

(B) નકામી વƨȱઓુમાથંી ઉપયોગી સȒન કર� શકાય. 

(C) બાળકો પાસ ેરમકડા ંનહોતા 

(D) કાક�ન ેબીȩુ ંકોઈ કામ ન હȱ ુ ં  

3. નીચેના �ચ́ોમાથંી કȻુ ં �ચ́ ઘરમા ંરમતી રમતો  (ઘરમા ંરમી શકાય) તેવી રમતȵુ ં છે? 

 

(A) 

 

 

(B) 

 
 

(C) 

 

 

(D) 

 
4. ઉનાળાના ȣબૂ તડકાના કારણ ેતમે બહાર રમવા ન જઈ શકો, અને તમન ેઉનાળાના 

�દવસોમા ંરમવાની ȣબૂ ઈƍછા છે તો કઈ રમત તમારા માટ° યોƊય રહ°શ?ે �ચ́ન ેઆધાર° 

જણાવો.  

 

(A) 

 

 

(B) 

 
 

(C) 

 

 

(D) 

 
5. "કાચના એ કંચા નાના,ં Ȑ ĥત ેએ રહ° ન છાના.ં" આ કઈ રમત છે? �ચ́ન ેઆધાર° જણાવો. 
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(A) 

 

 

(B) 

 
 

(C) 

 

 

(D) 

 
 

યોƊય િવકƣપ પસદં કર� ખાલી જƊયા ȶરૂો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. પગિથયાનંી રમતમા ંજો તમારો પગ દોર°લી લીટ� પર આવી Ĥય, તો િનયમ Ⱥજુબ તમે 

________ ગણાશો.       (િવȐતા, આઉટ, તૈયાર)  

2. ક°રમની રમતમા ંસફ°દ અને કાળા રંગની Ȣુકર� હોય છે. સફ°દ રંગની Ȣુકર�ની સƉંયા  

________ હોય છે.       (નવ, બાર, સાત)  

3. પĂાની રમતમા ંȢુલ ________ પĂા હોય છે.    (સોળ, બાવન, દસ)  

4. જો કોઈ ખેલાડ� સાપ-સીડ�ની રમતમા ંસીડ� પાસ ેપહҭચે, તો ત ેરમતની ભાષામા ં

________ ગણાય.  (પાછળ રહ� ગયો, આગળ તરફ વƚયો, આઉટ થઈ ગયો)  

યોƊય િવકƣપ પસદં કર� ખાલી જƊયા ȶરૂો. (HOT/NAS) 

1. કાક�ના સમયમા ંકબÿ�ની Ȭુકડ� આસપાસના ગામમા ં̒ેƧઠ ગણાતી, કારણ ક° ત ેȬુકડ�મા ં

________ વȴ ુહશે.  (ટ�વી જોવાȵુ ંƥયસન, સȺહૂ કાય½ અને એકતા, આળસ) 

2. કાકા પતગંબાĥઉડાવતી વખતે જમવાȵુ ંપણ ȹલૂી જતા, આ બાબત રમત ̆Ɨયનેી તમેની 

________ દશા½વ ેછે.  (બેદરકાર�, એકા˴તા, નીરસતા) 

3. રજત ે'ઘર-ઘર' રમવા માટ° ઢӄગલીની માગં કર� Ɨયાર° કાક�એ ȩૂના કપડામંાથંી ઢӄગલી 

બનાવી, આ ̆ɂિૃĂ ________ ȵુ ંઉદાહરણ છે.  (નવી વƨȱનુી ખર�દ�, સȒનાƗમકતા, 

સમયનો ȳુȿુપયોગ)  

4. ચેસની રમતમા ંિવȐતા થવા માટ° ખેલાડ�એ શાર��રક શ�ƈત કરતા ં________ શ�ƈતનો 

ઉપયોગ વȴ ુકરવો પડ° છે. (માનિસક, સામા�જક, આિથ�ક)  

5. વરસાદ શĮ થવાને કારણ ેબાળકોએ ઘરની બહાર રમવાને બદલે ઘરની Ӕદર રમવાȵુ ં

નï� કȻુ¿, Ȑ ________ Ʌચૂવ ેછે. (સમયનો બગાડ, અȵȢુૂલન શ�ƈત, આળસ)  

નીચેના િવધાનોમાથંી સાચા ંિવધાનોની સામે ખરાની (√) અને ખોટા ંિવધાનોની સામે 

ખોટાની (X) િનશાની કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
1. �˲ક°ટ ઘરની Ӕદર રમાતી રમત છે.  

2. ખોખો સȺહૂ રમત છે.  

3. રમતમા ંિનયમો જĮર� છે.  

4. ɀડુો ઘરની Ӕદર રમાતી રમત છે.  
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5. ઢӄગલી વડ° કોઈ રમત રમી શકાય ન�હ.  

6. રમતમા ંખેલ�દલી જĮર� છે.  

7. રમતો ƨવાƨƘય માટ° ȵકુસાનકારક છે.  

8. કબÿ� ઘરની બહાર રમાતી રમત છે. 

9. રમતોમા ંિનયમોȵુ ંપાલન કરɂુ ંજોઈએ.  
 

 

 

 

જોડકા ંજોડો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. રમત અને તેના માટ° જĮર� સાધન 

િવભાગ 'અ' (રમત)    િવભાગ 'બ' (સાધન) 

૧. પગિથયાનંી રમત    (અ) કાચના કંચા  

૨. લખોટ�ઓ      (બ) બટે અને દડો  

૩. ચેસ      (ક) ઠ�કȿંુ  

૪. �˲ક°ટ      (ડ) કાળા-સફ°દ ખાનાવાįં પા�ટȻુ ં 

2. રમત અને તેના ખાસ િનયમો/લાë�ણકતા 

િવભાગ 'અ' (રમત)    િવભાગ 'બ' (િનયમ/લાë�ણકતા) 

૧. પગિથયાનંી રમત    (અ) Ȣુલ બાવન પĂા હોય છે  

૨. સાપ-સીડ�     (બ) લીટ�ને અડો તો આઉટ  

૩. પĂા      (ક) એકા˴તાથી આકાશમા ંજોɂુ ં 

૪. પતગં ઉડાવવો     (ડ) સીડ� આવે તો આગળ પહҭચાય 

3. નવરાશની પળોની ̆ɂિૃĂઓ 

િવભાગ 'અ' (̆ɂિૃĂ)    િવભાગ 'બ' (સબંિંધત વƨȱ)ુ 

૧. વાચંɂુ ં     (અ) સોય, દોરો અન ેકાપડ  

૨. સીવણકામ     (બ) ȶƨુતક  

૩. છોડની સભંાળ     (ક) આƣબમ અને �ટ�કટો  

૪. ટપાલ�ટ�કટ સં˴ હ    (ડ) Ȣંુડા અને પાણી  

4. રમત અને તેના ખલેાડ�ઓની સખંા  

િવભાગ 'અ' (રમત)    િવભાગ 'બ' (ખેલાડ�ઓની સƉંયા) 

૧. �˲ક°ટ      (અ) નવ  

૨. વોલીબોલ     (બ) અ�ગયાર 

૩. કબÿ�      (ક) છ 

  ૪. ખો-ખો      (ડ) સાત 

જોડકા જોડો (HOT/NAS) 

1. રમતની પ�ર�ƨથિત અને લવેો પડતો િનણ½ય 

િવભાગ 'અ' (પ�ર�ƨથિત) િવભાગ 'બ' (યોƊય િનણ½ય/િનયમ) 

૧. પગિથયાનંી રમતમા ંઠ�કȿંુ 

ખાનાની બહાર Ĥય Ɨયાર° 

(અ) ખલેાડ�એ વારો છોડવો અને આઉટ 

ગણાɂુ ં
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૨. લગંડ� રમતી વખતે બીજો પગ 

જમીન પર અડ� Ĥય Ɨયાર°   

(બ) હાર ƨવીકાર�ન ેબીĥ વાર ĥતવા માટ° 

મહ°નત કરવી 

૩. સાપ-સીડ�મા ંપાસો ફҰકતા 'સાપ' 

ના મોઢા પર આવɂુ ં

(ક) ઠ�કȿંુ પાĠ ંલાવɂુ ંઅને ફર� ̆યƗન 

કરવો 

૪. રમતમા ંહાર થાય Ɨયાર°  (ડ) ȶ ૂછંડ� Ʌધુી નીચે ઉતરɂુ ંઅને ધીરજ 

રાખવી 

2. રમતનો ̆કાર અને તેનાથી થતો કૌશƣય િવકાસ 

િવભાગ 'અ' (રમતનો ̆કાર) િવભાગ 'બ' (િવકસȱુ ંકૌશƣય) 

૧. મદેાની રમતો (કબÿ�, લગંડ�) (અ) વડ�લો સાથે સમય ગાળવો અને 

સƨંકાર મેળવવા 

૨. ઘરમા ંરમતી રમતો  બૌ�ćક 

રમતો (ચેસ, પĂા) 

(બ) શાર��રક ચપળતા અને ƨનાȻઓુનો 

૩. દાદા-દાદ� સાથેની રમતો (ક) સȒનાƗમકતાનો િવકાસ 

૪. ȩૂની વƨȱમુાથંી ઢӄગલી 

બનાવવી 

(ડ) ƥȻહૂરચના બનાવવી અને તક½શ�ƈત 

વગ�કરણ.  (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. નીચ ેઆપેલી રમતોન ે'ઘરની Ӕદર' અને 'મેદાનમા'ં રમાતી રમતોમા ંવગ�Ȣૃત કરો:  

(લગંડ�, ચેસ, સાપ-સીડ�, પગિથયા,ં કબÿ�, ક°રમ, પતગં, ઘર-ઘર) 

ઘરમા ંરમાતી રમતો  ઘરની બહાર રમાતી રમતો 

 

 

 

 

 

2. નીચેની રમતોને તેના ȺƉુય સાધન Ⱥજુબ અલગ તારવો: 

 (�˲ક°ટ, લખોટ�, પતગં, પગિથયા,ં ĭટબોલ, �ગƣલી-દંડા) 

દડાથી રમાતી રમતો દડા વગર રમાતી રમતો 

 

 

 

 

 



 
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વગ�કરણ કરો (HOT/NAS) 

1. આપેલ રમતો ક°વી ર�ત ેરમાય છે ત ેસમĥન ેતનેે 'એક-એક ƥય�ƈત વƍચ ેરમાતી રમત' 

અને 'સȺહૂ (Ȭુકડ�) મા ંરમાતી રમત' એમ અલગ–અલગ રમતોમા ંવહҰચો: 

 (Ȣુƨતી, કબÿ�, ચસે, ખો-ખો, બેડિમƛટન (િસ�ગƣસ), વોલીબોલ) 

ƥય�ƈતગત રમતો સȺહૂ (ટ�મ) રમતો 

  

2. કઈ રમતમા ંમગજનો ઉપયોગ વȴ ુથાય છે અને કઈ રમતમા ંશર�રની દોડધામ વȴ ુથાય 

છે ત ેȺજુબ વગ�Ȣૃત કરો:  

(પĂા, લગંડ�, સાપ-સીડ�, પકડદાવ, ચસે, સાતો�ડȻુ)ં 

બૌ�ćક રમતો (માનિસક કસરત) શાર��રક રમતો (શાર��રક કસરત) 

  

 

અિત Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 

એક-બે શƞદમા ંજવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. પગિથયાનંી રમતમા ંખેલાડ� કયા ˲મના ખાનામા ંપોતાના બનં ેપગ જમીન પર અડકાવી 

શક° છે?  

2. પગિથયાનંી રમત રમતી વખત ેજો ખેલાડ�નો પગ દોર°લી ર°ખા (લીટ�) પર આવી Ĥય, 

તો તેને Ƀુ ંગણવામા ંઆવ?ે  

3. કાક�એ બાળકો માટ° ઢӄગલી બનાવવા કઈ નકામી વƨȱનુો ઉપયોગ કયҴ હતો?  

4. "રાĤ, રાણી, એïો અને Ȥલુામ" - આ શƞદો કઈ રમત સાથે જોડાયેલા છે?  

5. વરસાદ પડવાન ેકારણ ેબાળકોએ 'ઘરની બહાર રમતી રમતો ' રમતોને બદલે કયા 

̆કારની રમતો રમી શકશ ે?  

6. કઈ બૌ�ćક રમતમા ંસફ°દ અને કાળા રંગના ખાનાવાįં પા�ટȻુ ંવપરાય છે?  

7. લƏĤ ગોƨવામી કઈ રમત માટ° Ĥણીતા રમતવીર છે?  

8. પગિથયાનંી રમતમા ંખાનામા ંનાખવા માટ° કઈ વƨȱનુો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે?  

9. સાપ-સીડ�ની રમતમા ંકઈ વƨȱ ુપર આવવાથી ખેલાડ� સીધો જ ઉપરના ખાનામા ંપહҭચી 

શક° છે?  



35 | P a g e  

10. સȺહૂમા ંરમાતી રમતથી બાળકોમા ંકયા ȺƉુય સામા�જક Ȥણુનો િવકાસ થાય છે? 
 

ફકરા/કોƧટકના આધાર° જવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. આપેલ ફકરો વાચંી તેની નીચે આપલેા ̆ĕોના જવાબ એક વાðમા ંલખો. 

રમતȵુ ંમહƗƗવ અને બદલાતો સમય 

 "પહ°લાના સમયમા ંબાળકો શેર�મા ંપગિથયા,ં સાતો�ડȻુ,ં લગંડ� અને કબÿ� Ȑવી રમતો 

રમતા હતા. કાક� કહ° છે ક° તેમના સમયમા ં તેઓ ȩૂના કપડામંાથંી ઢӄગલી બનાવીને પણ 

રમતા. આȐ સમય બદલાયો છે, બાળકો મેદાની રમતોને બદલ ેટ�.વી. જોવાȵુ ંક° વી�ડયો ગેમ 

રમવાȵુ ંવȴ ુપસદં કર° છે. Ȑના કારણ ેતેમનો શાર��રક િવકાસ અન ેસȺહૂમા ંકામ કરવાની 

ભાવના ઓછ� થતી Ĥય છે. જોક°, વરસાદ Ȑવી �ƨથિતમા ંઘરમા ંરમાતી રમતો  Ȑવી ક° ચેસ, 

ક°રમ અને સાપ-સીડ� મનોરંજનȵુ ંઉĂમ સાધન બની રહ° છે." 

1. કાક�ના સમયમા ંબાળકો કઈ ર�તે રમકડા ંબનાવતા હતા? 

2. ફકરા Ⱥજુબ, આજના બાળકોનો શાર��રક િવકાસ ક°મ ઓછો થતો Ĥય છે? 

3. વરસાદ આવે Ɨયાર° કયા ̆કારની રમતો રમવી અȵȢૂુળ રહ° છે? 

4. 'ઢӄગલી' એ ‘ઘરમા ંરમતી રમત ગણાય ક° બહાર રમતી રમત? શા માટ°? 

5. આ ફકરામા ંઆવતી ઘરમા ંરમાતી રમતો ની યાદ� બનાવો. 

 

2. આપેલ ફકરો વાચંી તેની નીચે આપલેા ̆ĕોના જવાબ એક વાðમા ંલખો. 

પગિથયાનંી રમત અને િનયમો 

 "પગિથયાનંી રમત રમવા માટ° જમીન પર ખાના દોર� ઠ�કરાનો ઉપયોગ કરવામા ં

આવે છે. આ રમતમા ંએકા˴તા અને સȱંલુન ȣબૂ જĮર� છે. ખેલાડ�એ એક પગે Ȣૂદવાȵુ ં

હોય છે અને ƚયાન રાખવાȵુ ંહોય છે ક° તેનો પગ દોર°લી લીટ� પર ન અડ°. જો િનયમ ભગં 

થાય તો ખલેાડ� આઉટ ગણાય છે. રમત ȶરૂ� કરવા માટ° ખલેાડ�એ છેક Ʌધુી જઈને પાછા 

વળતી વખતે ઠ�કȿંુ સાથ ેલાવɂુ ંપડ° છે." 

1. પગિથયાનંી રમત માટ° કȻુ ંȺƉુય સાધન જોઈએ? 

2. આ રમત રમવા માટ° કયા બે કૌશƣયો જĮર� છે? 

3. ખેલાડ� ðાર° આઉટ ગણાય છે? 

4. પાછા વળતી વખતે ખેલાડ�એ Ƀુ ંકરવાȵુ ંહોય છે? 

5. આ રમત ðાર° ȶરૂ� થયેલ ગણાય ? 

3.કોƧટકȵુ ંઅવલોકન કર� તેની નીચે આપેલા ̆ĕોના ંજવાબ આપો. 

રમતȵુ ંનામ રમવાȵુ ંƨથળ ખલેાડ�ની સƉંયા જĮર� સાધન 

સાપ-સીડ� ઘરની Ӕદર ૨ ક° વȴ ુ પાસો અને Ȣુકર� 

�˲ક°ટ મેદાનમા ં ૧૧ (એક 

ટ�મમા)ં 

બેટ અને દડો 
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લખોટ�ઓ શેર�/મદેાન ૨ ક° વȴ ુ કાચના કંચા 

ચેસ ઘરની Ӕદર ૨ કાળા-સફ°દ ખાનાવાįં બોડ½ અને મોહરા 

1. કઈ બ ેરમતો ઘરની Ӕદર રમી શકાય છે? 

2. જો તમાર� પાસ ેપાસો અન ેȢુકર� હોય, તો તમે કઈ રમત રમશો? 

3. �˲ક°ટની રમતમા ંએક ટ�મમા ંક°ટલા ંખેલાડ�ઓ હોય છે? 

4. કઈ રમતરમતમા ંકાચના કંચાની જĮર પડ° છે? 

5. ચસે રમવા માટ° કઈ વƨȱ ુઅિનવાય½ છે? 

4. કોƧટકȵુ ંઅવલોકન કર� તેની નીચે આપલેા ̆ĕોના ંજવાબ આપો. 

રમતવીરȵુ ંનામ રમત ̆કાર સાધન 

લƏĤ ગોƨવામી રાઈફલ Ƀ�ૂટ�ગ ઘરની બહાર રમતી રમતો  બȳૂંક/રાઈફલ 

િવĖનાથન આનદં ચેસ ઘરમા ંરમતી રમતો  બોડ½ અને મોહરા 

રવીƛ̃ Ĥડ°Ĥ �˲ક°ટ ઘરની બહાર રમતી રમતો  બેટ અને દડો 

સાયના નહેવાલ બેડિમƛટન ઘરમા ંરમતી રમતો /કોટ½  ર°ક°ટ અને શટલકોક 

1. ઉપરના કોƧટકમાથંી કયા ખેલાડ� બૌ�ćક (માનિસક) રમત રમે છે? 

2. રાઈફલ Ƀ�ૂટ�ગ માટ° કȻુ ંસાધન જĮર� છે? 

3. રવીƛ̃ Ĥડ°Ĥ કઈ રમત સાથ ેજોડાયેલ છે?  

4. 'ર°ક°ટ અને શટલકોક' કયા રમતવીર સાથ ેસબંિંધત છે? 

5. આ કોƧટક પરથી 'ઘરમા ંરમાતી રમતો ' રમનાર રમતવીરોના નામ આપો. 

એક વાðમા ંજવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. પગિથયાનંી રમતમા ંખેલાડ� ðાર° 'આઉટ' ગણાય છે? 

2. તાસ વડ° (ગĥંપĂા વડ°) રમી શકાતી રમતોની યાદ� બનાવો. 

3. તમારા દાદા તમેના બાળપણમા ંતઓે કઈ કઈ ƨથાિનક રમતો રમતા હતા? 

4. વરસાદ પડવાન ેકારણ ેબાળકોએ ઘરની બહાર રમવાȵુ ંબધં કર� કઈ ઘરમા ંરમાતી રમતો  

રમી? 

5. પતગંબાĥઉડાવવાની રમતમા ંકઈ કઈ વƨȱનુી જĮર પડ°? 

6. ચેસ (શતરંજ) ની રમત રમવા માટ° કયા ̆કારના સાધનની જĮર પડ° છે? 

7. બાળકોમા ંસȺહૂભાવના અને ખલે�દલી ક°ળવવા માટ° કયા ̆કારની રમતો વȴ ુઉપયોગી છે? 

8. તમારા િવƨતારના Ĥણીતા રમતવીરોના નામ લખો. 

9. આપણા દ°શના Ĥણીતા �˲ક°ટ ખલેાડ�ના બે નામ આપો. 

10. રમત રમવા માટ° પાસાની જĮર પડતી હોય તેવી રમતોની યાદ� બનાવો. 

 



37 | P a g e  

�ચ́ ઓળખ. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

 

1. 

 

 

આપેલા �ચ́ન ેઓળખો અને જણાવો ક° આ 

રમત રમવા માટ° સૌથી મહƗવની 

શરત(િનયમ) કઈ છે?  

 

2. 

 

 

આપેલ �ચ́મા ંકઈ રમત બાળકો રમી રĜા 

છે? 

 

3. 

 

 

આપેલ �ચ́મા ંકઈ રમત બાળકો રમી 

શકાય?  

 

4. 

 

 

આપેલ �ચ́મા ંકઈ રમતȵુ ંસાધન 

બતાવવામા ંઆƥȻુ ંછે ? 

 

5. 

 

 

આપેલ �ચ́મા ંબાળકો કઇ રમત રમી રĜા 

છે? 

7. 

 

 

અહӄ આપેલ રમતȵુ ં�ચ́ ȩૂઓ આ રમત 

રમવા એક ટ�મમા ંક°ટલા ંખલેાડ� હોય? 

 

8. 

 

 

આપેલ �ચ́મા ંȐ રમત રમાય તેમા ંદાવ 

આપનાર ખેલાડ�ઓ Ďારા મોટા અવાȐ કયો 

શƞદ બોલવામા ંઆવ ેછે? 
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9. 

 

 

અહ� આપેલ �ચ́માં બાળકો ક°રમની રમત 

રમી રĜા છે તેમા ંðા સાધનની રમવા માટ° 

જĮર પડ°? 

 

10.

 

 

�ચ́મા ંજો તમાર� Ȣકૂર� સાપના મોઢા પર 

આવે તો તમે Ƀુ ંકરશો ? 

વાð ȶણૂ½ કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. પગિથયાનંી રમતમા ંજો ખેલાડ�ȵુ ંઠ�કȿંુ ખાનાની બહાર Ĥય અથવા લીટ� પર પડ° તો ત.ે....... 

2. ચેસ (શતરંજ) ની રમતમા ંિવજય મેળવવા માટ° શાર��રક શ�ƈત કરતા.ં.......   

3. કાક�એ ȩૂના કપડામંાથંી ઢӄગલી બનાવી આપી, આ ̆ɂિૃĂ પરથી શીખવા મળે છે ક°........ 

4. જો સાપ-સીડ�ની રમતમા ંખેલાડ�ની Ȣુકર� સાપના મોઢા પાસ ેઆવ ેતો........   

5. કબÿ� અને ખો-ખો Ȑવી રમતો રમવાથી બાળકોમા ં�હ�મત અને........    

6. પતગંબાĥપાસ ેપાખંો નથી છતા ંત ેઆકાશમા ંәચ ેઊડ° છે કારણ ક°........    

7. સાપ-સીડ�ની રમતમા ંજો તમાર� Ȣુકર� સીડ�ના નીચનેા છેડ° આવ,ે તો તમે........   

8. કાક�એ કɖુ ંક° "અƗયારના બાળકો પાસ ેરમવા માટ° સમય નથી," કારણ ક° તઓે........  

9. ચેસ (શતરંજ) અને સાપ-સીડ� Ȑવી રમતોને 'ઘરમા ંરમતી રમતો' રમતો કહ°વામા ંઆવે છે, 

કારણ ક°........ 

10. કાકા પતગંબાĥ ઉડાવતી વખતે જમવાȵુ ંપણ ȹલૂી જતા હતા, Ȑ દશા½વ ેછે ક° કોઈ પણ 

કાય½મા ંસફળતા મળેવવા........  

ઉખાણા (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. કાળા-સફ°દ ખાના મારા,  

 મગજની Ɇુ ંકસરત,  

રાĤ-વĥર ન ેહાથી-ઘોડા,  

 અજબ છે માર� રમત. 

2. બેટ અને દડો જોઈએ,  

 મેદાન મોȬંુ જોઈએ,  

ચોƊગા-છƊગાની રમઝટ બોલે,  

 શતક બને તો મĤ પડ°. 

3. ચોરસ બોડ½ ન ેચાર છે ȣણૂા,  

    ƨ˼ાઈકર મારો રાĤ, 

Ȣુકર�ઓ બધી ખાનામા ંનાȣુ,ં 
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    ĥતી ĤӘ Ɇુ ંતાĤ. 

4. દોર� વӄટ�ન ેમને ફ°રવો,  

 જમીન ઉપર Ɇુ ંનાȧુ,ં 

લોખડંની અણી માર� તીણી,  

     ગોળ ગોળ Ɇુ ંȥȺૂુ.ં 

5. પાસો ફҰકો તો ચલાય, 

 સીડ� મળે તો હરખાય, 

મોઢામા ંસાપના Ȑ કોઈ આવે,  

 ȶ ૂછંડ�એ એ પહҭચી Ĥય.  

Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 

બે-́ણ વાðમા ંજવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 2 Ȥણુ) 

1. સȺહૂમા ંરમાતી રમતો (Ȑમ ક° કબÿ�) થી બાળકોમા ંકયા Ȥણુો ક°ળવાય છે? 

2. સાપ-સીડ�ની રમતના િનયમો િવશ ેȬૂંકમા ંસમĤવો 

3. ચેસ (શતરંજ) ની રમત રમવાથી કયા કૌશƣયોનો િવકાસ થાય છે? 

4. પગિથયાનંી રમતમા ં'લીટ� ન અડવી' એ િનયમȵુ ંɃુ ંમહƗવ છે? 

5. ƨથાિનક રમતો (Ȑમ ક° લખોટ�, ભમરડો) ɀƜુત ક°મ થતી Ĥય છે? 

કારણ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 2 Ȥણુ) 

1. વરસાદ પડવાથી બાળકોએ શરે� છોડ�ને ઘરની Ӕદર જɂુ ંપડȾુ.ં 

2. કાક�ના સમયમા ંબાળકો અƗયારના બાળકો કરતા ંવȴ ુશાર��રક રમત રમતા હતા. 

3. ચેસ (શતરંજ) ન ેબૌ�ćક રમત માનવામા ંઆવ ેછે. 
 

િનબધં ̆કારના ̆ĕો 

̆ ĕોના િવƨȱતૃ જવાબ આપો.(દર°ક સાચા જવાબ માટ° 3 Ȥણુ) 

1. પગિથયાનંી રમત ક°વી ર�ત ેરમાય? તમેા ંક°વા િનયમો હોય છે?  

2. "રમતો મા́ મનોરંજન નથી, પણ ત ેĥવન કૌશƣયો શીખવવાની પાઠશાળા છે." - આ 

િવધાનમા ંતમે Ƀુ ંસમજો છો?  

3. ઘરમા ંરમતી રમતો  અને ઘરની બહાર રમતી રમતો એટલે Ƀુ?ં વરસાદ Ȑવી Ȣુદરતી 

પ�ર�ƨથિતમા ંરમતોȵુ ંઆયોજન ક°વી ર�ત ેબદલાય છે ત ેઉદાહરણ સાથ ેસમĤવો. 

4. જો તમન ેતમારા િવƨતારની કોઈ એક ƨથાિનક રમત માટ° 'નવી િનયમાવલી' બનાવવાȵુ ં

કહ°વામા ંઆવ,ે તો તમે કયા િનયમો બનાવશો? ક°મ? 

5. તમન ેગમતી રમતȵુ ંવણ½ન કરો 
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ĥ.સી.ઈ.આર.ટ�., ગાધંીનગર 

Ⱥƣૂયાકંન ̆ĕબҪક 

ધોરણ-3   િવષય : પયા½વરણ   એકમ-19 

આપણા સાથી 

હ°ȱલુëી ̆ĕો 

નીચે આપેલ ̆ĕોનો સાચો િવકƣપ પસદં કર� જવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 

Ȥણુ) 

1. ગાયનો ȺƉુય ખોરાક કયો છે? 

(A) માસં  (B) ઘાસ  (C) માટ�  (D) દાણા 

2. મધમાખી આપણને કઈ વƨȱ ુમાટ° ઉપયોગી છે? 

(A) ȳૂધ  (B) મધ  (C) ઊન (D) માસં 

3. પëીઓ ઝાડ પર શા માટ° માળો બાધંે છે? 

(A) હӄચવા માટ° (B) ӗડા Ⱥકૂવા માટ° (C) અવાજ કરવા (D) તોડફોડ કરવા 

4. કȻુ ં̆ાણી જમીનને ફળʝપુ બનાવવામા ંમદદ કર° છે? 

(A) અળિસȻુ ં(B) Әદર (C) સાપ (D) માખી 

5. ̆ાણીઓ ̆Ɨયે સવેંદના બતાવવાનો અથ½ Ƀુ ંથાય? 

(A) ડરɂુ ં(B)ȳૂર રહ°ɂ ુ ં(C) કાળĥ રાખવી (D) અવગણɂુ ં

6. ગાય અન ેમȵƧુય વƍચેનો સબંધં કઈ બાબત ઉપર આધા�રત છે?(HOT/NAS) 

(A) ભય અન ેિતરƨકાર   (B) લડાઈ અને ȴણૃા 

(C) ઉપયો�ગતા અને કાળĥ   (D) િશકાર અને ખોરાક  

7. ચકલી ઘરની આȩુબાȩુ ક°મ રહ° છે? 

EV305: િવિવધ વસવાટના ંલોકો, ̆ાણીઓ અને પëીઓની ખોરાકની જĮ�રયાતો, 

ખોરાક અને પાણીની ઉપલ�ƞધ તથા તેમના ં ઘર અને આસપાસના 

પાણીના ઉપયોગ Ӕગેȵુ ંવણ½ન કર° છે. 

EV315: વનƨપિત, ̆ાણીઓ, ɂćૃો અને �દƥયાગંો માટ° સવેંદના દશા½વે છે અને 

આસપાસના પયા½વરણમા ંરહ°તા પ�રવારોના વૈિવƚયને સમȐ છે.(Ȑમ ક° 

દ°ખાવ, ëમતા, ગામો-શહરો અને Ⱥળૂȹતૂ જĮ�રયાતોની ̆ા�Ɯત – દા.ત. 

ખોરાક, રહ°ઠાણ વગેર°) 

EV317: પયા½વરણમા ંિવિવધ ȑિવક અને અȑિવક ઘટકો એકબીĤ સાથે પરƨપર 

ક°વી ર�તે સકંળાયેલા છે તે જણાવે છે.(Ȑમ ક° મȵƧુયો, ̆ાણીઓ, 

પëીઓ, ĥવજȱંઓુ, હવા, પાણી, જમીન વગેર°) 
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(A) અવાજ કરવા (B) ખોરાક અને આ̒ય માટ° 

(C) ઘર ગȳું કરવા (D) ડરાવવા 

8. ̆ાણીઓને ઘાસ ખવડાવવાથી Ƀુ ંથાય છે? 

(A) તઓે બીમાર પડ°  (B) તઓે ȳુઃખી થાય  

(C) તઓે તȳુંરƨત રહ°  (D) તઓે ȵકુસાન કર° 

9. નીચે પૈક� કઈ જોડ�ના ̆ાણીઓના ȳૂધનો ઉપયોગ આપણે કર�એ છ�એ?  

(A) Ȣૂતર� અને �બલાડ� (B) ગાય અને ભҪસ  

(C) ઘોડ� અને ઘટે�   (D) �બલાડ� અને әટડ�  

10. મધમાખી ĭલોમાથંી Ƀુ ંએક́ કર° છે? 

(A) પાણી (B) મધ  (C) Ʌગુધં  (D) રંગ  

11. ɂëૃો પëીઓ માટ° Ƀુ ંછે? (HOT/NAS) 

(A) ભય અને ગભરાટ  (B) રહ°ઠાણ અને ખોરાક 

(C) ȳુƦમન અને અર�ëત (D) અવરોધ અને ȺƦુક°લી  

12. પયા½વરણ માટ° ĥવજȱંઓુ કઈ ર�ત ેઉપયોગી છે? (HOT/NAS) 

(A) ȵકુસાન કર°  (B) સȱંલુન બગાડ°  (C) સȱંલુન Ĥળવ ે (D) ફƈત ડખં માર° 

13. ̆ાણીઓને મારવા એ શા માટ° ખોȬંુ છે? 

(A) પયા½વરણનો મોટો ઉપયોગ કર° છે 

(B) પયા½વરણના ઘટક છે  

  (C) ત ેપયા½વરણને ȵકુસાન કર° છે 

 (D) ત ેપયા½વરણને ખલેલ પહોચાડ° છે 

14. કયો સĥવ માનવને ખેતીમા ંમદદ કર° છે? 

(A) મƍછર  (B) ક�ડો  (C) અળિસȻુ ં  (D) માખી 

15. પëીઓને પાણી ðાથંી મળે છે? 

(A) માટ�, પાદંડા ક° પƘથરમાથંી   (B) નળ, ɂëૃ ક° ઘરમાથંી 

(C) તળાવ, નદ�, ખાબો�ચયામાથંી  (D) જગંલ, ખેતર ક° રણમાથંી  

16. નદ�, તળાવ અને સરોવરના પાણીથી કોન ેમદદ મળે છે? 

(A) ફƈત મȵƧુયને    (B) ફƈત ̆ાણીઓન ે

(C)ફƈત પëીઓન ે     (D) તમામ ̆કારના સĥવોન ે 

17. નીચેના િવધાનો પૈક� કȻુ ંિવધાન સાȧુ ંછે? (HOT/NAS) 

(A) ̆ાણીઓને ખોરાકની જĮર નથી. (B) ̆ાણીઓ આપણા ંȳુƦમન છે.  

(C) ̆ાણીઓ આપણા સાથી છે.  (D) ̆ાણીઓ પયા½વરણ માટ° ȵકુશાનકારક છે. 

18. કȻુ ં̆ાણી ĭલમાથંી રસ ȧસૂે છે? 

(A) ચામાચી�ડȻુ ં (B) મધમાખી (C) તીતીઘોડો  (D)તીડ  

19. ̆ાણીઓ વગર પયા½વરણ પર શી અસર થશે? (HOT/NAS) 

(A) ખેતરો હ�રયાળા બનશ ે (B) Ȣુદરતીસȱંલુન બગડશે 

(C) પાણી વધશે  (D) ɂëૃો વધશે 

20. ̆ાણીઓને ખોરાક અન ેપાણી આપɂુ ંતકેઈ ભાવના દશા½વે છે? 
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(A) ˲ોધ  (B) ડર  (C) સવંેદના  (D) અવગણના 

21. ̆ાણીઓ માટ° કયો િવકƣપ સાચો છે? 

(A) ત ેપયા½વરણ ને ȵકુસાન કર° છે.   (B) ત ેવાતાવરણન ેબગાડ° છે. 

(C) ત ેપયા½વરણ માટ° ઉપયોગી છે  (D) તે મȵƧુયો માટ° ખતરો છે.  

22. “આપણા ંસાથી” એકમનો ȺƉુય સદં°શ Ƀુ ંછે? 

(A) ̆ાણીઓથી ડરɂુ ં   (B) ̆ાણીઓને મારવા ં

(C) ̆ાણીઓની કાળĥ રાખવી  (D) ̆ાણીઓને ȳૂર રાખવા ં

23. નીચેનામાથંી ̆ાણીઓના રëણ માટ° કઈ બાબત કરવી જોઈએ ?  

  (A) ̆ાણીઓને ખીજવવા ં  (B) ̆ાણીઓને પાણીના આપɂુ.ં 

  (C)પાણીઓની કાળĥ રાખવી  (D) ̆ાણીઓને માર મારવો.  

24. નીચેનામાથંી કઈ બાબત યોƊય નથી. (HOT/NAS) 

 (A) ̆ાણીઓȵુ ંરëણ કરɂુ ં  (B) ̆ાણીઓને ચીડવવા ં

 (C) ̆ાણીઓને પાળવા   (D) પëી પરબ બનાવવી. 

25. પëી પરબથી Ƀુ ંફાયદો થાય?  

  (A) પëીઓને ખોરાક મળ� રહ° છે.  (B) પëીઓન ેરëણ મળ� રહ° છે. 

  (C) પëીઓને પાણી મળ� રહ° છે.  (D) ̆ાણીઓ ઘાસચારો મેળવી શક° છે. 

26. પëીઓને પાણી મળ� રહ° તે માટ° Ƀુ ંકર� શકાય?  

 (A) માળો    (B) પખંીપરબ 

 (C) ɂëૃ    (D) એક પણ નહӄ. 

27. તમાર� શાળાના વગ½ખડંના પખંામા ંપખંી આવી Ĥય છે તો તમ ેસૌથી પહ°લા Ƀુ ંકરશો ? 

 (A) તેને એમ જ છોડ� દઈɃુ.ં     (B) તનેી ̆ાથિમક સારવાર કર�Ƀુ.ં 

 (C) તનેે પછ� સારવાર કરવા માટ° લઈ જઈɃુ.ં (D) કંઈ જ કર�Ƀુ ંનહӄ.  

28. તમારા ઘરની નĥક Ȣૂતર� બƍચાને જƛમ આપે છે તમ ેɃુ ંકરશો ? 

 (A) Ɇુ ંએ બાȩુ જઈશ નહӄ.    (B) Ɇુ ંબƍચાનંે માર�શ. 

 (C) બƍચા ંઅને Ȣૂતર�ન ેખોરાક આપીશ.  (D) Ȣૂતર�ન ેƗયાથંી ભગાડ� દઈશ.  

29. મધમાખી આપણને ક°વી ર�ત ેઉપયોગી છે ?  

 (A) ȳૂધ આપીને. (B)મધ આપીને.  

 (C) પӄછા ંઆપીને. (D) ચામȮુ ંઆપીને. 

 30. સદં�પને એક જƊયાએથી બીĥ જƊયાએ માલ સામાન લઈ જવો છે, તે કયા ̆ાણીનો 

 ઉપયોગ કરશે? 

 (A) બકર� (B) ભҪસ (C) િશયાળ (D) ગધેȮુ ં

31. નીચેનામાથંી કȻુ ં̆ાણી ȳૂધ આપȱુ ંનથી? 

 (A) ગાય (B) ભҪસ  (C)әટડ� (D) પાડો 

32. નીચેનામાથંી કȻુ ં̆ાણી ઘરની ભӄત ેચҭટ�ન ેચાલે છે?  

 (A) ગાય  (B) ગરોળ�  (C) �ખસકોલી  (D) વાદંરો  

33. નીચેનામાથંી પેટ વડ° સરક�ન ેચાલનાȿંુ ̆ાણી કȻુ ંછે?  

 (A) �બલાડ� (B) ઘȬંુે (C) સાપ (D) Әદર 
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34. નીચેનામાથંી કયા ̆ાણીના વાળમાથંી ઊન મળે છે?  

  (A) Ȣૂતરો (B) ઘોડો (C) ગધેȮુ ં(D) ઘȬંુે 

35. નીચેનામાથંી કયા પëીના ંӗડાનંો ખોરાક તર�ક° ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે?  

  (A) મરઘી (B) કȸતૂર (C) ચકલી (D) પોપટ 

36. નીચેનામંાથી કઈ વƨȱ ુ̆ાણી Ďારા મળે છે? 

 (A) કાગળ(B) Ȥુદંર (C) મધ (D) રબર 

યોƊય િવકƣપ પસદં કર� ખાલી જƊયા ȶરૂો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. ગાય ______________ ખાય છે. (માસં, ઘાસ, કાપડ) 

2. પëીઓ મોટાભાગે  ____________ પર માળો બાધંે છે. (પાણીમા,ં ર°તીમા,ં ɂëૃ પર ) 

3. મધમાખી ĭલોથી __________ એકȭું કર° છે. (મધ, Ȥુદંર, Ʌગુધં ) 

4. ગાય આપણને ______________ આપે છે. (પાણી, ȳૂધ, હવા) 

5. ̆ાણીઓ ̆Ɨય ે_____________ રાખવી જોઈએ. (િતરƨકાર, નફરત, દયા) 

6. ĥવજȱંઓુ પયા½વરણȵુ ં____________ Ĥળવે છે. (સȱંલુન, વાતાવરણ, ̆ȳૂષણ) 

7. ɂëૃો પëીઓને ___________ આપે છે. (આશરો, ભય, નફરત) 

8. ȹƉૂયા ં̆ાણીને _____________  આપવો જોઈએ. (િતરƨકાર, ખોરાક, લાલચ) 

9. ̆ાણીઓ આપણા _______________ છે. (ȳુƦમન,નોકર, િમ́ો) 

10. પëીઓ ઝાડ ઉપર ___________ અȵભુવે છે. (ભય, િતરƨકાર, િનભ½યતા) 

11. ̆ાણીઓ ̆Ɨય ેદયા રાખવી એ _________  Ȥણુ છે. (લાગણી, િતરƨકાર, મતલબ) 

12. ̆ાણીઓ વગર પયા½વરણȵુ ં_____________ બગડ° છે. (સȱંલુન, તાપમાન, હવામાન) 

13. ગાય અને ભҪસ ____________ ̆કારના ં̆ાણીઓ છે.  (પાળȱ ુ,ં જગંલી, જોખમી) 

14. પાખંો પëીઓને ____________ માટ° ઉપયોગી છે. (ચાલવા, ખાવા, ઊડવા) 

15. ̆ાણીઓને મારવા એ  _______________ છે. (ફરજ, Ȥનુો, ̆ેમ) 

16. મધ _____________આપ ેછે. (મƍછર, મધમાખી, ચામાચી�ડȻુ)ં 

17. ઘરની ચોક� માટ°  ____________ ̆ાણી  ઉપયોગી છે. ( �બલાડ�, Әદર, Ȣૂતરો) 

18. ગાય બીમાર પડ° તો તનેે _________એ લઈ જવી જોઈએ. (વાડામા,ં દવાખાને, ખેતરમા)ં 

19. મરઘી ______________આપે છે. (ȳૂધ, મધ, ӗȮંુ) 

20. પɃઓુ__________ને જƛમ આપ ેછે. (બƍચા,ં કોસેટા, Ӗડા) 

21. પખંીઓ ________ Ⱥકૂ° છે. (Ӗડા, બƍચા,ં કોસેટા) 

22. ખતેીકામ માટ° ઉપયોગી ̆ાણી __________ છે. (બળદ, િસ�હ, હરણ) 

23. રંગબેરંગી ĥવજȱં ુ_____________ છે. (અળિસȻુ,ં મƍછર, પત�ંગȻુ)ં 
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24. હાથી__________મા ંપાણી ભર�ન ેપોતાના શર�રની સફાઈ કર° છે. (કાન, Ʌ ૂઢં, મҭ ) 

25. જમીન પર Ėાસ ન લઈ શકȱુ ંજળચર ̆ાણી _________ છે.(જળ�બલાડ�, મગર, માછલી) 

નીચેના િવધાનોમાંથી સાચા િવધાનોની સામે ખરાનંી (√ )અને ખોટા ંિવધાનોની સામે 

ખોટાનંી (X) િનશાની કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

(1) ગાય ઘાસ ખાય છે. 

(2) ̆ાણીઓને ĥવન ĥવવા પાણીની જĮર નથી. 

(3) મધમાખી મધ બનાવે છે. 

(4) પëીઓ ઝાડ પર માળો બાધંે છે. 

(5) ̆ાણીઓ ̆Ɨય ેદયા રાખવી જોઈએ. 

(6) ̆ાણીઓ આપણા ંȳુƦમન છે. 

(7) ɂëૃો પëીઓને આ̒ય આપે છે. 

(8) ĥવજȱંઓુ પયા½વરણȵુ ંસȱંલુન Ĥળવે છે. 

(9) ̆ાણીઓને મારવા યોƊય છે. 

(10) ̆ાણીઓને ખોરાકથી શ�ƈત મળે છે. 

(11) પëીઓ પાણી વગર ĥવી શક° છે. 

(12) ગાય અને ભҪસ ȳૂધ આપ ેછે. 

(13) Ȣૂતરો ખેતી કામમા ંમદદ કર° છે. 

(14) ̆ાણીઓ અને મȵƧુય એકબીĤ સાથે જોડાયલેા છે. 

(15) ઝાડ વગર પëીઓને ȺƦુક°લી પડ° છે. 

(16) ̆ાણીઓ પર દયા દશા½વવી ખરાબ Ȥણુ છે. 

(17) ̆ાણીઓને પાણી આપɂુ ંસવેંદનશીલ વત½ન છે. 

(18) પëીઓ આપણા ંસાથી છે. 

(19) ̆ાણીઓ ખોરાક વગર ĥવી શક° છે. 

(20) “આપણા ંસાથી” એકમ ̆ાણીઓ ̆Ɨય ેસવંેદના શીખવે છે.  

(21) આપણે ̆ાણીઓને હ°રાન કરવા જોઈએ.  

(22) સાપ ખȮેૂતનો િમ́ ગણાય છે.  
 

જોડકા ંજોડો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1.  A િવભાગ          B િવભાગ  

(1) ગાય         (A) જમીનમા ંરહ°ȱ ુ ં̆ાણી 

(2) મધમાખી    (B) ̆ાણીઓȵુ ંઆ̒યƨથાન 

(3) ચકલી        (C) ȳૂધ આપȱુ ં̆ાણી  

(4) અળિસȻુ ં    (D) મધ આપȱુ ં̆ાણી 

(5) ઝાડ    (E) માળામા ંરહ°ȱ ુ̆ાણી 

     (F) પાણીમા ંરહ°ȱ ુ ં̆ાણી  
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2.  A િવભાગ                                  B િવભાગ  

(1)  ગધેȮુ ં    (A) પયા½વરણȵુ ંસȱંલુન Ĥળવ ેછે.  

(2) ̆ાણીઓ    (B) ̆ાણીઓની સભંાળ રાખે છે. 

(3) Ȣૂતરો    (C) માછલીઓȵુ ંરહ°ઠાણ  

(4) માનવ     (D) ભાર ઊચકનાȿંુ ̆ાણી 

(5) તળાવ    (E) ઘરની ચોક� કરȱ ુ ં̆ાણી 

     (F) પવ½ત પર વસȱુ ં̆ાણી  

3.   A િવભાગ          B િવભાગ  

(1) પëી    (A) ખેતી કામમા ંમદદ કર° છે.  

(2) મધમાખી    (B) ખોરાકમા ંદાણા ચણે છે.  

(3) બળદ     (C) ȳૂધ આપતા ં̆ાણીઓ છે.  

(4) ગીધ અને કાગડો    (D) મધ આપે છે  

(5) ગાય ભҪસ     (E) આપણા ંસફાઈ કામદારો છે. 

     (F) ઘરની સાફɅફૂ�મા ંમદદ કર° છે. 

4.    A િવભાગ          B િવભાગ 

(1) પત�ંગȻુ ં    (A) ઉન આપȱુ ં̆ાણી 

(2) ઘȬંુે     (B) રંગબેરંગી ĥવજȱં ુ       

(3) અજગર    (C) દ�વાલ ઉપર ચોટ�ન ેચાલે છે. 

(4) ગધેȮું    (D) સરક�ન ેચાલ ે  

(5) ગરોળ�     (E) ભાર ઉપાડનાર ̆ાણી 

     (F) ખોરાક જ ન લેȱ ુ ં̆ાણી 

અયોƊય શƞદ/શƞદો છેક� િવધાન સાȧુ ંબનાવો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
1. બકર� ઘાસ / માંસ ખાય છે. 

2. ઈĤ˴ƨત ̆ાણીને નદ� કાઠં° / દવાખાને લઈ જɂુ.ં 

3. બળદ / ગાય / Ȣતૂરો ȳૂધ આપતો નથી.   

4. બળદ / әટ / િશયાળ ગાȮુ ંખҪચવા માટ° ઉપયોગી છે. 

5. માણસ /Әદર / િશયાળ નો ȺƉુય ખોરાક રોટલી છે. 

મને ઓળખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
(1) Ɇુ ંબે ӕચળવાįં ȳૂધ આપȱુ ંચાર પગવાįં ̆ાણી Ġ.ં 

(2) Ɇુ ંમધ બનાવȱ ુ ં̆ાણી Ġ.ં 

(3) Ɇુ ંજમીનને  ઉપĤઉ બનાɂુ ંĠં. 

(4) Ɇુ ંખેતીમા ંખȮેૂતને મદદ કરȱ ુ ં̆ાણી Ġ.ં 

(5) Ɇુ ંȳૂધ અને ઊન આપȱુ ં̆ાણી Ġ.ં 
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અિત Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 

એક-બે શƞદમા ંજવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
(1) ̆ાણીઓને ખોરાકની જĮ�રયાત શા માટ° છે ? 

(2) પëીઓ માટ° પાણી ક°મ જĮર� છે ? 

(3) ગાય આપણને કઈ ર�તે ઉપયોગી છે ? 

(4) મધમાખી આપણા ંમાટ° શા માટ° મહƗƗવની છે ? 

(5) અળિસȻુ ંજમીન માટ° કઈ ર�ત ેમદદĮપ છે ? 

(6) ̆ાણીઓ ̆Ɨય ેસવંેદના રાખવી શા માટ° જĮર� છે ? 

(7) ઝાડ પëીઓ માટ° શા માટ°  જĮર� છે ? 

(8) ̆ાણીઓને ખોરાક આપવાથી Ƀુ ંલાભ થાય છે ? 

(9) અળિસȻુ ંખȮૂેતને ક°વી ર�ત ેમદદĮપ થાય છે ? 

(10) “̆ાણીઓ આપણા ંસાથી છે” એ ક°વી ર�તે કહ� શકાય  ? 

(11) ઘર ӕગણામા ં પëીઓ શા માટ° આવે છે ? 

(12) પëીઓ માટ° પાણી પરબ શા માટ° બનાવવી જોઈએ ? 

(13) ખતેીમા ં̆ાણીઓ કઈ ર�ત ેમદદ કર° છે ? 

(14) ઝાડ વગર પëીઓને ક°વી  ȺƦુક°લીઓ પડ° ? 

(15) ̆ાણીઓ અને મȵƧુય એકબીĤ પર ક°વી ર�તે આધાર રાખે છે ? 

(16) પëીઓના માળાȵુ ંરëણ શા માટ° કરɂુ ંજોઈએ ? 

(17) ̆ાણીઓ ̆Ɨયે દયા દશા½વȱ ુ ંએક ઉદાહરણ આપો. 

(18) મધમાખી અને ĭલ વƍચેનો સબંધં સમĤવો. 

(19) ̆ાણીઓને શા માટ° મારવા જોઈએ નહӄ ? 

(20) ĥવજȱંઓુ પયા½વરણȵુ ંસȱંલુન ક°વી ર�ત ેĤળવે છે ? 

(21) પયા½વરણને ƨવƍછ રાખવાથી ̆ાણીઓને ક°વી ર�તે મદદ મળે છે ? 

(22) “આપણા ંસાથી” એકમમાથંી તમે Ƀુ ંશીƉયા ં ? 

(23) બીમાર ̆ાણીની સારવાર કરવા Ƀુ ંકરશો? 

(24) તમારા ઘરની નĥક �બલાડ� બƍચાને જƛમ આપે છે તો તમે Ƀુ ંકરશો?  

(25) ભારવહનમા ંકયા ં̆ાણીઓ ઉપયોગી છે?  

(26) �બલાડ� ક°વો અવાજ કાઢ° હોય છે? 

(27) તમન ેકયા કયા ̆ાણી ગમે છે? ક°મ? 

(28) પખંીઓ ખોરાકમા ંɃુ ંલે છે?   

(29) કયા ̆ાણીઓȵુ ંȳૂધ ખોરાક તર�ક° ઉપયોગી છે? 

(30) તમારા ઘર° પાળેલા ̆ાણીની તમે ક°વી ર�ત ેસભંાળ રાખો છો? 
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Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 
કારણો આપો.(દર°ક સાચા જવાબ માટ° 2 Ȥણુ) 

(1) ̆ાણીઓને ખોરાક આપવો જોઈએ કારણ ક°... 

(2) ̆ાણીઓને પાણી આપɂુ ંજĮર� છે કારણ ક°...  

(3) ̆ાણીઓ ̆Ɨય ેદયા રાખવી જોઈએ કારણ ક°...  

(4) પëીઓ ઝાડ પર માળો બાધંે છે કારણ ક°... 

(5) ક�ડો જમીન માટ° મહƗƗવનો છે કારણ ક°...  

(6) ĥવજȱંઓુ પયા½વરણȵુ ંસȱંલુન Ĥળવે છે કારણ ક°... 

(7) ̆ાણીઓ આપણા ંસાથી છે કારણ ક°...  

(8) ̆ાણીઓ ̆Ɨય ેસવંેદનશીલ વત½ન જĮર� છે કારણ ક°... 

(9) ̆ાણીઓ અને મȵƧુય એકબીĤ સાથે જોડાયેલા છે કારણ ક°... 

(10) ઝાડ વાવવા ંજોઈએ કારણ ક°... 

(11) ̆ાણીઓ વગર માનવ ĥવન ȺƦુક°લ બને કારણ ક°... 

(12)  “આપણા ંસાથી” એકમ મȵƧુય માટ° મહƗવȶણૂ½ છે કારણ ક°... 

 

માƊયા Ⱥજુબની િવગતોના આધાર° ̆ાણીઓના નામ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 2 

Ȥણુ) 
(1) પગથી ચાલનારા ં́ણ ̆ાણીઓના નામ લખો.   

(2) ઊડનારા ં́ણ ̆ાણીઓના નામ લખો. 

(3) શર�રથી સરક�ન ેચાલતા ́ણ ̆ાણીઓના નામ લખો.  

(4) ચાચંથી ખોરાક લેતા ́ણ ̆ાણીના નામ લખો. 

(5) મોઢ°થી ખોરાક લેનાર લેતા ́ણ ̆ાણીના નામ લખો. 

 

િનબધં ̆કારના ̆ĕો 
નીચેના ̆ĕોના  િવƨȱતૃ જવાબ લખો.(દર°ક સાચા જવાબ માટ° ૩ Ȥણુ) 

1. આપણને ̆ાણીઓ ̆Ɨય ેસવંેદના છે, તે ક°વી ર�ત ેકહ� શકાય ? સમĤવો. 

2. “̆ાણીઓ આપણા ંસાથી છે” એ વાત સમĤવો. 

3. અળિસȻુ ં જમીનને  ફળʝપુ  બનાવ ેછે ત ેસમĤવો. 

4. ĥવજȱંઓુ પયા½વરણȵુ ંસȱંલુન ક°વી ર�ત ેĤળવે છે ત ેસમĤવો. 

5. ̆ાણીઓ વગર પયા½વરણમા ંɃુ ંબદલાવ આવે ત ેƨપƧટ કરો. 

6. માનવ અને ̆ાણી વƍચેનો સબંધં સમĤવો. 

7. ̆ાણીઓ ખેતીમા ંક°વી ર�ત ેમદદĮપ થાય છે ત ેસમĤવો. 

8. પયા½વરણ ƨવƍછ રાખવાથી ̆ાણીઓને Ƀુ ંફાયદો થાય છે ત ેસમĤવો. 

9. ઝાડ કાપવાથી પëીઓ પર Ƀુ ંઅસર થશે ત ેƨપƧટ કરો. 

10. ̆ ાણીઓના ખોરાક અને મȵƧુયના ખોરાકમા ંɃુ ંફરક છે ત ેસમĤવો. 
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11. “આપણા ંસાથી” એકમ Ďારા Ƀુ ંશીખવા મળે છે ત ેƨપƧટ કરો. 

12. પયા½વરણȵુ ંસȱંલુન Ĥળવવામા ંમાનવની ȹિૂમકા સમĤવો. 

                           

નીચેની િવગતȵુ ંવણ½ન કરો... (દર°ક સાચા જવાબ માટ° ૩ Ȥણુ) 
1. ̆ાણીઓના િવિવધ ̆કારોȵુ ંવણ½ન કરો. 

2. પëીઓના રહ°વા માટ°ની જƊયાઓ વણ½વો. 

3. ̆ાણીઓના  ખોરાકમા ંરહ°લી િવિવધતા જણાવો. 

4. ĥવજȱંઓુ પયા½વરણમા ંક°વી ર�ત ેમદદ કર° છે ત ેવણ½વો. 

5. ̆ાણીઓ ̆Ɨય ેસવંેદનશીલ વત½ન રાખɂુ ં ક°મ જĮર� છે. 

6. પëી અને ̆ાણીઓ  માટ° ચȸતૂરો અને પાણીની  પરબ શા માટ° રાખવી જોઈએ . 

7. ̆ાણીઓના સવંધ½ન માટ° બાળકો Ƀુ ંકર� શક° છે ત ેવણ½વો. 

8. ̆ાણીઓની Ʌરુëા માટ° કયા કયા પગલા ંલેવા જોઈએ.  

9. “આપણા ંસાથી” એકમમાથંી તમે ̆ાણીઓ માટ° Ƀુ ંશીƉયા ંત ેવણ½વો 

 

નીચેની સમƨયાનો ઉક°લ ક°વી ર�તે લાવશો તે લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° ૩ Ȥણુ) 
1. ̆ાણીઓ માટ° ખોરાક ક°વી ર�ત ેઉપલƞધ કરાવી શકાય ? 

2. પાણીની અછતના સમયે  પëીઓને ક°વી ર�ત ેમદદ કરવી ? 

3. ઘરની નĥક પëીઓ માટ° પાણી અને ખોરાક માટ°ની ક°વી ƥયવƨથા કર� શકાય ? 

4. ĥવજȱંઓુ ક°વી ર�ત ેજમીનન ેઉપĤઉ બનાવે છે ? 

5. ̆ાણીઓની Ʌરુëા માટ° તમે Ƀુ ંકરશો  ? 

6. “આપણા ંસાથી” એકમમાથંી શીખેલી બાબતો ĥવનમા ંક°વી ર�ત ેઉપયોગી બને છે ? 

7. ̆ાણીઓ માટ° ખોરાકના ̔ોત  વધારવાના ઉપાય લખો. 

8. ̆ાણીઓની Ʌરુëા અને ĥવન માટ° સામા�જક ĤȤિૃત ક°વી ર�ત ેલાવી શકાય ? 

9. જો ȶƘૃવી પરથી બધા પëીઓ ગાયબ થઈ Ĥય, તો પયા½વરણ પર Ƀુ ંઅસર થાય ?                        

 

નીચેના ȺĆુાઓની Ȭૂંકનોધ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° ૩ Ȥણુ) 
1. ̆ાણીઓ માટ° ખોરાક, પાણી અને રહ°ઠાણની જĮ�રયાત.  

2. પëીઓ માટ° ખોરાક, પાણી અને રહ°ઠાણની જĮ�રયાત.  

3. ĭલ અને મધમાખી વƍચેનો સબંધં.  

4. પëીઓ માટ° ઝાડȵુ ંમહƗƗવ.  

5. ̆ાણીઓને બચાવવા સરકાર Ďારા કરવામા ંઆવતા ̆યાસો. 

6. ɂëૃો કાપવાની પëીઓ પર થતી અસર. 

7. ̆ાણીઓȵુ ંપયા½વરણની ̃�Ƨટએ મહƗƗવ.  

8. ̆ાણીઓના સવંધ½ન માટ°ના ંપગલા.ં  

9. “આપણા ંસાથી” એકમમાથંી શીખેલી બાબતો જણાવો.  

 


