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Sr. No. 
Learning 

Outcomes 
િવધાન Page No. 

1 EV505 

ȹિૂમ̆દ°શો, આબોહવા, સસંાધનો (Ȑવા ંક° ખોરાક, પાણી, રહ°ઠાણ, આĥિવકા) અને 

સાƨંȢૃિતક ĥવન વƍચ ેજોડાણ સાધે છે.  (ȺƦુક°લીભયા½ અને ȳુગ½મ િવƨતારો, ગરમ 

અને ઠંડા ંરણ̆ેદશોમા ંલોકોȵુ ંĥવન) 
4 

2 EV510 

નકશામા ં દશા½વેલાં �ચĚો, �દશાઓ, વƨȱનુી �ƨથિત ક° દશા½વેલાં ƨથળ/Ⱥલુાકાત 

લીધેલા ં ƨથળોને નકશામા ંઓળખે છે. તેમજ,  ȩુદા ં ȩુદા ં ƨથળોથી અƛય ƨથળની 

�દશાઓȵુ ંઅȵમુાન કર° છે.  

3 EV513 

ƨવƍછતા, ƨવાƨƘય, કચરાȵુ ં ƥયવƨથાપન, આપિĂ / કટોકટ�ની �ƨથિત અને 

સાધનો ( Ȑમક° જમીન,Ӗધણ, જગંલો વગેર°) ની Ĥળવણી/ બચાવ માટ°ના ઉપાયો 

Ʌચૂવે છે તથા વ�ંચતો ̆Ɨયે સવેંદનાશીલતા દશા½વે છે. 
12 

4 EV508 

કોઈ ઘટના Ӕગેની પ�ર�ƨથિતઓ, ȤણુધમҴ Ӕગે અȵમુાન કર° છે. અવકાશી જƘથો 

(Ȑમ ક°, Ӕતર, િવƨતાર, વજન, માપ વગેર°) અને સમય Ӕગે સાદા અન ે

̆માણȹતૂ એકમોમા ંӔદાજ કાઢ° છે. સાદા સાધનોનો ઉપયોગ કર�ને ચકાસણી કર° 

છે. Ȑમ ક° તરȱ ુ ં– Ȯૂબȱુ/ંિમ̒ણ/બાƧપીભવન/ӔȢુરણ/બગાડ/Ėસન/ƨવાદ ) 
18 

5 EV511 

ƨથાિનક/�બન ઉપયોગી સામ˴ીનો ઉપયોગ કર�ને પોƨટર, �ડઝાઇન, મોડ°ƣસ, 

ƨથાિનક વાનગીઓ, �ચ́ો તેમજ આસપાસના ંક° Ⱥલુાકાત લીધેલ ƨથળોના નકશા 

બનાવે છે. ત ેિવશ ેજોડકણા ંકિવતાઓ, Ʌ ૂ́ ો બનાવે છે અને ̆વાસ વણ½નો નҭધે 

છે.  

6 EV513 

ƨવƍછતા, ƨવાƨƘય, ƥયવƨથાપન , આપિĂ  /કટોકટ�ની �ƨથિત અને સસંાધનો(Ȑમ 

ક° જમીન, Ӗધણ, જગંલો વગેર°)ની Ĥળવણી/બચાવ માટ°ના ઉપાયો Ʌચૂવે છે તથા 

વ�ંચતો ̆Ɨયે સવેંદનશીલતા દશા½વે છે. 

 

 

 
26 

7 EV512 

સમાજની મહƗƗવની સમƨયાઓ (પડકારો)મા ંપોતાના ંઅવલોકન ક° અȵભુવોના 

આધાર° સમાજની ̆ɂિૃĂઓ િવશ ેઅ�ભ̆ાય આપ.ે (Ȑમ ક°, સસંાધનોની̆ા�Ɯત અને 

મા�લક�, ƨથળાતંર,ƨથાપન-િવƨથાપન,બાળ હકો વગેર°) 
35 

8 EV512 

સમાજની મહƗƗવની સમƨયાઓ (પડકારો)માં પોતાના અવલોકન ક° અȵભુવોને 

આધાર° સમાજની ̆ɂિૃĂઓ િવશે અ�ભ̆ાય આપ ે છે. (Ȑમ ક°, સસંાધનોની 

̆ા�Ɯત અને મા�લક�, ƨથળાતંર, ƨથાપન-િવƨથાપન, બાળહકો વગેર°) 
49 

9 EV513 

ƨવƍછતા, ƨવાƨƘય, કચરાઓȵુ ં ƥયવƨથાપન, આપિĂ/કટોકટ�ની �ƨથિત અને 

સસંાધનો (Ȑમ ક°, જમીન, ӗધણ, જગંલો વગેર°)ની Ĥળવણી/બચાવના ઉપાયો 

Ʌચૂવે છે તથા વ�ંચતો ̆Ɨયે સવેંદનશીલતા દશા½વે છે. 
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ĥ.સી.ઈ.આર.ટ�., ગાધંીનગર 

̆ĕબҪક 

ધોરણ-5   િવષય : પયા½વરણ 

એકમ-13  પહાડ� રહ°ઠાણ ! 

 
 

હ°ȱલુëી ̆ĕો 
યોƊય િવકƣપ પસદં કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. તȸં ુશાના બનેલા હોય છે? 

(1) કાપડના (2) કંતાનના (3) Ɯલા�ƨટકના (4) વાસંના 

 (A) િવધાન 1 અને 2 

(B) િવધાન 1 અને 3 

(C) િવધાન 2 અન ે3 

(D) િવધાન 3 અને 4  

2. લĆાખ િવશે નીચેનામાથંી કȻુ ંિવધાન સાȧુ ંછે? 

 (A) ત ેર°તીȵુ ંગરમ રણ છે.  

 (B) Ɨયા ંȣબૂ વરસાદ પડ° છે. 

(C) ત ેઠȮું રણ છે. 

(D) એક પણ ન�હ. 

3. પહાડ� ̆દ°શના રહ°ઠાણ ક°વા હોય છે? 

  (A) ભҭયત�ળȻુ ંલાકડાȵુ ંછે. 

  (B) �દવાલો Ĥડ� હોય છે. 

(C) છત લાકડાનંી હોય છે. 

(D) આપેલા તમામ. 

4. ચાગંથાગં દ�રયાની સપાટ�થી ક°ટલી әચાઈએ આવેɀુ ંછે? 

(A) 5000 મીટર.  

(B) 500 મીટર  

(C) 1500 મીટર  

(D) 2500 મીટર  

5. ચાગંપા Ĥિત માટ° નીચેનામાથંી ɉુ ંિવધાન ખોȬંુ છે? 

(A) ચાગંપા Ĥિતમા ંલગભગ 5000 લોકો જ રહ° છે. 

CG:1, CG:5 

C:1.1, C:5.3 

EV505: ȹિૂમ̆દ°શો, આબોહવા, સસંાધનો (Ȑવા ં ક° ખોરાક, પાણી, રહ°ઠાણ, આĥિવકા) અને 

સાƨંȢૃિતક ĥવન વƍચે જોડાણ સાધ ેછે. ( ȺƦુક°લીભયા½ અને ȳુગ½મ િવƨતારો, ગરમ અને 

ઠંડા ંરણ̆ેદશોમા ંલોકોȵ ુĥવન) 

EV510:  નકશામા ંદશા½વલેા ં �ચĚો, �દશાઓ, વƨȱનુી �ƨથિત ક° દશા½વેલા ંƨથળ/Ⱥલુાકાત લીધેલા ં

ƨથળોને નકશામા ં ઓળખ ે છે. તેમજ,  ȩુદા ં ȩુદા ં ƨથળોથી અƛય ƨથળની �દશાઓȵુ ં

અȵમુાન કર° છે.  
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(B) તેઓȵુ ંĥવન ઘેટા ં- બકરા ંપર િનભ½ર છે. 

(C) તે પવ½તોમા ંરહ°તી હતી છે. 

(D) તઓે પાકા મકાનોમા ંરહ° છે. 

6. ' ર°બો ' Ƀુ ંછે? 

(A) પાȢંુ મકાન  

(B) તȸં ુ 

(C) હાઉસબોટ 

(D) ħપંડ� 

7. િવĖિવƉયાત પƦમીના ઊન............ 

(A) બકર�માથંી મળે છે.  

(B) યાકમાથંી મળે છે. 

(C) ઘેટામંાથંી મળે છે.  

(D) રӄછમાથંી મળે છે. 

8. પહાડ� ̆દ°શોમા ંિશયાળામા ંતાપમાન..... 

(A) ȣબૂ әȧુ ંરહ° છે.  

(B) Ƀƛૂય કરતા ંઘȰુ ંનીȧુ ંĤય છે. 

(C) સ̆માણ હોય છે.  

(D) ઉપરમાથંી એક પણ નહӄ 

9. ચાગંપા Ĥિતનો ȺƉુય ƥયવસાય ðો છે? 

(A) ખેતી  

(B) માછ�માર  

(C) મીȭંુ પકવɂ ુ 

(D) પɃપુાલન  

10. હાઉસબોટ માટ° નીચનેામાથંી ɉુ ંિવધાન ખોȬંુ છે? 

(A) હાઉસબોટ પાણી પર તરȱ ુ ંમકાન છે. 

(B) તે 80 ĭટ લાબંી અને 8 થી 9 ĭટ પહોળ� છે.  

(C) તે પવ½તીય ̆દ°શમા ંજોવા મળે છે. 

(D) એક પણ ન�હ. 

11. બાકરવાલ લોકો........... 

(A) િશયાળામા ંәચાઈવાળ� જƊયાએ રહ°વા Ĥય છે. 

(B) ઉનાળામા ંәચાઈવાળ� જƊયાએ રહ°વા Ĥય છે. 

(C) ચોમાસામા ંәચાઈવાળ� જƊયાએ રહ°વા Ĥય છે. 

(D) પોતાની જƊયા બદલતા નથી. 

12.  અથવ½ લીલોતર�થી છવાયેલા પહાડો ધરાવતા ƨથળે ફરવા Ĥય છે તો તે ƨથળ ɉુ ં હશ ે ? 

(HOT/NAS) 
(A) લેહ  

(B) લĆાખ 

(C) મનાલી 

(D) રાજƨથાન

13.  ભારતના નકશા Ⱥજુબ Ⱥુબંઈથી �દƣલી Ʌધુી Ⱥસુાફર� કરતા ંકયા રાԌયોમાથંી પસાર થɂુ ંપડ° છે?  

(HOT/NAS) 
(A)  મહારાƧ˼, Ȥજુરાત, રાજƨથાન 

(B)  Ȥજુરાત, રાજƨથાન, કƦમીર 

(C)  રાજƨથાન, હ�રયાણા, ઉĂર̆દ°શ 

(D)  Ȥજુરાત, ગોવા, ઉĂરાખડં 
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14.  જો તમાર° ȣબૂ જ ઠંડા અને પવનવાળા પહાડ� િવƨતારમા ંરાિ́ રોકાણ માટ° હલકો પણ મજȸતૂ 

તȸં ુબનાવવો હોય, તો તમે નીચેનામાથંી કયા િમ̒ણનો ઉપયોગ કરશો? 

  (A) મા́ Ʌતુરાઉ કાપડ અને લાકડાની પüીઓ 

  (B) Ɯલા�ƨટકના મજȸતૂ પડવાįં નાયલોન કાપડ 

  (C) Ĥડા શણના કોથળા (કંતાન) 

  (D) મા́ વાસં અને ઘાસની ચüાઈ 

15.  લĆાખને 'ઠȮું રણ' કહ°વા માટ° નીચનેામાથંી કȻુ ંભૌગો�લક કારણ સૌથી વȴ ુસચોટ છે? 

  (A) Ɨયા ંઆȣુ ંવષ½ મા́ બરફ વષા½ થાય છે. 

  (B) Ɨયા ંદ�રયાની સપાટ�થી әચાઈ વȴ ુછે અને વાતાવરણમા ંભેજȵુ ં̆માણ અƗયતં ઓĠ ંછે. 

  (C) Ɨયા ંમા́ ર°તીના ȯુવા જોવા મળે છે. 

  (D) Ɨયા ંવનƨપિતનો િવકાસ ȣબૂ ઝડપથી થાય છે. 

16.  પહાડ� ̆દ°શના ઘરોમા ં નીચેના માળે બાર�ઓ રાખવામા ં આવતી નથી અને �દવાલો Ĥડ�  

રાખવામા ંઆવે છે, આ રચના પાછળનો ȺƉુય ઉĆેƦય Ƀુ ંહોઈ શક°? 

  (A) ઘરને ચોરોથી Ʌરુ�ëત રાખવા માટ°. 

  (B) ઘરની Ӕદર Ʌયૂ½̆કાશ વȴ ુઆવે તે માટ°. 

  (C) ઠંડ� સામે રëણ મેળવવા અને Ȣુદરતી ર�તે ઘરને ગરમ રાખવા માટ°. 

  (D) નીચેના માળે અનાજનો સં˴ હ કરવા માટ° જƊયા વધારવા, 

17.  'ચાગંથાગં'મા ં૫૦૦૦ મીટરની әચાઈએ રહ°ɂુ ંસામાƛય માણસ માટ° ȺƦુક°લ છે, કારણ ક°, 

  (A) Ɨયા ંહવાȵુ ંદબાણ વȴ ુહોવાથી કાનમા ંȳુખાવો થાય છે. 

  (B) әચાઈ પર ઓ�ƈસજનȵુ ં̆માણ ઓĠ ંહોવાથી Ėાસ લેવામા ંતકલીફ પડ° છે. 

  (C) Ɨયા ં̆ાણીઓનો ભય વધાર° રહ° છે. 

  (D) Ɨયા ંસતત ȹકૂંપ આવવાની શðતા રહ° છે. 

18.  ચાગંપા Ĥિતના લોકો પાકા મકાનો બાધંવાને બદલે તȸંમુા ં રહ°વાȵુ ં પસદં કર° છે, તȵેુ ં તા�ક�ક 

કારણ Ƀુ ંહોઈ શક°? 

  (A) તેમને પાકા મકાન બનાવતા આવડȱ ુ ંનથી. 

  (B) તેમના ઘેટા-ંબકરા ંમાટ° ચારાની શોધમા ંતમેને સતત ƨથળાતંર કરɂુ ંપડ° છે. 

  (C) પહાડો પર પાકા મકાન બનાવવા માટ° ȶરૂતી જમીન નથી. 

  (D) તȸંમુા ંરહ°ɂુ ંએ તેમની પરંપરાગત ફ°શન છે. 

19.  'ર°બો' તȸંનુી મƚયમા ંરહ°ɀુ ંિછ̃ (કાȰુ)ં કયા હ°ȱ ુમાટ° રાખવામા ંઆવ ેછે? 

  (A) બહારનો નĤરો જોવા માટ°, 

  (B) Ӕદર Ʌયૂ½̆કાશ મેળવવા માટ°, 

  (C) રાધંતી વખતે નીકળતો ȴમુાડો બહાર જવા દ°વા માટ°, 

  (D) વરસાદȵુ ંપાણી એકȭું કરવા માટ°, 

 



 

6 | P a g e  

20.  પƦમીના શાલની �ક�મત અને તેની ȤણુવĂા પાછળȵુ ંȺƉુય કારણ કȻુ ંછે? 

  (A) તે ખાસ મશીનો Ďારા બનાવવામા ંઆવે છે. 

  (B) તે ȣબુજ પાતળા તેવા બકર�ના વાળથી બને છે અને તેને હાથથી વણવામા ંઆવે છે 

  (C) તનેા પર સોનાના તારથી ભરતકામ કરવામા ંઆવે છે. 

  (D) તે મા́ ̒ીનગરના બĤરમા ંજ વેચાય છે. 

21.  જો ચાગંપા લોકો તેમના ઘેટા-ંબકરા ંઉછેરવાȵુ ંબધં કર� દ°, તો તેમની ĥવનશૈલી પર સૌથી મોટ� 

અસર Ƀુ ંપડશ?ે 

  (A) તેમને ખેતી કરવાȵુ ંશĮ કરɂુ ંપડશે. 

  (B) તેમનો ȺƉુય ખોરાક, રહ°ઠાણ (તȸં)ુ અને આĥિવકાȵુ ંસાધન છ�નવાઈ જશે. 

  (C) તઓે શહ°રોમા ંજઈને ફ°ƈટર�મા ંકામ કરવા લાગશે. 

  (D) તેમના સાƨંȢૃિતક તહ°વારો બધં થઈ જશે. 

22. ̒ીનગરના ‘હાઉસબોટ’ અને ‘ડҭગા’ િવશ ેનીચેનામાથંી કȻુ ંિવધાન બનંે વƍચેનો તફાવત ƨપƧટ કર° 

છે? 

  (A) હાઉસબોટમા ંકોતરણી હોતી નથી, Ԍયાર° ડҭગામા ંહોય છે. 

  (B) હાઉસબોટ ȺƉુયƗવ ે̆વાસીઓ માટ° હોય છે, Ԍયાર° ડҭગામા ંƨથાિનક પ�રવારો રહ° છે. 

  (C) હાઉસબોટ જમીન પર હોય છે અને ડҭગા પાણીમા ંહોય છે. 

  (D) ડҭગા મા́ નદ�મા ંજોવા મળે છે, હાઉસબોટ મા́ સરોવરમા.ં 

23.  બાકરવાલ Ĥિત અન ેચાગંપા Ĥિત વƍચેની સમાનતા કઈ બાબતમા ંજોવા મળે છે? 

  (A) બનંે Ĥિતના લોકો વષ½ભર એક જ પાકા મકાનમા ંરહ° છે. 

  (B) બનંે Ĥિતઓ ̆ાણીઓના પાલન અને ઋȱ ુ̆માણે ƨથળાતંર પર િનભ½ર છે. 

  (C) બનંે Ĥિતના લોકો મા́ લĆાખમા ંજ જોવા મળે છે. 

  (D) બનંે Ĥિતઓ પƦમીના બકર�ઓ પાળે છે. 

િવધાનો ખરા ંછે ક° ખોટા ંતે જણાવો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. ચાગંપા Ĥિતના લોકો ઘટેા ં- બકરા ંરાખવાની જƊયાએ ' લેખા ' કહ° છે. 

2. ' ર°બો ' એક ̆કારȵુ ંપાȢંુ મકાન છે. 

3. લĆાખ એ ગરમ અને ર°તાળ ̆દ°શ છે. 

4. લĆાખમા ંȣબૂ ઓછો વરસાદ પડ° છે. 

5. ચાગંપા Ĥિતના લોકો િશયાળા દરિમયાન ફળો અને શાકભાĥ Ʌકૂવે છે. 

6. ȣબૂ әચાઈવાળા ƨથળોએ Ėાસ લવેામા ંતકલીફ પડ° છે. 

7. પƦમીના ઊન ઘેટામાથંી મળે છે. 

8. ચાગંપા Ĥિતના લોકો માટ° તેમના ̆ાણીઓ જ તેમનો ખĤનો છે. 

9. ̒ીનગરમા ંઘણા ંપ�રવારો ‘ડҭગા’ મા ંરહ° છે. 

10. હાઉસબોટ દ�રયામા ંતરȱ ુ ંમકાન છે. 
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11. ̒ીનગરના ȩૂના ંઘરોમા ંખાસ ̆કારની બાર�ઓ હોય છે, Ȑને ' ડબ ' કહ°વાય છે  

12. કƦમીરના ંલોકો રોટલી ઘર° બનાવે છે. 

13. બાકરવાલ Ĥિતના લોકો ઉનાળામા ંતમેના ઘેટાનંે әચી જƊયાએ ચરાવવા લઈ Ĥય છે. 

14. લĆાખ ભારતની દ�ëણ �દશાએ આવેɀુ ંƨથળ છે. 

15. કƦમીરથી Ⱥુબંઈની Ⱥસુાફર� કરતા ંરાજƨથાન રાԌયમાથંી પસાર થવાȱ ુ ંનથી. 

16. મનાલી અસમ રાԌયમા ંઆવેɀુ ંƨથળ છે. 

17. જƠȺ ુ- કƦમીર ભારતની ઉĂર �દશાએ આવેɀુ ંરાԌય છે. 

18. ‘ ર°બો ' તȸંનુી બનાવટ એવી હોય છે ક° તે લોકોન ેગરમીથી રëણ આપે છે. 

19. ચાગંપા Ĥિતના લોકો એક જ જƊયાએ ƨથાયી ĥવન ƥયતીત કર° છે. 

યોƊય િવકƣપ પસદં કર�ને ખાલી જƊયા ȶરૂો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
1.   ચાગંપા Ĥિતના લોકો ………………. મા ંરહ° છે. (લેખા, હાઉસબોટ, ર°બો) 

2.  ………………. ઠȮું ંરણ કહ°વાય છે. (કƦમીર, લĆાખ, રાજƨથાન) 

3.  ચાગંપા Ĥિતના લોકો ………………. ની ઋȱમુા ંફળો અને શાકભાĥની Ʌકૂવણી કર° છે. 

     (ઉનાળો, િશયાળો, ચોમાɅુ)ં 

4.  ચાગંથાગં દ�રયાની સપાટ�થી આશર° ………………. મીટરની әચાઈએ આવેɀુ ંછે.  

         (500, 5000, 1500) 

5.  િવĖિવƉયાત પƦમીના ઊન ………………. માથંી મળે છે. (ઘેટા,ં બકર�, યાક) 

6.  ર°બો એક ̆કારનો ………………. છે. (તȸં,ુ પાȢંુ મકાન, ȹુગંો) 

7.  ચાગંપા લોકો ઘેટા ં- બકરા ંરાખવાની જƊયાને ………………. કહ° છે. (ડબ, ર°બો, લેખા) 

8.  ઠંડા ંપહાડ� ̆દ°શોમા ંȺસુાફર� માટ° ………………. નો ઉપયોગ થાય છે. (હાથી, યાક, әટ) 

 
જોડકા ંજોડો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1.    અ      બ 

(1) હાઉસબોટ      (a) પહાડ� ̆દ°શ 

(2) મનાલી       (b) ઝેલમ નદ�  

(3) પƦમીના      (c) ̒ીનગર 

(4) ડҭગા       (d) ઊન  

 

2.    અ        બ 

(1) ર°બો     (a) 5000 મીટર әચાઇ 

(2) લેખા.       (b) તȸં ુ 

(3) ચાગંથાગં.     (c) દાલ સરોવર  

(4) િશકરા.      (d) ઘેટા ં- બકરા ંરાખવાȵુ ંƨથળ 
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3.    અ       બ 

1. લĆાખ.          (a)  પહાડ� ̆દ°શ 

2. મનાલી.        (b) әચી әચી ઈમારતો 

3. �દƣલી.          (c) દ�વાલોની બહાર નીકળતી બાર�ઓ 

4. ડબ.              (d) ઠȮું ંરણ 

અિત Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 

એક બે શƞદમા ંજવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. ચાગંપા Ĥિતના લોકો ઘેટા ંબકરા ંરાખવાની જƊયાને Ƀુ ંકહ° છે? 

2. પƦમીના ઊન કયા ̆ાણીમાથંી મળે છે? 

3. ‘ȩુલે ȩુલ’ે નો અથ½ Ƀુ ંથાય? 

4. પહાડ� ̆દ°શના લોકો કઇ ઋȱમુા ંખાવા માટ° ફળો અને અનાજની Ʌકૂવણી કર° છે? 

5. ચાગંપા Ĥિતના લોકો કયા ̆ાણીનો Ⱥસુાફર� માટ° ઉપયોગ કર° છે? 

6. ચાગંપા Ĥિતના લોકો Ȑ તȸંમુા ંરહ° છે તેન ેɃુ ંકહ° છે? 

7. ̒ીનગર ફરવા આવતા લોકો શામા ંરહ°વાȵુ ંપસદં કર° છે? 

8. હાઉસબોટની છત પર અને ક°ટલાક મોટા ઘર પર લાકડાનંી Ʌુદંર કોતરણીને Ƀુ ંકહ° છે?  

9. કઈ Ĥિતના લોકો ઉનાળામા ંતેમના ઘટેા ંબકરાને ȣબૂ әચાઈવાળા ƨથળોએ લઈ Ĥય છે? 

̆ĕોના એક-બે વાðમા ંજવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. તમારા ંઘરȵુ ંછાપȿંુ શાȵુ ંબનેɀુ ંછે? 

2. તȸં ુશાના શાના બનેલા ંહોય છે? 

3. તમે ક°વા ક°વા ̆કારના ઘર જોયા છે? 

4. ચાગંપા Ĥિતના લોકો ̆ાણીઓમાથંી મળતી કઈ કઈ વƨȱઓુનો ઉપયોગ કર° છે? 

5. ‘ર°બો’ શામાથંી બને છે? 

6. ‘લેખા’ એ Ƀુ ંછે? 

7. ‘ડҭગા’ Ƀુ ંછે? તે ðા ંજોવા મળે છે? 

8. તમાȿંુ ઘર બનાવવા કઈ કઈ વƨȱઓુનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો છે? 

9. દ�રયાની સપાટ�થી વȴ ુәચાઈએ જતા ંક°વો અȵભુવ થાય છે? 

10. ઘરȵુ ંછાપȿંુ કયા કયા કામો માટ° ઉપયોગમા ંલઈ શકાય? 
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Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 

̆ĕોના બે-́ણ વાðમા ંજવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 2 Ȥણુ) 

1. ચાગંપા લોકો ખાસ ̆કારની બકર�ઓને વȴ ુઠંડ� અને әચાઈવાળ� જƊયાએ ક°મ ચરાવવા લઇ 

Ĥય છે? 

2. કƦમીરના ȩૂના ઘરોની િવશષેતા ‘ડબ ’ એટલ ેɃુ?ં 

3. ચાગંપા Ĥિતના લોકો સતત ƨથળાતંર ક°મ કર° છે? 

4. લેહના ઘરોમા ંનીચેના માળે બાર�ઓ ક°મ રાખવામા ંઆવતી નથી? 

5. પƦમીના ઊન િવશ ેલખો. 

6. લેહ—લદાખના લોકો ઉનાળામા ંફળો અને શાકભાĥની Ʌકૂવણી શા માટ° કર° છે? 

7. બાકરવાલ Ĥિતના લોકો િવશે જણાવો. 

8. ‘ર°બો ’ િવશે બ—ે́ણ વાðો લખો. 

9. મનાલી અને લદાખ બđે પહાડ� િવƨતારો છે, બનંેમા ંɃુ ંતફાવત છે? 

10. નકશામા ંજોઈને કહો ક° Ⱥુબંઈથી કƦમીર Ʌધુી Ⱥસુાફર� કરતા ંðા ંરાԌયોમાથંી પસાર થવાય છે. 

11. ચાગંપા લોકો સવાર� અને માલવહન માટ° શાનો ઉપયોગ કર° છે? 

12. ઉĂર ભારતના પહાડ� િવƨતારના રહ°ઠાણો ક°વા હોય છે? 

13. તમે અઠવા�ડયાના ̆વાસ ેĤઓ છો તો તમાર� સાથ ેકઈ કઈ વƨȱઓુ લેશો? 

િનબધં ̆કારના ̆ĕો 
નીચેના ̆ĕોના િવƨȱતૃ જવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 3 Ȥણુ) 

1. ચાગંપા અને બાકરવાલ Ĥિતની રહ°ણીકરણીમા ંરહ°લી સમાનતા અને તફાવત િવશે લખો. 

2. ‘ચાગંપા’ Ĥિતના લોકોની રહ°ણીકરણી િવશે લખો. 

3. લĆાખને ઠȮું રણ ક°મ કહ° છે? 

4. ચાગંપા Ĥિતના લોકોȵુ ંĥવન ̆ાણીઓ પર િનભ½ર છે. સમĤવો. 

5. પહાડ� ̆દ°શના લોકોȵુ ંĥવન ȺƦુક°લીઓથી ભર°ɀુ ંછે. સમĤવો 

6. જો તમાર° લĆાખ Ȑવા ઠંડા રણ̆દ°શમા ં રહ°વા જવાȵુ ં થાય તો તમે રહ°ઠાણ અને ખોરાકની 

બાબતમા ંકઈ તયૈાર� કરશો ?  
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ĥ.સી.ઈ.આર.ટ�., ગાધંીનગર 

̆ĕબҪક 

ધોરણ-5 િવષય : પયા½વરણ 

એકમ-14  Ԍયાર° ધરતી ʞĥુ ઊઠ� ! 

 
હ°ȱલુëી ̆ĕો 

યોƊય િવકƣપ પસદં કરો.(દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
(1)  નીચેનામાથંી કઈ આપિĂ Ȣુદરતી છે ? 

(A)  કોમી રમખાણ     (B)  દાવાનળ 

(C)  આતકંવાદ     (D)  ɀ ૂટં 

(2)  નીચેનામાથંી કઈ આપિĂ માનવસ�Ȓત છે     

(A) ȳુƧકાળ      (B) ȶરુ 

(C) ƗɅનુામી     (D)  Ȼćુ   

(3) ȹકંૂપ એક ક°વી આપિĂ છે ? 

(A) Ȣૃિ́મ      (B) Ȣુદરતી  

(C) માનવસ�Ȓત    (D) A, B, C ́ણ

(4) ȹકંૂપ ðા ં કારણે આવે છે ? (HOT/NAS) 

 (A) ભાર° વરસાદથી     (B) ધરતીના પેટાળમા ં અચાનક હલનચલનથી  

(C) વાવાઝોડાથી     (D) દાવાનળથી

(5) ȹકંૂપȵુ ંમાપ કયા સાધનથી થાય છે ? 

(A) થમҴમીટર      (B) બેરોમીટર  

(C) િસƨમો˴ાફ      (D) હાઇ˾ોમીટર

(6)  �દશાના ગામમા ંȶરૂ આƥȻુ ંહȱુ ંતો તેના ગામમા ંȶરૂથી ક°વા ̆કારȵુ ંȵકુસાન થȻુ ંહશ ે? (HOT/NAS) 

 (A) જમીનȵુ ંધોવાણ થશે નહӄ.   (B) ĥવન અƨત ƥયƨત થશે નહӄ.  

(C) ɂëૃો પડ� ગયા ં હશ.ે    (D) માણસો હ°રાન થશે નહӄ

EV513  ƨવƍછતા, ƨવાƨƘય, કચરાȵુ ંƥયવƨથાપન, આપિĂ / કટોકટ�ની �ƨથિત અને સાધનો (Ȑમક° 

જમીન,Ӗધણ, જગંલો વગેર°)ની Ĥળવણી/ બચાવ માટ°ના ઉપાયો Ʌચૂવ ેછે તથા વ�ંચતો 

̆Ɨય ેસવંેદનાશીલતા દશા½વ ેછે. 
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 (7) તમે Ԍયા ંરહો છો Ɨયા ંȹકંૂપ આવે તો કઈ જƊયાન ેતમે વȴ ુસલામત ગણશો? 

(A) ɂëૃ નીચે      (B) ȣƣુɀુ ંમેદાન 

(C) મકાનની Ӕદર    (D) કોઈપણ છતની નીચ ે

(8) ȹકંૂપ આવે Ɨયાર° Ƀુ ંન કરɂુ ંજોઈએ ? 

(A) મકાનની Ӕદર બેસી રહ°ɂુ ં.   (B) ɂëૃ નીચે ઊભા  ન રહ°ɂુ.ં 

(C) થાભંલા પાસે ઊભા ન રહ°ɂુ.ં   (D) સીડ� નીચે ઊભા ના રહ°ɂુ.ં 

(9) ȹકંૂપ પછ� કȻુ ં̆ાણી માણસોને શોધવામા ંમદદ કર� શક° ? 

(A) ભҪસ      (B) ગાય  

(C) ઘોડો     (D) Ȣૂતરો

(10) ȹકંૂપ વખતે આપણ ેɃુ ંકરɂુ ંજોઈએ ? 

(A) દોડતા રહ°ɂુ.ં     (B)  �લƝટનો ઉપયોગ કરવો. 

(C)  મકાનની બહાર ઊભા રહ°ɂુ.ં  (D)  મકાનની Ӕદર જ રહ°ɂ.ુ

(11)  ધરતી ʞȐૂ , મકાનો ધરાશાયી થાય, Ĥનમાલન ેȵકુશાન થાય તેવી આપિĂ કઈ છે? 

(A) ȹકંૂપ      (B) વાવાઝોȮુ ં 

  (C) ƗɅનુામી      (D) આગ લાગવી
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(12) ચોમાસામા ંઆવતા વȴ ુવરસાદના કારણે નદ�ઓમા ંવȴ ુપાણી આવવાથી કઈ આપિĂ 

 આવે છે? 

 (A) દાવાનળ     (B) ȶરૂ 

 (C) ȹકંૂપ      (D) �હમવષા½  

(13) જગંલોમા ંલાગતી આગને Ƀુ ંકહ° છે? 

 (A) ȳુકાળ      (B) ȳુƧકાળ  

 (C) દાવાનળ    (D) ƗɅનુામી  

(14) નીચેના પૈક� કઈ ઘટનાની આગાહ� શð નહӄ? 

 (A) ȹકંૂપ     (B) દાવાનળ  

 (C) અિતɂ�ૃƧટ    (D) �હમવષ½ 

(15) જગંલમા ંલાગેલી આગ (દાવાનળ) ને કયા કારણોસર 'Ȣુદરતી' અન ે'માનવસ�Ȓત' બનંે 

 ̒ેણીમા ંȺકૂ� શકાય? 

 (A) કારણ ક° તે હમંેશા આકાશમાથંી પડતી વીજળ�ને કારણ ેલાગે છે. 

 (B) કારણ ક° તે Ȣુદરતી ઘષ½ણન ેકારણ ેઅથવા માણસોની બેદરકાર� (Ȑમ ક° સળગતી બીડ�)  થી 

          લાગી શક° છે. 

 (C) કારણ ક° જગંલના ̆ાણીઓ આગ લગાડ° છે. 

 (D) ઉપરનામાથંી એક પણ નહӄ. 
 
(16) જો તમે બɆુમાળ� ઇમારતના પાચંમા માળે હોવ અન ેઅચાનક ધરતીકંપ અȵભુવાય, તો 

 Ʌરુëાની ̃�Ƨટએ સૌથી પહ°ɀુ ંપગɀુ ંɃુ ંહોɂુ ંજોઈએ? 

 (A) ઝડપથી �લƝટનો ઉપયોગ કર�ને નીચે ઉતરɂુ.ં 

 (B) જો બહાર નીકળɂુ ંશð ન હોય, તો મજȸતૂ ટ°બલ નીચ ેબેસી જઈ તેને મજȸતૂ ર�તે        

          પકડ� રાખɂુ.ં 

 (C) બાર� પાસ ેજઈન ેબહાર જોɂુ ંક° Ƀુ ંથઈ રɖુ ંછે. 

 (D) ગભરાઈને જોરશોરથી ȸમૂો પાડવી. 
 
(17) ȹકંૂપ આƥયા પછ� ગેસ લીક°જની તપાસ કરવાȵુ ંક°મ અિનવાય½ છે? 

 (A) ગેસની ગધં જોવા માટ°, 

 (B) ȹકંૂપને કારણ ેપાઈપલાઈનમા ંિતરાડ પડવાથી આગ લાગવાȵુ ંજોખમ વધી Ĥય છે. 

 (C) ગેસ કંપનીને Ĥણ કરવા માટ°, 

 (D) નવો ગેસ િસ�લƛડર મગંાવવા માટ°. 
 
(18) ȶરૂમા ંફસાયેલા લોકોને મદદ કરવા માટ° નીચેનામાથંી કȻુ ંȩૂથ સૌથી વȴ ુઉપયોગી 

 સા�બત થશ?ે 

 (A) ડોƈટરો, તરવૈયાઓ અન ેબચાવ Ȭુકડ� (NDRF). (B) ખેȮૂતો અને વેપાર�ઓ. 

 (C) એ�ƛજિનયરો અને આ�ક�ટ°ƈͫસ.   (D) મા́ પોલીસ અિધકાર�ઓ. 

 
(19) ધરતીકંપ બાદ Ԍયાર° નɂુ ંગામ વસાવવામા ંઆવે, Ɨયાર° એ�ƛજિનયરો ખાસ ̆કારની 

 �ડઝાઇન ક°મ  Ʌચૂવે છે? 

 A) Ȑથી ઘર Ʌુદંર દ°ખાય. 

 (B) Ȑથી ઓછ� જƊયામા ંવȴ ુલોકો રહ� શક°. 
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 (C) Ȑથી ભિવƧયમા ંȹકંૂપ આવે Ɨયાર° Ĥન-માલȵુ ંȵકુસાન લȥĂુમ (ઓĠ)ં થાય. 

 (D) કારણ ક° ત ેસરકાર� િનયમ છે. 

 
(20) જો કોઈ િવƨતારમા ંઅચાનક ધરતી ʞજૂવા લાગ ેઅને મકાનો ધરાશાયી થવા લાગે, તો આ 

 ઘટના  પાછળȵુ ંȢુદરતી કારણ Ƀુ ંહોઈ શક°? 

 (A) વાતાવરણમા ંભેજ વધી જવો. 

 (B) ȶƘૃવીના પેટાળમા ંરહ°લી Ɯલેટોȵ ુ ંઅચાનક હલનચલન, 

 (C) પવ½તો પરથી વȴ ુપડતો બરફ પીગળવો. 

 (D) સȺુ̃ ના મોĤં �કનારા તરફ આવવા. 
 
(21) શહ°ર� િવƨતારોમા ંઆવતા ȹકંૂપ દરિમયાન Ĥન-માલȵુ ંȵકુસાન ˴ાƠય િવƨતારો કરતા વȴ ુ

 ક°મ જોવા મળે છે? 

 (A) શહ°રમા ંવƨતી ગીચતા અને બɆુમાળ� મકાનોની સƉંયા વȴ ુહોય છે, 

 (B) ˴ાƠય િવƨતારમા ંȹકંૂપ આવતો જ નથી, 

 (C) શહ°રમા ંવીજળ�નો વપરાશ વȴ ુહોય છે, 

 (D) ગામડાના લોકો વȴ ુસાવચતે હોય છે. 

 
(22) ȹકંૂપ માપવા માટ° ‘�રƈટર ƨક°લ' નો ઉપયોગ થાય છે. જો શહ°ર A મા ં૪.૦ અને શહ°ર B મા ં

 ૭.૫ની  તી̑તા નҭધાય, તો ðા ંવȴ ુિવનાશ થયો હશ?ે 

 (A) શહ°ર A મા,ં કારણ ક° Ɨયા ંઓછ� તી̑તા છે. 

 (B) બનં ેશહ°રમા ંસમાન િવનાશ થયો હશે. 

 (C) શહ°ર B મા,ં કારણ ક° ૭.૦ થી વȴનુી તી̑તા િવનાશક હોય છે. 

 (D) એક પણ શહ°રમા ંȵકુસાન થȻુ ંનહӄ હોય. 

 
(23) ȹકંૂપના ӕચકા અȵભુવાય Ɨયાર° ‘�લƝટ’ નો ઉપયોગ ન કરવાની સલાહ ક°મ આપવામા ંઆવે 

 છે? 

 (A) �લƝટમા ંબેસવાની જƊયા ઓછ� હોય છે. 

 (B) વીજળ� Ȥલુ થવાથી �લƝટ વƍચે અટક� શક° છે અથવા તે નીચે પડ� શક° છે. 

 (C) �લƝટ ȹકંૂપને વȴ ુઝડપી બનાવે છે. 

 (D) �લƝટમા ંઅવાજ વȴ ુઆવે છે. 

(24) જો તમે ȹકંૂપ દરિમયાન ઘરની બહાર નીકળ� શકતા નથી, તો મજȸતૂ ટ°બલ નીચે બેસી જɂુ ં

 ક°મ Ʌરુ�ëત છે? 

 (A) ટ°બલ નીચ ેӔધાȿંુ હોય છે. 

 (B) તે ઉપરથી પડતી વƨȱઓુ અન ેકાટમાળથી તમને બચાવે છે. 

 (C) ટ°બલ ȹકંૂપના ӕચકા રોક� શક° છે. 

 (D) ટ°બલ નીચ ેĖાસ લવેો સરળ છે. 

(25) ȶરૂ પછ� તરત જ પીવાȵુ ંપાણી ઉકાળ�ન ેપીવાની સલાહ ક°મ આપવામા ંઆવ ેછે? 

 (A) ઉકાળેɀુ ંપાણી ƨવા�દƧટ લાગ ેછે. 

 (B) ȶરૂના પાણીને કારણે પીવાના પાણીના Ęોતોમા ંગદંક� અને રોગચાળાના જȱંઓુ 

 ભƤયા હોય        છે. 

 (C) ગરમ પાણી પીવાથી ȹકંૂપનો ડર ઓછો લાગ ેછે. 
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 (D) પાણીન ેઠંȮુ થતા વાર લાગે છે. 
 

(26) સતત બ ેવષ½ Ʌધુી વરસાદ ન પડ° તો નીચેનામાથંી કઈ ગભંીર પ�ર�ƨથિત સĤ½ઈ શક° Ȑ 

 માણસો અને ̆ાણીઓ બનંનેે અસર કર°? 

 (A) Ʌનુામી આવવી. 

 (B) ધરતીકંપ થવો. 

 (C) ȳુƧકાળ (અછત), Ȑના કારણ ેખોરાક અને પાણીની તગંી પડ°. 

 (D) વાવાઝોȮુ ંઆવɂુ.ં 
 

(27) આપિĂના સમય ેNDRF (નશેનલ �ડઝાƨટર �રƨપોƛસ ફોસ½) ના જવાનોȵુ ંȺƉુય કાય½ Ƀુ ંહોય 

 છે? 

 (A) મા́ નવા મકાનો બાધંવા. 

 (B) લોકોને આપિĂમાથંી બચાવવા અને તાƗકા�લક રાહત પહҭચાડવી, 

 (C) ખેતીકામમા ંમદદ કરવી. 

 (D) શહ°રમા ં˼ા�ફકȵુ ંસચંાલન કરɂુ,ં 
 

(28) જો તમે જોવો ક° ȹકંૂપ પછ� ગેસની પાઇપલાઇનમાથંી ગધં આવી રહ� છે, તો તમે સૌથી 

 પહ°લા Ƀુ ંકરશો? 

 (A) Įમમા ંલાઈટ ચાɀ ુકર�ને તપાસ કરશો. 

 (B) ઘરના તમામ બાર�-બારણા ંખોલી દ°શો અન ેમેઈન ƨવીચ/વાƣવ બધં કરશો. 

 (C) ગેસ પાસે જઈને સળગતી �દવાસળ�થી ચેક કરશો. 

 (D) તરત જ Ʌઈૂ જશો. 
 

(29) આપિĂ ̆Ɨયે ‘સવંેદનશીલતા’ એટલે Ƀુ?ં 

 (A) આપિĂના ફોટા પાડ�ને સોિશયલ મી�ડયા પર Ⱥકૂવા. 

 (B) અસર˴ƨત લોકોન ેખોરાક, કપડા ંઅને આ̒ય આપીને મદદĮપ થɂુ.ં 

 (C) આપિĂના ƨથળે જઈન ેભીડ કરવી. 

 (D) અƛય દ°શોમા ંજઈન ેરહ°ɂુ.ં 

(30) પહાડ� િવƨતારોમા ંવȴ ુપડતા ɂëૃો કાપવાથી કઈ આપિĂȵુ ંજોખમ વધી Ĥય છે? 

 (A) ȹƨૂખલન (જમીન ધસી પડવી), કારણ ક° Ⱥળૂ જમીનને પકડ� રાખતા નથી. 

 (B) દ�રયામા ંભરતી આવવી. 

 (C) આકાશમાથંી વીજળ� પડવી. 

 (D) ȹકંૂપ આવવો. 

(31) આપિĂ સમયે ર°�ડયો અને ટ�વી પર આવતી Ʌચૂનાઓ શા માટ° સાભંળવી જોઈએ? 

 (A) મનોરંજન મેળવવા માટ°. 

 (B) આપિĂની સાચી �ƨથિત અને બચાવના માગҴ િવશે સĂાવાર Ĥણકાર� મેળવવા. 

 (C) ȩૂના ગીતો સાભંળવા માટ°. 

 (D) અƛય લોકો સાથ ેવાતચીત કરવા માટ°. 
 
(32) ȹકંૂપ બાદ એ�ƛજિનયરો ગામના લોકોન ેખાસ ̆કારની �ડઝાઇન' ના મકાન બનાવવાȵુ ંક°મ કહ° 

 છે? 

 (A) એ મકાનો મҭઘા હોય છે. 

 (B) ભિવƧયમા ંӕચકા આવ ેƗયાર° મકાન જલદ� પડ� ન Ĥય અને Ĥનહાિન ટળે. 
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 (C) તે મકાનોમા ંવȴ ુબાર�ઓ હોય છે. 

 (D) સરકાર� િનયમ હોવાથી. 

(33) આપિĂ સમયે તાલીમ પામલેા Ȣૂતરાઓ (Sniffer Dogs) ક°વી ર�તે મદદĮપ થાય છે? 

 (A) તઓે કાટમાળ નીચ ેદબાયેલા ĥિવત લોકોને Ʌુઘંીને શોધી કાઢ° છે. 

 (B) તઓે ચોરોને પકડ° છે. 

 (C) તઓે લોકોને ખોરાક પહҭચાડ° છે. 

 (D) તઓે રƨતો સાફ કર° છે. 

ખાલી જƊયા ȶરૂો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1) ȹકૂંપ સમયે �લƝટનો ઉપયોગ ન કરવાȵ ુકારણ                બધં થઇ જવાની શðતા છે. 

(વીજ ȶરુવઠો, ધીમી ચાલે, ઝડપી ચાલે) 

2) ધરતીના Ӕદરના પડોમા ંઅચાનક                 થાય Ɨયાર° ȹકૂંપ આવે છે. 

(આગ, વરસાદ, હલનચલન) 

3) ȹકૂંપ પછ� ઘરમા ં̆વેશ કરતા ંપહ°લા ં               તપાસ કરવી જોઇએ. 

(ટ�વી, િવɎતુ અન ેગેસ, બાર�) 

4) ȹકૂંપ Ӕગ ેĤȤિૃત ફ°લાવવાથી                ઘટાડ� શકાય છે. 

(ભય અને ȵકુશાન, વરસાદ, ગરમી) 

5) ȹકૂંપ વખતે મજȸતૂ ટ°બલ નીચે બેસવાȵુ ંȺƉુય કારણ                છે. 

(આરામ કરવા, માથાની Ʌરુëા, રમવા માટ°) 

6)                  ન ેɅકૂો ȳુકાળ પણ કહ° છે. (અનાɂ�ૃƧટ, અિતɂ�ૃƧટ,વાવાઝોȮુ)ં 

7)                  ની ઘટના બને Ɨયાર° ફાયર ƨટ°શનમા ંĤણ કરવામા ંઆવ ેછે.  

(�હમવષા½, આગ, ȹકૂંપ)  

િવધાન સાȧુ ંછે ક° ખોȬંુ તે કહો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

(1) ȹકંૂપ અચાનક આવે છે. 

(2) ȹકંૂપ સમયે દોડાદોડ કરવી જોઈએ નહӄ. 

(3)  ȣƣુલી જƊયા ȹકૂંપ સમયે સલામત નથી. 

(4)  ȹકંૂપ મા́ ભારતમા ંજ આવે છે. 

(5)  ȹકંૂપ સમયે ડોƈટરની જĮર પડતી નથી. 

(6)  ધરતી ʞજૂવા લાગ ેતેન ેȶરૂ કહ°વાય . 

(7) ȹકંૂપ વખતે એકબીĤન ેમદદ કરવી જોઈએ. 

(8) આગ લાગે Ɨયાર° બચવા માટ° ભીના કપડા નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

(9) વષ½ 2001 મા ંઆવેલ ȹકંૂપમા ંȹજુ શહ°રને સૌથી વધાર° ȵકુશાન થȻુ ંહȱ ુ.ં 

(10) વીજળ�થી લાગેલી આગને પાણીથી ઓલવવી જોઈએ. 

(11) ƗɅનુામી દ�રયામા ંઆવતી આપિĂ છે. 
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(12) વȴ ુવરસાદ આવવાથી ȳુકાળ પડ° છે.  

(13) ƗɅનુામીથી માછ�મારોને વȴ ુઅસર થાય છે. 

જોડકા ંજોડો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

         અ િવભાગ                         બ િવભાગ  

 (1) ȹકૂંપ    (A) ȹકંૂપ માપવાȵુ ંસાધન                                       

 (2) િસƨમો˴ાફ   (B) ધરતીȵુ ંઅચાનક ʞજૂɂુ ં  

 (3) �લƝટ    (C) વȴ ુસલામત ƨથળ  

 (4) ȹકૂંપ ̆િતરોધક ઈમારત  (D) ȹકંૂપ સમયે જોખમી  

વગ�કરણ કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

    (ȹકૂંપ, વાવાઝોȮુ,ં ȳુƧકાળ, દાવાનળ, સાપ કરડવો, ȶરૂ આવɂુ,ં અકƨમાત થવો, ઝઘડો 

થવો, બરફ વષા½, ઘરમા ંઆગ લાગવી, કરંટ આવવો, ӕતકંવાદ, Ȼćુ ફાટ� નીકળɂુ,ં 

કોમી રમખાણો)  

Ȣુદરતી આપિĂ માનવસ�Ȓત આપિĂ 

 

 

 

 

અિત Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 

1) યોƊય ક° અયોƊય તે જણાવો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1) Ʌિુમત ȹકૂંપ વખતે મજȸતૂ ટ°બલ નીચે બેસી Ĥય છે. …………….. 

2) ભાિવષા ȹકૂંપ વખતે �લƝટનો ઉપયોગ કર° છે. ……………………. 

3) રોશની ȹકૂંપ દરિમયાન ȣƣુલી જƊયા તરફ જતી રહ° છે. ………………… 

4) મહ°ƛ̃ ȹકૂંપ વખતે કાચની બાર�ઓ પાસે ઉભો રહ°તો નથી. ………………………. 

5) ȹિુમકા ȹકૂંપ પછ� ગેસ લીક°જ છે ક° નહ� તેની તપાસ કર�ન ેપછ� જ તેનો ઉપયોગ કર° છે. …….. 

6) યોગી ȶરૂ આવ ેƗયાર° દોડધામ કર° છે અને ચીસો પાડ° છે. ……………….. 

7) ઘરમા ંઆગ લાગ ેƗયાર° મેઈન ƨવીચ બધં કરવી �હતાવહ છે. …………………. 

8) �કર�ટ કોઇપણ આપિĂઓ આવે Ɨયાર° તેની Ʌચૂનાઓȵુ ંપાલન કર° છે. ……………….. 

એક વાðમા ંજવાબ આપો(દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1) ȹકૂંપ એટલે Ƀુ ં? 

2) ȹકૂંપ સમયે ઘરમા ંહોઇએ તો Ƀુ ંકરɂુ ંજોઇએ ? 

3) ȹકૂંપ સમયે બહાર હોઇએ તો Ƀુ ંસાવધાની રાખવી ? 

4) ȹકૂંપ પછ� તરત ઘરમા ં̆વેશ ક°મ ન કરવો જોઇએ? 
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Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 

બે ́ણ વાðમા ંજવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 2 Ȥણુ) 

1) ધરતીકંપ વખતે કઇ-કઇ સાવધાનીઓ રાખવી જોઇએ ? 

2) ȶરૂ આƥયા બાદ લોકોને કઇ-કઇ ȺƦુક°લીઓનો સામનો કરવો પડતો હોય છે ? 

3) Ɯલા�ƨટકના તȸંમુા ંરહ°વાથી Ƀુ ંɃુ ંȺƦુક°લીઓ પડ° ? 

4) ȹકૂંપ આƥયા બાદ કઇ-કઇ હાિનઓ થાય છે ? 

5) ȹકૂંપ પહ°લા ં ચેતવણી મળે તો Ƀુ ંકર� શકાય ? 
 

િનબધં ̆કારના ̆ĕો 

નીચેની આપિĂમા ંɃુ ંકરશો ને Ƀુ ંનહӄ કરો તે જણાવો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 3 Ȥણુ) 

(1) ȶરૂ  

(2) વાવાઝોȮુ ં 

(3) આગ લાગવી  
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ĥ.સી.ઈ.આર.ટ�., ગાધંીનગર 

̆ĕબҪક 

ધોરણ-5   િવષય : પયા½વરણ 

એકમ-15  ઠંȮંુ ક° ગરમ ? 

 
 

હ°ȱલુëી ̆ĕો 
આપેલ િવકƣપમાથંી સાચો િવકƣપ પસદં કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. ગોિવ�દભાઈ લાકડા ંકાપવાના ƥયવસાય સાથે જોડાયેલા ંછે, તો તેમનો ƥયવસાય Ƀુ ં

હશે? 

A. Ʌથુાર      B. લïડખોદ  

C. ક�ઠયારો     D. ભ�ઠયારો 

2. આપણે નાક વાટ° હવા Ӕદર લઈએ તેને Ƀુ ંકહ°વાય ? 

A. Ėાસ      B. ĭંક 

C. ઉƍøાસ     D. Ėાસોƍøાસ 

3. સામાƛય �ƨથિતમા ંતȳુંરƨત ƥય�ƈતના ĳદયના ધબકારા દર િમિનટ° ક°ટલા ંહોય છે ? 

A. 35 થી 40    B. 24 થી 30  

C. 14 થી 18     D. 72 થી 75  

4. ગરમ હવા માટ° Ƀુ ંસાȧુ ંછે ? 

A. �ƨથર રહ° છે     B. નીચેથી ઉપર તરફ Ĥય છે 

C. ઉપરથી નીચે તરફ Ĥય છે ?  D. ઉપર અને નીચે બનંે તરફ Ĥય છે ? 

5. Ėાસમા ંલેવામા ંઆવેલી હવાની સરખામણીમા ંબહાર કાઢ°લી હવા ક°વી હોય છે ? 

(HOT/NAS) 
A. ગરમ હવા     B. ઠંડ� હવા  

અƟયાસ˲મ ƚયેય : CG – 3, C – 3.1 

અƚયયન િનƧપિĂઓ : EV 

EV508 : કોઈ ઘટના Ӕગેની પ�ર�ƨથિતઓ, ȤણુધમҴ Ӕગે અȵમુાન કર° છે. અવકાશી 

જƘથો (Ȑમ ક°, Ӕતર, િવƨતાર, વજન, માપ વગેર°) અને સમય Ӕગે સાદા 

અને ̆માણȹતૂ એકમોમા ંӔદાજ કાઢ° છે. સાદા સાધનોનો ઉપયોગ કર�ને 

ચકાસણી કર° છે. Ȑમ ક° તરȱ ુ ં– 

Ȯૂબȱ ુ/ંિમ̒ણ/બાƧપીભવન/ӔȢુરણ/બગાડ/Ėસન/ƨવાદ ) 

EV511 : ƨથાિનક/�બન ઉપયોગી સામ˴ીનો ઉપયોગ કર�ને પોƨટર, �ડઝાઇન, મોડ°ƣસ, 

ƨથાિનક વાનગીઓ, �ચ́ો તેમજ આસપાસનાં ક° Ⱥલુાકાત લીધેલ ƨથળોના 

નકશા બનાવે છે. તે િવશે જોડકણા ંકિવતાઓ, Ʌ ૂ́ ો બનાવે છે અને ̆વાસ 

વણ½નો નҭધે છે.  
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C. સમાન હવા     D. ȣબૂજ ઠંડ� હવા 

6. આપણે નાક વાટ° હવા બહાર કાઢ�એ તેને Ƀુ ંકહ°વાય ? 

A. Ėાસોƍøાસ    B. Ėાસ 

C. ઉƍøાસ     D. Ėસન  

7. ચામડાના ંપડદા પર ʞĤૂર� વડ° સગંીત ઉƗપđ કરાતા વાČન ેɃુ ંકહ° છે ? 

A. મોરલી     B. પાવો 

C. મĥંરા     D. ઢોલક  

8. મનોજભાઈ મҭથી એક વાČ વગાડ° છે, તો નીચેનામાથંી તે કȻુ ંહોઈ શક° ? 

A. Ⱥદંૃગ     B. ઢોલક 

C. વાસંળ�     D. િસતાર  

9. મҪ એક એɂુ ંવાČ જોȻુ ંȐના પર લાબંા તાર હતા, Ȑમા ંʞĤૂર� કરાવતા ંમȴરુ અવાજ 

ઉƗપđ થયો તો ત ેવાČ કȻુ ંહશે ? 

A. Ⱥદંૃગ      B. �ગટાર 

C. વાસંળ�     D. ઢોલક  

10.   ગરમ વƨȱ ુપર ĭંક મારતા ંવƨȱ ુપર શી અસર થાય છે ? (HOT/NAS)  

A. વƨȱ ુગરમ થાય છે    B. ઠંડ� પડ° છે 

C. હલક� બને છે    D. કંઈ અસર થતી નથી. 

11.  ગરમ ચા ને ĭંક મારવામા ંઆવે Ɨયાર° તે ઠંડ� ક°મ થઈ Ĥય છે ? (HOT/NAS) 

A. ĭંકȵુ ંતાપમાન ચાના તાપમાન કરતા ંગરમ હોય છે. 

B. ĭંકȵુ ંતાપમાન ચાના તાપમાન કરતા ંઠંȮુ હોય છે. 

C. ĭંક મારવાથી હવાȵુ ંદબાણ વધી Ĥય છે. 

D. ĭંકમા ંપાણીની વરાળ હોય છે. 

12.   әડો Ėાસ લેવાથી છાતી શા માટ° ĭલે છે ? (HOT/NAS) 

A. પેટમા ંહવા ભરાવવાથી   B. ફ°ફસામા ંહવા ભરાવવાથી  

C. ĳદયના ધબકારા વધવાથી   D. પાસંળ�ઓ Ӕદર ખҪચાવવાથી 

13. બરફવાળા ઠંડા પાણીના Ɗલાસની બહારની સપાટ� પર પાણીના ંટ�પા ંક°મ બાઝી Ĥય 

છે ? (HOT/NAS) 

A. Ɗલાસમાથી પાણી બહાર નીકળે છે. 

B. બહારની ગરમ હવા Ɗલાસની ઠંડ� સપાટ�ના સપંક½મા ંઆવતા ̆વાહ� ƨવĮપમા ં

ફ°રવાઈ Ĥય છે. 

C. બરફ પીગળ�ને Ɗલાસની બહાર નીકળ� Ĥય છે. 

D. હવા ગરમ થવાથી  

14. ̆વીણ રમત રમ ેછે અને મનોજ આરામ કર° છે, તો નીચેનામાથંી Ƀુ ંસાȧુ ંકહ°વાય ? 

(HOT/NAS) 
A. મનોજના ĳદયના ધબકારા ઝડપી હશ ે 
B. બનંેના ĳદયના ધબકારા ઝડપી હશે 
C. ̆વીણના ĳદયના ધબકારા એકદમ ધીમા હશ ે
D. ̆વીણના ĳદયના ધબકારા ઝડપી હશે 
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15. ઉપરના પૈક� કઈ કઈ વƨȱ ુએકદમ ઠંડ� હશ ે? (HOT/NAS) 

A. મા́ 2 અને 4    B. મા́ 1 અને 5 

C. મા́ 1, 3 અને 4    D. મા́ 3 અને 5  

16. િનશાળેથી ઘર° આવતા ંમનોજની પાછળ Ȣૂતȿંુ દોડȻુ,ં મનોજ દોડ�ને ઘેર આવી ગયો, 

ઘર° આવીન ેમનોȐ પોતાના ĳદયના ધબકારા ગƖયા, મનોજના ̕દયના ધબકારા ક°ટલા ં

હશે ? 

A. 72 થી 75 હશે     B. 70 થી ઓછા હશે  

C. 75 થી વȴુ ંહશે     D. 72 હશે  

17. સામાƛય �ƨથિતમા ંઆપણે Ӕદાĥત ક°ટલી વાર નાક વાટ° Ėાસ લઈએ છ�એ ? 

A. 14 થી 18 વાર     B. 18 થી 20 વાર  

C. 10 થી 14 વાર     D. ઉપરȵુ ંએક°ય ન�હ. 

18. િશયાળાની સવાર° Ԍયાર° તમે અર�સા સામે ઊભા રહ�ને મોઢામાથંી ĭંક મારો છો, Ɨયાર° 

અર�સો ઝાખંો ક°મ પડ� Ĥય છે? 

(A) મોઢાની હવા અર�સાને ઠંડો પાડ° છે. 

(B) મોઢામાથંી નીકળતી ગરમ હવામા ંરહ°લી વરાળ ઠંડા અર�સા પર ઠર° છે. 

(C) અર�સા પર ȴળૂ Ĥમી Ĥય છે. 

(D) િશયાળામા ંઅર�સાનો રંગ બદલાઈ Ĥય છે. 

19. બȧ ુઅને તેના િમ́ો ȣબૂ ઝડપથી દોડ�ન ેઆƥયા પછ� તેમના ધબકારા માપે છે. 
આરામની �ƨથિત કરતા ંદોડÈા પછ� ધબકારામા ંɃુ ંફ°રફાર જોવા મળશે? 
(A) ધબકારા ઘટ� જશ.ે 
(B) ધબકારામા ંકોઈ ફ°રફાર થશે નહӄ. 
(C) ધબકારા વધી જશે કારણ ક° શર�રને વȴ ુઓ�ƈસજનની જĮર હોય છે. 
(D) ધબકારા અિનયિમત થઈ જશે. 

20. ગરમ બટાકાને ઝડપથી ઠંડા કરવા માટ° નીચનેામાથંી કઈ ર�ત સૌથી વȴ ુઅસરકારક 

રહ°શ?ે 

(A) તેના પર ગરમ હવા ĭંકવી, 

(B) તનેા પર જોરથી ĭંક માર�ન ેઆસપાસની ગરમ હવા ȳૂર કરવી. 

(C) તનેે પખંા નીચ ેȺકૂવાને બદલે બધં ડƞબામા ંરાખવા. 

(D) બટાકાને કાƜયા વગર આખા રાખવા. 

21. ડૉƈટર ĳદયના ધબકારા સાભંળવા માટ° 'ƨટ°થોƨકોપ' નો ઉપયોગ કર° છે. આ સાધન કયા 

િસćાતં પર કાય½ કર° છે? 

(A) અવાજȵુ ં̆સારણ અને તેȵુ ંિવƨતરણ (Amplify). 

(B) શર�રȵુ ંતાપમાન માપɂુ.ં 

(C) ફ°ફસામા ંલોહ�ની તપાસ કરવી. 
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(D) મા́ દ°ખાવ માટ°. 

22. જો તમે વાસંળ� વગાડતી વખતે કાણા ંપર ӕગળ�ઓ Ⱥકૂવાની ર�ત બદલો છો, તો Ƀુ ં

ફ°રફાર થાય છે? 

(A) વાસંળ�નો રંગ બદલાય છે. 

(B) હવાની લબંાઈ બદલાતા અવાજની તી̑તા (Ʌરૂ) બદલાય છે. 

(C) વાસંળ�માથંી હવા નીકળવાȵુ ંબધં થઈ Ĥય છે. 

(D) ĭંક મારવાની શ�ƈત ઘટ� Ĥય છે. 

ખાલી જƊયા ȶરૂો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. ĳદયના ધબકારા માપવા માટ° ડૉƈટર ...................નામના સાધનનો ઉપયોગ કર° છે . 

2. દોડ�ન ેઆƥયા પછ� તમારા Ėાસ લેવાની સƉંયામા ં................... થાય છે. 

3. ઠંડ�મા ંહાથન ેગરમ રાખવા હાથ પર જોરથી .....................મારવામા ંઆવ ેછે. 

4. ક�ઠયારો લાકડા ંકાપવા ...................નો ઉપયોગ કર° છે. 

5. િમયા ંબા�લ�ƨતએની વાતા½ ભારતના ȹતૂȶવૂ½ રાƧ˼પિત......................એ લખી છે. 

6. ઠંડ�ના કારણ ેથીĥ ગયેલી ...................પર ક�ઠયારો વારંવાર મҭથી ĭકો મારતો હતો. 

7. જગંલમા ંȹખૂ લાગતા ંક�ઠયારાએ ..................બાફ�ન ેખાધા. 

8. મҭથી નĥક હાથ રાખીન ેĭકં મારવાથી હાથ પર ......................હવાનો અȵભુવ થાય છે.  

9. સગંીતȵુ ં..................નામȵુ ંસાધન લાકડાની દાડં� અથવા હાથની થપાટ વડ°  વગાડવામા ં

આવ ેછે. 

10. મદાર� ...................નામȵુ ંસગંીતȵુ ંસાધન મҭથી હવા ĭંક�ન ેવગાડ° છે. 

11. નાક વાટ° ઉƍøાસમા ંનીકળતી હવા હમેંશા ................હોય છે. 

12. અર�સા પર મҭથી બ ે́ણ વાર જોરથી ĭંક મારતા ંઅર�સો .................થઈ Ĥય છે. 

ખરા ંછે ક° ખોટા ંતે જણાવો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. મҭથી ĭંક મારતા નીકળતી હવામા ંવરાળ હોય છે. 

2. ઠંડ� હવા ભાર° અન ેગરમ હવા હલક� હોય છે. 

3. ઢોલક તારની ʞĤૂર�થી વાગȱુ ંસગંીતȵુ ંસાધન છે. 

4. વાસંળ� મҭની ĭંક વડ° વગાડવામા ંઆવ ેછે. 

5. થોડો સમય દોડÈા પછ� તરત એક િમિનટમા ંથતા ંĖાસોøાસ ગણતા ંત ેસામાƛય 

 �ƨથિતમા ંથતા Ėાસોøાસ કરતા ંઓછા હોય છે. 

6. આપણે નાક વાટ° Ėાસ લઈ મҭ વાટ° બહાર કાઢવો જોઈએ. 

7. નાક વાટ° હવા Ӕદર લેવાની �˲યાન ેĖાસ લીધો એમ કહ°વાય. 

8. ઠંડ� હવા હલક� અને ગરમ હવા ભાર° હોય છે. 

9. ĭંક મારવાથી ગરમ વƨȱ ુઠંડ� અને ઠંડ� વƨȱ ુગરમ થાય છે. 

10. ક�ઠયારો ઠંડ�મા ંહાથને ગરમ કરવા તેના પર જોરથી ĭંકો મારતો હતો.  
                          



 

22 | P a g e  

એક શƞદમા ંજવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. ગરમ ચાને ઠંડ� પાડવા મҭ થી Ƀુ ંકરɂુ ંપડશ ે? 

2. ક�ઠયારો લાકડા ંકાપવા શાનો ઉપયોગ કર° છે ? 

3. ક�ઠયારો કઈ વƨȱનુે ઠંડ� કરવા તનેા પર ĭંક મારતો હશે ? 

4. ગરમ રોટલીન ેઠંડ� પાડવા તમે Ƀુ ંકરશો ? 

5. ચકરડ� કોના જોરથી ફરતી હોય છે ? 

6. ચાɀ ુઘ�ડયાળમા ંઘ�ડયાળમાથંી ક°વો અવાજ સભંળાય છે ? 

7. એકદમ ઠȮું પાણી ભર°લા કાચના Ɯયાલાની સપાટ� પર Ƀુ ંદ°ખાય છે ? 

8. ક°વી હવા ઉપરથી નીચે તરફ Ĥય છે ? 

9. ક°વી હવા નીચેથી ઉપર તરફ Ĥય છે ? 

10. પદાથ½ȵુ ંતાપમાન માપવા માટ° Ƀુ ંવપરાય છે ? 

જોડકા જોડો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

  1.  

 િવભાગ : A                         િવભાગ : B  

1. વાસંળ�                A. તારને ʞĤૂર� આપી વગાડ� શકાય  

2. ઢોલક                 B. બનં ેઅથડાવીન ેવગાડ� શકાય  

3. ˾મ                    C. હાથથી હલાવીને વગાડ� શકાય  

4. ડમĮ                  D. ĭંક માર�ન ેવગાડ� શકાય  

5. મĥંરા ં                E.  લાકડ�ની મદદથી વગાડ� શકાય  

6. વીણા                  F. બનંે બાȩુ હાથથી વગાડ� શકાય  

2.  

 િવભાગ : A                           િવભાગ : B 

1. સામાƛય �ƨથિતમા ંએક િમિનટમા ં  A. 80 થી વȴ ુ 

    થતા ંĖાસોƍøાસની સƉંયા  

2. દોડÈા પછ� તરત એક િમિનટમા ં  B. 72 થી 75  

   થતા ંĖાસોƍøાસની સƉંયા  

3. આરામની �ƨથિતમા ંએક િમિનટમા ં  C. 24 થી વȴ ુ 

   થતા ંĳદયના ધબકારાની સƉંયા  

4. લાȸુ ંદોડÈા પછ� તરત એક િમિનટમા ં  D. 14 થી 18  

   થતા ંĳદયના ધબકારાની સƉંયા  

     E. 42 થી 48   
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વગ�કરણ કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. નીચ ેક°ટલાકં સગંીતના ંસાધનોના ંનામ આƜયા ંછે તમેાથંી નીચ ેȺજુબ વગ�કરણ કરો.  

(વાસંળ�, ઢોલક, ƞȻગૂલ, મĥંરા,ં પાવો, ખજંર�, શરણાઈ, નગાȿંુ, �ગટાર, ȥઘૂરા, પીȶડૂ�, 

કરતાલ, માઉથ ઓગ½ન, શખં, ડમȿુ, િસસોટ�) 

ĭંક માર�ને વગાડ� શકાય ĭંક માયા½ વગર વગાડ� શકાય 

  

અિત Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 

એક–બે વાðમા ંજવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. સગંીતના ંકયા ંકયા ં સાધનો ચામડાના તગં પડદાનં ેʞĤૂવીને  વગાડ� શકાય છે ? 

2. િસસોટ� કઈ ર�ત ેવાગે છે ? 

3. આઈસ˲�મને હવામા ંȣƣુલો રાખતા ંɃુ ંથાય છે ? 

4. Ėાસ એટલે Ƀુ ં? 

5. ઉƍøાસ એટલ ેɃુ ં? 

6. સામાƛય ર�ત ેએક િમિનટમા ંĳદયના ધબકારા ક°ટલા હોય છે ? 

7. ક�ઠયારાએ ગરમ બટાટા ઠડંા કરવા Ƀુ ંકȻુ¿ હȱ ુ ં? 

8. ĳદયના ધબકારા સામાƛય કરતા ંðાર° વધી Ĥય છે ? 

9. ĭંક માર�ન ેવગાડ� શકાય એવા ંચાર સાધનોના ંનામ લખો.  

10. જોર જોરથી Ėાસ લેતા ંઅને બહાર કાઢતા ંશર�રના કયા કયા અવયવોન ેઉપર - નીચે 

 થતા અȵભુવો છો ? 

11. વરસાદની ઋȱમુા ંવાતાવરણમા ંɃુ ંવધાર° હોય છે ? 

12. ĭંક મારવા શર�રના કયા કયા અવયવોની મદદની જĮર પડ° છે ? 

િનબધં ̆કારના ̆ĕો 

�ચ́ આધા�રત ̆ĕ(૩ Ȥણુ) 
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ઉપરોƈત �ચ́ના આધાર° આપેલા ંસગંીતના ંસાધનોમા ંકયા સાધનો ĭંક માર�ન,ે હાથની થાપટ 

માર� અન ેતારના કંપનથી અવાજ ઉƗપđ કર° છે તેની યાદ� બનાવો.  
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ĥ.સી.ઈ.આર.ટ�., ગાધંીનગર 

̆ĕબҪક 

ધોરણ-5   િવષય : પયા½વરણ 

એકમ-16  ƨવƍછતા આપȰુ ંકામ 

 

હ°ȱલુëી ̆ĕો 
આપેલા િવકƣપમાથંી સાચો િવકƣપ પસદં કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. સફાઈ કામદારોને ગટરના ગદંા પાણીમા ંજોઈન ેતમારા મનમા ંસૌથી પહ°લો િવચાર 

કયો આવે છે? (HOT/NAS) 

A. આ તેમȵુ ંરોજȵુ ંકામ છે, તમેા ંનɂુ ંɃુ ંછે? 

B. તઓે ȣબૂ જ અɅરુ�ëત અને જોખમી પ�ર�ƨથિતમા ંકામ કર� રĜા છે. 

C. ગટર સાફ કરવા માટ° માણસોએ જ Ӕદર ઉતરɂુ ંજોઈએ. 

D. ગટર ગદં� છે એટલે માર° Ɨયાથંી ȳૂર ભાગી જɂુ ંજોઈએ. 

2. જો આપણે આપણી આસપાસ કચરો ન ફҰક�એ તો આ કામદારોના ĥવન પર Ƀુ ંઅસર 

પડશ?ે (HOT/NAS) 

A. તમેȵુ ંકામ વધી જશે. 

B. તમેને ગટરની Ӕદર ઉતરવાȵુ ંજોખમ ઓĠ ંથઈ જશે. 

C. તમેને કોઈ ફરક પડશે નહӄ. 

D. શહ°ર વધાર° ગȳું દ°ખાશે. 

3. ગટરો અને રƨતાઓ ગદંા થવા માટ° ȺƉુયƗવ ેકોણ જવાબદાર છે? (HOT/NAS) 

A. મા́ સરકાર. 

B. કચરો ગમે Ɨયા ંફҰકનારા બજેવાબદાર નાગ�રકો. 

C. સફાઈ કામદારો પોત.ે 

D. પëીઓ અને ̆ાણીઓ. 

4. સફાઈ કામદારોને કામ કરતી વખતે કઈ Ʌિુવધાઓ મળવી જોઇએ? 

A. Ʌરુëાના સાધનો (Ɗલƥઝ, માƨક, ગમȸટૂ). 

B. આȴિુનક મશીનો Ȑથી ગટરમા ંન ઉતરɂુ ંપડ°. 

C. િનયિમત ƨવાƨƘય તપાસ. 

D. આપેલ તમામ. 

EV513 ƨવƍછતા, ƨવાƨƘય, ƥયવƨથાપન, આપિĂ /કટોકટ�ની �ƨથિત અને સસંાધનો (Ȑમ ક° 

જમીન, Ӗધણ, જગંલો વગેર°) ની Ĥળવણી/બચાવ માટ°ના ઉપાયો Ʌચૂવે છે તથા 

વ�ંચતો ̆Ɨયે સવેંદનશીલતા દશા½વે છે. 
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5. "દર°ક જƊયાની ƨવƍછતા રાખવામા ંઆપણી Ƀુ ંજવાબદાર� છે?" –તમે આ બાબતે Ƀુ ં

િવચારો છો?  

A. બીĤ લોકો સફાઈ કર° તેની રાહ જોવી. 

B. પોતાનો કચરો ગમ ેƗયા ંફҰકવો. 

C. મારો કચરો, માર� જવાબદાર�' સમĥન ેકચરાપેટ�નો ઉપયોગ કરવો. 

D. સફાઈ કામદારોને વȴ ુકામ આપɂુ.ં 

6. �ચ́મા ંકામદારોને ȣƣુલી ગટર ક° મેનહોલમા ંઉતર°લા જોઈને કઈ Ʌરુëાની ઉણપ 

દ°ખાય છે? 

A. ગણવેશની ઉણપ.  

B. મનોરંજનના ંસાધનોની ઉણપ. 

C. યોƊય માƨક, હાથમોĤ (Ɗલƥઝ) અને મશીનર� Ȑવા ંɅરુëા સાધનોનો અભાવ. 

D. પાણી પીવાના ંસાધનોનો અભાવ. 

7. નીચેનામાથંી હાથ ધોવાની જĮર ðાર° રહ°તી નથી ? 

A. જƠયા પહ°લા.  

B. શૌચાલયના ઉપયોગ બાદ. 

C. નાĜા પછ� તરત. 

D. જƠયા બાદ. 

8. શર�રની ƨવƍછતા Ĥળવવા માટ° Ƀુ ંજĮર� નથી ? 

A. Ʌગુધંી અĂરનો ઉપયોગ 

B. હાથ ધોવા સાȸનુો ઉપયોગ. 

C. ƨવƍછ Ȭુવાલનો વપરાશ. 

D. હાથ ધોવા સાȸનુો ઉપયોગ. 

9. સફાઈ કામદારને કઈ ȺƦુક°લીઓનો સામનો કરવો પડ° છે? 

A. સફાઈના સાધનોનો અભાવ. 

B. ઘરની સફાઈ કર� લોકો કચરો બહાર ફҰક� દ° છે. 

C. ઉપરના (અ) અને (બ) બđે. 

D. ઉપરના એક પણ નહӄ. 

10. Ĥહ°ર ƨવƍછતા માટ° આપણે ......................................................... 

A. કચરો ગમે Ɨયા ંફҰકવો ન જોઇએ. 

B. ગદંા પાણીના િનકાલની યોƊય ƥયવƨથા કરવી. 

C. ȣƣુલામા ંશૌચ˲�યા ટાળવી. 

D. ઉપરના તમામ 

11. દર°ક બાળક° આɂુ ંિવચારવાȵુ ંટાળɂુ ંજોઇએ. 

A. સફાઈ કમ½ચાર� સાથે સાȿંુ વત½ન કરɂુ ંજોઈએ. 

B. સારા ંƨવાƘય માટ° ƥયસનથી ȳૂર રહ°ɂ ુજોઈએ. 

C. સફાઈȵુ ંકામ બાળકȵુ ંનથી. 
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D. (અ) અને (બ) બđે 

12. ગાધંીĥના સાબરમતી આ̒મમા ંઆવનાર દર°ક મહ°માને પોતાȵુ ંશૌચાલય Ĥતે સાફ 

કરɂુ ંપડȱ ુ ંહȱ ુ.ં આ િનયમ Ďારા ગાધંીĥ કયો સામા�જક સદં°શ આપવા માગંતા હતા? 

 (A) મહ°માનો પાસે મફતમા ંમȩૂર� કરાવવી. 

 (B) દર°ક કામȵુ ંગૌરવ સમĤવɂુ ંઅને 'સફાઈ એ કોઈ એક Ĥિતȵુ ંકામ નથી તે  

       સા�બત કરɂુ.ં 

 (C) આ̒મમા ંસફાઈ કામદારોનો ખચ½ બચાવવો. 

 (D) મહ°માનોને શાર��રક ર�તે મજȸતૂ બનાવવા. 

13. નારાયણ (બબલો) Ԍયાર° નાનો હતો Ɨયાર° તેણે જોȻુ ંક° લોકો સફાઈ કામદારો સાથે ખરાબ 

વત½ન કરતા હતા. આ બાબત સમાજની કઈ બદ� (ȸરુાઈ) તરફ િનદ²શ કર° છે? 

 (A) િનરëરતા 

 (B) અƨȶƦૃયતા અને ìાિત આધા�રત ભદેભાવ 

 (C) ગર�બી 

 (D) બેરોજગાર� 

14. જો સમાજમાથંી સફાઈ કામદારો અચાનક કામ કરવાȵુ ંબધં કર� દ°,તો શહ°રની ƥયવƨથા 

પર તેની સૌથી ગભંીર અસર Ƀુ ંપડશે? 

 (A) લોકોના પગાર વધી જશે. 

 (B) ગદંક�ના ઢગલા થવાથી રોગચાળો ફ°લાશે અન ેĤહ°ર ƨવાƨƘય જોખમાશે. 

 (C) લોકો નવા સાધનો ખર�દશે. 

 (D) રƨતાઓ પર ˼ા�ફક ઓછો થઈ જશે. 

15. ડૉ. બાબાસાહ°બ ӕબેડકર° નાનપણમા ંજોȻુ ંક° વાળ કાપનાર ƥય�ƈત ̆ાણીઓના વાળ 

કાપ ેછે પણ માણસોના નહӄ. આ અȵભુવે તેમના ĥવનમા ંકયો મોટો બદલાવ લાƥયો 

હશે? 

 (A) તેમણે વાળ કાપવાȵુ ંશીખી લીȴુ.ં 

 (B) તમેણ ેઅƛયાય અને અસમાનતા િવȿુć લડવાનો અને બધંારણ Ďારા હક  

      અપાવવાનો િનĔય કયҴ. 

 (C) તમેણ ેગામ છોડ� દ°વાનો િનણ½ય કયҴ. 

 (D) તેમણે સફાઈના કામમા ંજોડાવાȵુ ંનï� કȻુ¿. 

16. નારાયણભાઈ દ°સાઈ (મહાદ°વભાઈના ȶુ́ ) એ ગાધંીĥ સાથે રહ�ન ેકȻુ ંȺƣૂય સૌથી વȴ ુ

આƗમસાત કȻુ¿ હશ?ે 

 (A) મા́ ȶƨુતકો વાચંવા. 

 (B) સƗય, અ�હ�સા અને ̒મȵુ ંગૌરવ (પોતાȵુ ંકામ Ĥતે કરવાની ભાવના). 

 (C) િવદ°શમા ંજઈને અƟયાસ કરવો. 

 (D) સરકાર� નોકર� મેળવવી. 

17. સફાઈ કામદારો Ȑ પ�ર�ƨથિતમા ંકામ કર° છે,ત ેજોઈને એક જવાબદાર નાગ�રક તર�ક° 

તમાર� કઈ ફરજ બને છે? 

 (A) તેમની મĤક ઉડાવવી. 
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 (B) આપણે ગમે Ɨયા ંકચરો ન ફҰક�એ Ȑથી તેમને ગદંક� સાફ કરવામા ંઓછ� તકલીફ પડ°. 

 (C) તમેને વȴ ુકામ સҭપɂુ.ં 

 (D) તેમની સામે જોવાȵુ ંટાળɂુ.ં 

18. આȴિુનક સમયમા ંગટર સાફ કરવા માટ° મશીનોનો ઉપયોગ ક°મ વધારવો જોઈએ? 

 (A) કારણ ક° મશીનો સƨતા હોય છે. 

 (B) Ȑથી માણસોએ ગદંક�ના સીધા સપંક½મા ંન આવɂુ ંપડ° અન ેતેમȵુ ંƨવાƨƘય તથા 

       માનવીય ગૌરવ જળવાય. 

 (C) કારણ ક° મશીનો વȴ ુઅવાજ કર° છે. 

 (D) મશીનો રાખવા એ ફ°શન છે. 

19. ગાધંીĥ 'ƨવƍછતા'ને 'સેવા' ક°મ ગણતા હતા? 

 (A) કારણ ક° તેમાથંી પૈસા મળતા હતા. 

 (B) કારણ ક° ƨવƍછતા એ મા́ શર�રની નહӄ પણ મનની Ƀ�ુć અને સમાજની  

      Ʌધુારણાȵુ ંમાƚયમ છે. 

 (C) કારણ ક° તે સમયમા ંબીȩુ ંકોઈ કામ નહોȱ ુ.ં 

 (D) કારણ ક° તે Ӕ˴ેજોનો આદ°શ હતો. 

20. તમાર� શાળામા ં'ƨવƍછતા અ�ભયાન' ચાલી રɖુ ંછે, તો નીચેનામાથંી કઈ વત½Ȱકૂ સૌથી 

̒ેƧઠ ગણાશે? 

 (A) મા́ િશëકો કહ° Ɨયાર° જ કચરો ઉપાડવો. 

 (B) કચરો ડƨટ�બનમા ંનાખવો અને બીĤને પણ ગદંક� ન કરવા સમĤવɂુ.ં 

 (C) પોતાનો કચરો બીĤના ƈલાસમા ંનાખી દ°વો. 

 (D) ƨવƍછતા િવશે મા́ િનબધં લખવો પણ સફાઈ ન કરવી. 

21. ગાધંીĥના આ̒મમા ંઆવનાર દર°ક મહ°માને સફાઈ કામ Ĥત ેજ કરɂુ ંપડȱ ુ ંહȱ ુ,ં આ 

િનયમ પાછળનો ȺƉુય ઉĆેƦય Ƀુ ંહોઈ શક°? 

 (A) મહ°માનો પાસે મફતમા ંકામ કરાવવા. 

 (B) લોકોના મનમાથંી સફાઈ કામ ̆Ɨયનેી Ʌગૂ ȳૂર કરવી અને ̒મȵુ ંગૌરવ સમĤવɂુ.ં 

 (C) આ̒મમા ંસફાઈ કામદારોની અછત હતી. 

 (D) મહ°માનોને સĤ આપવા માટ°. 

22. ડૉ. બાબાસાહ°બ ӕબેડકરના બાળપણના �કƨસા પરથી આપણન ેસામા�જક ƥયવƨથા િવશે 

Ƀુ ંિવƦલેષણ મળે છે? 

 (A) તે સમયે લોકોને વાળ કાપવાȵુ ંપસદં નહોȱ ુ.ં 

 (B) સમાજમા ંƥયવસાયના આધાર° ભેદભાવ અને અƨȶƦૃયતા ̆વત½તી હતી. 

 (C) મા́ બાળકોને જ કામ કરɂુ ંપડȱ ુ ંહȱ ુ.ં 

 (D) તે સમયે સફાઈના આȴિુનક સાધનો નહોતા. 

23. જો કોઈ સમાજ સફાઈ કામન ે'નીȧુ ંકામ' ગણીને મા́ અȺકુ જ લોકો પર છોડ� દ°, તો 

તનેાથી લાબંા ગાળે ક°ɂુ ંસામા�જક ȵકુસાન થઈ શક°? 

 (A) ગામ સાફ રહ°શે નહӄ. 

 (B) સામા�જક અસમાનતા વધશે અને માનવીય ગૌરવȵુ ંહનન થશે. 
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 (C) સફાઈ કામદારોના પગાર વધશે. 

 (D) મા́ રોગચાળો ફ°લાશે. 

24. આȴિુનક સમયમા ંગટર સાફ કરવા માટ° મશીનોનો ઉપયોગ વƚયો છે, તનેાથી સફાઈ 

કામદારોના ĥવનમા ંકયો સકારાƗમક બદલાવ આƥયો છે? 

 (A) તેમને હવે કામ કરવાની જĮર નથી. 

 (B) ગદંક� સાથેનો તેમનો સીધો સપંક½ ઘટÇો છે અને તેમȵુ ંƨવાƨƘય તથા માનવીય 

      ગૌરવ Ʌરુ�ëત બƛȻુ ંછે. 

 (C) સફાઈ કામ ઝડપી બƛȻુ ંછે. 

 (D) મશીનો સƨતા હોય છે એટલે. 

25. જો તમારા િવƨતારમા ંસફાઈ કામદારો એક અઠવા�ડયા Ʌધુી હડતાળ પર ઉતર° અને કામ 

ન કર°, તો સામા�જક જવાબદાર� તર�ક° તમાર° Ƀુ ંકરɂુ ંજોઈએ? 

 (A) વȴ ુકચરો બહાર ફҰકવો. 

 (B) કચરાȵુ ંયોƊય વગ�કરણ કર� ઘરની આસપાસની સફાઈમા ંĤતે મદદ કરવી. 

 (C) કામદારોની ટ�કા કરવી. 

 (D) સફાઈ કામદારોની રાહ જોવી. 
 

િવધાનો ખરા ંછે ક° ખોટા ંતે જણાવો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. "ગદંક� કર° એને ભણેલા કહ°વાય?" - આ ̆ĕ Ďારા શકંરભાઈ કહ°વા માગેં છે ક° "સાȧુ ં

ભણતર એ છે Ȑ આપણને ƨવƍછતા અને બીĤના કામ ̆Ɨય ેઆદર શીખવે”  

2. સફાઈ કામદારો ̆Ɨયનેો આદરએ મા́ એક ƥય�ƈતની નહӄ પણ આખા સમાજની ફરજ 

છે. 
 

વગ�કરણ કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

(આદતો: ગમે Ɨયા ંગદંક� કરવી, પોતાનો કચરો કચરાપેટ�મા ંનાખવો, Ɯલા�ƨટકની થલેીઓ 

ગટરમા ં નાખવી, શાળાના મેદાનની સફાઈમા ં મદદ કરવી, ભણેલા હોવા છતા ં ગદંક� 

ફ°લાવવી, ƨવƍછતા રાખવી એ પોતાની ફરજ સમજવી, સફાઈ કામદારો ̆Ɨયે આદર 

રાખવો, ઘરની આસપાસ ગદંક� કરવી.) 

સાર� આદતો ખરાબ આદતો 
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અિત Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો : 

નીચે આપેલ �ચ́ો ઓળખી તેના ઉપયોગ જણાવો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 
 

 
 
 
 
 
 
 

નીચેની પ�ર�ƨથિતમા ંતમે Ƀુ ંકરશો? (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. ઘરમા ંશાકભાĥના ડાખળા ંવƚયા ંછે.    

2. શાળાના મદેાનમા ંચૉકલટેના કાગળ પડÈા ંછે 

3. ઘરમા ંકાચના ંવાસણ ĭટ° છે. 

4. પાલȱ ુપɃઓુȵુ ંછાણ એકȭંુ થȻુ ંછે.   

5. ̆સગંમા ંƜલા�ƨટકના Ɯયાલાનો ઢગલો થયો છે. 
 

શƞદો છેક� નવા શƞદ બનાવો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. શૌચાલયમા ંગયા પછ� ðાર°ક/હંમેશા ંહાથ સાȸથુી ધોવા જોઇએ. 

2. વધેલા નખ નેઇલકટર/દાંતથી કાપવા જોઇએ. 

3. કાન સાફ કરવા ંમાટ° ધારવાળ� વƨȱ/ુચોƉખા પાતળા કાપડનો ઉપયોગ કર�Ƀુ.ં 

4. દાતં સાફ કરવા મીઠા/ખાડંનો ઉપયોગ પણ કર� શકાય.  

5. શર�રની ƨવƍછતા Ĥળવવા માટ° હમંેશા ંƨવƍછ/ઈĘી કર°લા ંકપડાનંો જ ઉપયોગ કરવો 

જોઇએ.  

Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 
િવƨȱતૃ જવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 2 Ȥણુ) 

1. નીચે આપેલી �બનઉપયોગી સામ˴ીનો તમાર� શાળામા ંક°વી ર�ત ેિનકાલ કરવામા ંઆવે 

છે તે જણાવો.  

a. મƚયાĚ ભોજન જƠયા પછ� થાળ�મા ંવધેɀુ ંજમવાȵુ ં

b. કાગળના Ȭુકડા, પ�ેƛસલનો કચરો, પાદંડા 

2. તમારા ઘરની શેર�ની સફાઈȵુ ંકામ કોણ કર° છે? તઓે એક �દવસ સફાઇ ન કર° તો Ƀુ ં

થાય છે? 

3. નદ� �કનાર° ક°વા ̆કારનો કચરો જોવા મળે છે? તે કચરો Ɨયા ંક°વી ર�તે આવતો હશે? 

4. નીચેȵુ ં�ચ́ જોઈ બે-́ણ વાð લખો. 
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5. તમને કોઇ ગામના આગેવાન અથવા સરપચં બનાવવામા ંઆવે તો તમે ƨવƍછતા 

માટ°ના ðા ́ણ િનયમો બનાવશો? 

6. શાળામા ંઅને ઘરમા ંબđે જƊયાએ સફાઇના કાય½મા ંતમ ેɃુ ંમદદ કરો છો? 

7. ગટરની Ӕદર ઉતર�ને સફાઇ કરતા કામદારોના ƨવાƨƘય પર ક°વી અસર થઇ શક°? 

8. આ �ચ́મા ંસફાઇ કામદાર° હાથમોĤ (Ɗલƥઝ) અને માƨક તેમજ હ°ƣમેટ શા માટ° પહ°યા½ 

હશે? 

                     
9. ગાધંીĥએ કɖુ ંછે ક°, ' સફાઇȵુ ંકામ પણ એક કલા છે.' કારણ આપો. 

10. ગામ લોકો Ԍયા ંƗયા ંકચરો નાખી દ° તો જȤભુાઇ ȩુએ અને તરત જ ત ેકચરો કચરા 

પેટ�મા ંનાખી દ° આɂુ ંજȤભુાઇ શા માટ° કરતા હશ?ે 

 

િનબધં ̆કારના ̆ĕો 
િવƨȱતૃ જવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 3 Ȥણુ) 

1.  �ચ́ જોઇને તમારા િવચારો પાચંથી સાત વાðોમા ંલખો. 
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2.

 અહӄ આપેલા �ચ́માથંી તમારા મત ેકઇ ર�તે સફાઇ થવી જોઇએ? શા માટ°? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
3. ગાધંીĥ કહ°તા ક° દર°ક માણસે દર°ક ̆કારના ંકામ કરવા ંજોઇએ. તમારા ઘરમા ંતમ ે

ðા ંðા ંકામ કરો છો? આ કામ કરવાથી તમારા ઘરમા ંકઇ ƥય�ƈતને રાહત મળે છે? 

 

4. નીચેȵુ ં�ચ́ જોઇને િવચારો અને લખો. 
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 A. ભીનો કચરો અને Ʌકૂો કચરો અલગ શા માટ° લેવામા ંઆવતો હશે? 

 B. તમારા ઘરની આસપાસ ક°વા ક°વા ̆કારનો જોખમી કચરો હોય છે? 

 C. તમારા ઘર અને શાળામા ંજોવા મળતા ભીના અને Ʌકૂા કચરાની યાદ� બનાવો. 

5. જો સફાઈ કામદાર હડતાળ પર Ĥય તો....ક°વી પ�ર�ƨથિત સĤ½ય ? 

6. તમારા મતે ”ƨવƍછ ભારત” બનાવવા માટ° ટ°કનોલોĥ અને લોકોની માનિસકતા-આ 

બનંેમાથંી Ƀુ ંબદલɂુ ંજĮર� છે? 
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ĥ.સી.ઈ.આર.ટ�., ગાધંીનગર 

̆ĕબҪક 

ધોરણ-5   િવષય : પયા½વરણ 

એકમ-17  દ�વાલ ઓળંગી લીધી 

 
 

હ°ȱલુëી ̆ĕો 
યોƊય િવકƣપ પસદં કર� જવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. ‘દ�વાલ ઓળંગી લીધી’ એકમ ȺƉુયƗવે કઈ બાબત પર ભાર આપે છે? 

 A) રમતો    B) છોકરા-છોકર� વƍચે ભેદ 

 C) ̆Ȣૃિત    D) ̆વાસ  

2. સમાજમા ંછોકર�ઓ સાથે ભેદભાવ થવાના ંȺƉુય કારણ Ƀુ ંછે? 

 A) િશëણ    B) િવચારસરણી 

 C) સપંિĂ    D) રમત 

3. અફસાનાને કઈ બાબતમા ંઅટકાવવામા ંઆવી હતી? 

 A) ભણવામા ં    B) રમવામા ં

 C) ઘરકામમા ં    D) ફરવામા ં

4. છોકરા-છોકર� બનંેન ેસમાન તક મળવી જોઈએ – આ કȻુ ંȺƣૂય દશા½વ ેછે? (HOT/NAS) 

 A) ભય     B) ƨપધા½ 

 C) સમાનતા    D) આìાપાલન 

5. છોકર�ઓને ĥવનમા ંઆગળ વધવામા ંનીચેનામાથંી સૌથી વȴ ુમહƗવȵુ ંɃુ ંછે? (HOT/NAS) 

 A) પૈસા     B) પ�રવારનો સહકાર 

 C) ડર     D) બધંનો 

6. “દ�વાલ ઓળંગી લીધી” આ એકમ આપણને Ƀુ ંશીખવે છે? 

 A) લડɂુ ં    B) સહન કરɂુ ં

 C) અƛયાય સામે અવાજ ઉઠાવવો D) ભાગી જɂુ ં

7.  અફસાનાની �હ�મતȵુ ંપ�રણામ Ƀુ ંઆƥȻુ?ં 

 A) િનƧફળતા    B) ȳુઃખ 

 C) દંડ     D) સફળતા 

અƟયાસ˲મના ંƚયેય : CG: 4  

ëમતા : C: 4,2 C: 4.7  

અƚયયન િનƧપિĂઓ :  

EV512: સમાજની મહƗƗવની સમƨયાઓ (પડકારો)મા ંપોતાના ંઅવલોકન ક° અȵભુવોના આધાર° 

સમાજની ̆ɂિૃĂઓ િવશે અ�ભ̆ાય આપે. (Ȑમ ક°, સસંાધનોની̆ા�Ɯત અને મા�લક�, 

ƨથળાતંર,ƨથાપન-િવƨથાપન,બાળ હકો વગેર°) 
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8. “દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમની સમજ Ⱥજુબ �લ�ગ ભેદ ȳૂર કરવા માટ° Ƀુ ંજĮર� છે? 

 A) કાયદા    B) િવચારમા ંબદલાવ 

 C) પસૈા     D) િશƨત 

9. જો રમતȵ ુએસોિસએશન ન હોત, તો “દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમમા ંદશા½વલેી રમત 

ક°વી બની હોત? 

 A) વȴ ુƥયવ�ƨથત   B) ઝઘડા અને ગેરƥયવƨથા ભર°લી 

 C) વȴ ુઝડપી    D) વȴ ુસરળ 

10. “દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમમા ંબાળકો િનયમો ƨવીકાર° છે – તે કઈ નાગ�રક ëમતા 

દશા½વે છે? (HOT/NAS) 

 A) ƨવાથ½    B) અȵશુાસન અને જવાબદાર� 

 C) ડર     D) બેદરકાર� 

11. જો કોઈ ખેલાડ� પોતાના ફાયદા માટ° રમતના િનયમ તોડ°, તો રમત રમનાર પર Ƀુ ંઅસર 

પડ°? 

 A) રમત વȴ ુરસ̆દ બને  B) બધાન ેફાયદો થાય 

 C) રમત ̆Ɨય ેિવĖાસ ઘટ°   D) ĥત સરળ બને 

12. રમતના એસોિસએશન Ďારા િનણ½ય લેવાય છે – તે કયા અȵભુવ સાથ ેજોડાય છે? 

 A) એકતરફ� આદ°શ   B) લોક ̆�˲યા 

 C) સĤ     D) ƨપધા½ 

13. “દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમમા ંસહકાર િવના દ�વાલ ઓળંગવી ȺƦુક°લ હતી – એ 

ĥવનના કયા પાઠ તરફ ઈશારો કર° છે? 

 A) શ�ƈત જ મહƗવની   B) એકલા આગળ વધɂુ ં̒ેƧઠ 

 C) સાથે મળ�ન ેȺƦુક°લી પાર થાય D) ȺƦુક°લીથી ભાગી જɂુ ં

14. જો રમત દરિમયાન કોઈ બાળક સતત િનƧફળ Ĥય તો યોƊય િનણ½ય કયો ગણાય? 

 A) તેને બહાર કરવો   B) અવગણના કરવી 

 C) Ɇૂફં અને ̆ોƗસાહન આપɂુ ં  D) રમત બધં કરવી 

15. રમતના ંએસોિસએશન અને પ�રવાર વƍચે કઈ સમાનતા સૌથી યોƊય છે? 

 A) ƨપધા½    B) િનયમો અને જવાબદાર� 

 C) દંડ     D) મĤ નથી 

16.  રમતના ંએસોિસયેશન અને રમતવીરો માટ° િનયમો ક°મ જĮર� છે? 

 A) બાળકોને ડરાવવા   B) રમત રોકવા 

 C) ƛયાય અન ેƥયવƨથા માટ°  D) મા́ િશëક માટ° 

17. “દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમમા ંએક બીĤન ેમદદ કર° છે – ત ેકઈ ભાવના દશા½વ ેછે? 

 A) ƨપધા½    B) સહાȵȹુિૂત અને સહકાર  

 C) ઈષા½     D) ડર 

18. “દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમનો સદં°શ ĥવનમા ંલાȤ ુકર�એ તો Ƀુ ંશીખ મળે છે? 

 A) ĥત જ મહƗવની   B) િનયમ વગર પણ ચાલે 

 C) સહકાર, િનયમ અન ેજવાબદાર� D) એકલા જ સફળતા મળે 
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19. “દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમા ંઅફસાના અને તેની ટ�મ કઈ રમત રમે છે? (HOT/NAS) 

 A. �˲ક°ટ    B. ખો-ખો 

 C. બાƨક°ટબોલ    D. કબÿ� 

20. રમતની તાલીમ આપનારને Ƀુ ંકહ°વાય છે? 

 A. િશëક    B. કોચ 

 C. િમ́     D. માતા 

21. ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમમા ંરમત રમવા માટ° મેદાન આપનાર કોણ છે? 

 A. સરપચં    B. િશëક 

 C. બȧખુાન    D. કોચ 

22.  ‘દ�વાલ’ શƞદનો અથ½ “દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમના આધાર° Ƀુ ંછે?  

 A. ӗટની દ�વાલ   B. મદેાન 

 C. સમાજના ભદેભાવ   D. ઘર 

23. ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમમા ંકȻુ ંȺƣૂય શીખવા મળે છે? 

 A. ƨપધા½    B. સમાનતા 

 C. લાલચ    D. ભય 

24 . એકમ Ⱥજુબ નાગપાડા એસોિસએશનȵુ ંમહƗવ Ƀુ ંછે? 

 A. ફƈત છોકરાઓ    B. ફƈત ƨપધા½  

 C. સૌને સમાન તક આપવી   D. ફ� વɅલૂવા 

25 . બાƨક°ટબોલ રમવાથી કઈ ëમતા િવકસે છે? 

 A. આળસ    B. આƗમિવĖાસ 

 C. ભય     D. ઝઘડો 

26. 'દ�વાલ ઓળંગી લીધી' પાઠમા ં'દ�વાલ' એ કઈ બાબતȵુ ં̆તીક છે? 

 (A) રમતગમતના મેદાનની әચી દ�વાલ 

 (B) છોકર�ઓની ̆ગિતમા ંઅવરોધĮપ સામા�જક ȶવૂ½˴હો 

 (C) ઘરની મજȸતૂ ચણતરવાળ� દ�વાલ 

 (D) શાળાની હદ ર°ખા 

27. જો અફસાનાએ તેની માતાનો િવરોધ ન કયҴ હોત, તો સમાજ પર તેની Ƀુ ંઅસર પડ� હોત? 

 (A) બીĥ છોકર�ઓન ેરમવા માટ° ̆ેરણા ન મળ� હોત 

 (B) તનેી માતા ȣશુ હોત 

 (C) ત ેવȴ ુભણી શક� હોત 

 (D) ત ેðાર°ય બીમાર ન પડ� હોત 

28. સમાજમા ંછોકરા-છોકર� વƍચેનો ભેદભાવ ȳૂર કરવા માટ° સૌથી અસરકારક પ�રબળ કȻુ½ 

છે? 

 (A) રમતગમતના સાધનો વહҰચવા 

 (B) Ęી અને ȶȿુુષ બનંેન ેસમાન તક અને િશëણ આપɂુ ં

 (C) છોકર�ઓન ેઘરમા ંજ રાખવી 

 (D) અલગ-અલગ મેદાનો બનાવવા 
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29. રમત રમતી વખતે ખેલાડ�ની Ĥિત (Gender) કરતા 'ખેલાડ�ની ëમતા મહƗવની છે. આ  

િવધાન Ƀુ ંɅચૂવ ેછે? 

 (A) રમત મા́ છોકરાઓ માટ° છે 

 (B) રમતગમતમા ંસમાનતાȵુ ંȺƣૂય (Equality) 

 (C) છોકર�ઓ વȴ ુસાર� રમત રમ ેછે 

 (D) રમતગમત મા́ સમયનો બગાડ છે 

30. ટ�મમા ંરમતી વખતે Ԍયાર° કોઈ ખેલાડ� ȹલૂ કર°, Ɨયાર° એક આદશ½ સાથી તર�ક° તમ ેɃુ ં          

કરશો? 

 (A) તનેી ȹલૂ બદલ તેને ખીĤશો 

 (B) તનેે સાથ આપીને ȹલૂ Ʌધુારવા ̆ોƗસાહન આપશો 

 (C) તનેી ફ�રયાદ કોચને કરશો 

 (D) પોત ેરમવાȵુ ંબધં કર� દ°શો 

31. બાƨક°ટબોલની રમતમા ં'ટ�મ �ƨપ�રટ' (Team Spirit) એટલે Ƀુ?ં 

 (A) પોતાની ĥત માટ° રમɂુ ં

 (B) Ӕગત ƨકોર વધારવા પર ƚયાન આપɂુ ં

 (C) આખી ટ�મના િવજય માટ° પરƨપર સહકારથી રમɂુ ં

 (D) ર°ફર�ના િનયમો તોડવા 

32. જો કોઈ િવƨતારમા ંછોકર�ઓને રમવા માટ° મેદાન ન આપવામા ંઆવે, તો તે કયા Ⱥળૂȹતૂ 

       અિધકારȵુ ંઉƣલઘંન ગણાય? 

 (A) ƨવતં́ તા અન ેસમાનતાનો હક 

 (B) સપંિĂનો હક 

 (C) મા́ ધાિમ�ક હક 

 (D) કોઈ હકȵુ ંઉƣલઘંન નથી 

33. બાƨક°ટબોલમા ંબોલ બાƨક°ટમા ંનાખવા માટ° સૌથી વȴ ુકયા કૌશƣયની જĮર પડ° છે? 
 (A) મા́ ઝડપથી દોડવાની 
 (B) ચોકસાઈ (Accuracy) અને સમયɅચૂકતાની 
 (C) әચા અવાȐ ȸમૂો પાડવાની 
 (D) લાબંો Ȣૂદકો મારવાની 
34. બȧખુાન અન ેકોચની ȹિૂમકા પરથી Ƀુ ંશીખવા મળે છે? 

 (A) ખેલાડ�ઓન ેસĤ કરવી જોઈએ 

 (B) યોƊય માગ½દશ½ન અન ે̆ોƗસાહન Ďારા સામાƛય બાળકોને પણ સારા ખેલાડ� બનાવી 

        શકાય 

 (C) મા́ પૈસાદાર બાળકો જ રમી શક° છે 

 (D) ˲ોચ મા́ સીટ� વગાડવા માટ° હોય છે 

35. તમાર� શાળામા ંછોકર�ઓની કબÿ� ટ�મ હાર� Ĥય છે, Ɨયાર° તમ ેતેમને Ƀુ ંકહ°શો? 

 (A)"તમારાથી આ કામ નહӄ થાય.” 

 (B)"હાર એ શીખવાની તક છે. તમાર� મહ°નત ચોïસ પ�રણામ લાવશ.ે" 

 (C)"તમાર° હવ ેðાર°ય ન રમɂુ ંજોઈએ." 
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 (D) "બીĥ ટ�મ વȴ ુપૈસાદાર હતી એટલે ĥતી ગઈ.” 

36. અફસાનાએ સામા�જક દ�વાલ ક°વી ર�ત ેઓળંગી? 

 (A) લડાઈ કર�ન ે

 (B) પોતાની રમત ̆Ɨયનેી ધગશ અને મïમતા બતાવીને 

 (C) ઘર છોડ�ન ેભાગી જઈને 

 (D) ȧપૂ રહ�ન ે

37. એક સëમ ટ�મ બનાવવા માટ° કઈ બાબત સૌથી વȴ ુજĮર� છે? 

 (A) મҭઘા ગણવેશ અને સાધનો 

 (B) ખેલાડ�ઓ વƍચેનો તાલમેલ અને પરƨપર િવĖાસ 

 (C) મા́ એક જ ƨટાર ખેલાડ� 

 (D) િવરોધી ટ�મના ખેલાડ�ઓ સાથે ઝઘડો 

38. રમતગમત Ďારા બાળકમા ંકયા ĥવન કૌશƣયનો િવકાસ થાય છે? 

 (A) એકલતામા ંરહ°ɂ ુ ં

 (B) નȱેƗૃવ (Leadership) અને સઘંષ½ સામે લડવાની શ�ƈત 

 (C) અ�ભમાન કરɂુ ં

 (D) ભણવાȵુ ંȹલૂી જɂુ ં

39. 'ખેલ�દલી' (sportsmanship)નો અથ½ Ƀુ ંથાય? 

 (A) ગમે તે ર�ત ે

 (B) િનયમોȵુ ંપાલન કરɂુ ંઅન ેહાર-ĥતને સમાન ગણવી 

 (C) ર°ફર� સાથે દલીલ કરવી 

 (D) હાયા½ પછ� Ȥƨુસો કરવો 

40. જો તમારા પડોશમા ંકોઈ છોકર�ન ે'ઘરકામ'ના બહાન ેરમવા ન દ°વાય, તો તમ ેતેન ેક°વી 

       ર�ત ેમદદ કરશો? 

 (A) તનેા માતા-િપતાન ેરમતȵુ ંમહƗવ સમĤવીને 

 (B) તનેી ફ�રયાદ પોલીસમા ંકર�ન ે

 (C) તનેે ઘરકામમા ંના પાડ� દ°વા કહ�ન ે

 (D) કɃુ ંજ નહӄ કરો 

41. નાગપાડા બાƨક°ટબોલ એસોિસએશનȵુ ંઉદાહરણ Ƀુ ંસા�બત કર° છે? 

 (A) મા́ Ⱥુબંઈના લોકો રમી શક° છે 

 (B) રમત ̆Ɨયનેો ȩુƨસો આિથ�ક પ�ર�ƨથિત કરતા વȴ ુમોટો છે 

 (C) બાƨક°ટબોલ મҭઘી રમત છે 

 (D) શહ°ર� Ʌિુવધાઓ િવના રમત શð નથી 

42. રમત દરિમયાન થતી ઈĤઓ ખેલાડ�ન ેɃુ ંશીખવે છે? 

 (A) રમત છોડ� દ°વી 

 (B) શાર��રક અને માનિસક મજȸતૂી તથા સઘંષ½ કરવાની ɂિૃĂ 

 (C) નસીબને દોષ આપવો 

 (D) ઘર° બેસી રહ°ɂુ ં
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43. જો કોઈ રમતમા ં'Ɇુ'ં ની જƊયાએ 'અમે'ની ભાવના આવે તો Ƀુ ંબદલાવ આવે? 

 (A) રમત અઘર� બની Ĥય 

 (B) ટ�મની એકતા વધે અન ેિવજયની શðતા વધી Ĥય 

 (C) ખેલાડ�ઓ લડવા લાગ ે

 (D) રમતનો સમય વધી Ĥય 

44. છોકર�ઓન ેસમાન તક આપવી એ બધંારણના કયા Ⱥƣૂય સાથ ેજોડાયɀેુ ંછે? 

 (A) ƨવતં́ તા    (B) ƛયાય અન ેસમાનતા 

 (C) �બનસાં̆ દાિયકતા   (D) અખ�ંડતતા 

45. મેદાનમા ંરમતી વખતે ખેલાડ�ના વત½ન પરથી Ƀુ ંĤણી શકાય છે? 

 (A) તનેી આિથ�ક �ƨથિત  (B) તનેા સƨંકાર અને તેની િશƨત 

 (C) તનેા ઘરȵુ ંએ °˾સ   (D) તેની Әમર 

43. રમતગમતમા ંહાયા½ પછ� Ƀુ ંકરɂુ ંજોઈએ? 

 (A) હાર ƨવીકાર�ન ેબીĥ વાર વȴ ુમહ°નત કરવાનો સકંƣપ કરવો 

 (B) રમત જ છોડ� દ°વી 

 (C) બીĥ ટ�મને નબળ� ગણવી 

 (D) ર°ફર�ન ેખોટા ઠ°રવવા 

44. બાƨક°ટબોલની રમત Ďારા કયો શાર��રક ફાયદો સૌથી વȴ ુથાય છે? 

 (A) મા́ әઘ સાર� આવે છે 

 (B) ƨનાȻઓુની મજȸતૂી અન ેએકા˴તા વધ ેછે 

 (C) વજન વધે છે 

 (D) બેઠા રહ°વાની આદત પડ° છે 

45. શાળામા ંછોકરા અન ેછોકર�ઓની સȻંƈુત (Mix)ટ�મ બનાવવાથી Ƀુ ંફાયદો થાય? 

 (A) બનં ેવƍચે તȳુંરƨત ƨપધા½ અને આદરની ભાવના ક°ળવાય 

 (B) મા́ મનોરંજન વધે 

 (C) ટ�મ હાર� Ĥય 

 (D) કામ વધી Ĥય 

46. રમતગમતના િનયમો કોના માટ° સમાન હોય છે? 

 (A) મા́ નબળા ખેલાડ� માટ°  (B) દર°ક ખેલાડ� માટ° સમાન 

 (C) મા́ ક°Ɯટન માટ°   (D) Ȑની પાસ ેવȴ ુપૈસા હોય તેના માટ° 

48. અફસાના Ȑવી છોકર�ઓ આȐ લાખો �કશોર�ઓ માટ° Ƀુ ંછે? 

 (A) રમતગમતના ̆િશëક  (B) ̆ેરણાના Ęોત (Role Model) 

 (C) સામાƛય ખેલાડ�    (D) સમાજ Ʌધુારક 
 

યોƊય િવકƣપ પસદં કર� ખાલી જƊયા ȶરૂો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ ) 
1. અફસાના _________ રમવામા ંરસ ધરાવતી હતી. (કબÿ�, બાƨક°ટબોલ, �˲ક°ટ) 

2. રમત રમવા માટ° રમતની તાલીમ અન ેમાગ½દશ½ન આપનારને____________ કહ°વાય 

છે. (કોચ, િશëક, વક�લ,) 
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3. ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમન ેઆધાર° ‘દ�વાલ’ એટલ_ે___________ છે. 

 (�લ�ગ ભેદ, સામા�જક બધંન, Ĥિતભેદ) 

4. ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમમા ંછોકરા–છોકર� વƍચેના___________ િવશ ેવાત કર° 

છે. (ભેદભાવ, સમાનતા, ઈષા½ ) 

5. ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમમા ંઅફસાના____________રાખીને આગળ વધી. 

(આƗમિવĖાસ, ડર, ગભંીરતા)  

6. સમાજની ખોટ�____________અફસાનાની સામે અવરોધ બની હતી. 

 (િવચારધારા, Įઢ�ઓ, Ȣુ�રવાજો) 

7. ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” આ પાઠ આપણને સૌને___________અિધકારની વાત શીખવે 

છે. (સમાન, અસમાન, ȩુદ� ȩુદ�)  

8. અફસાના એક____________રમતની ખેલાડ� છે. (બાƨક°ટબોલ, �˲ક°ટ, ખોખો) 

9.  આફર�નને રમત માટ° તયૈાર કરનાર કોચȵુ ંનામ____________છે. 

 (િસરાજ શેખ, સ�ચન તҪȳુલકર, મરે� કોમ) 

10.  નાગપાડા બાƨક°ટબોલ____________છે.  (સઘં, સઘંઠન, ȩૂથ) 

11.  બાƨક°ટબોલ એક____________નીરમત છે. (ટ�મ, ƥય�ƈતગત, ઈનડોર) 

12. રમત દરƠયાન િનયમ તોડો તો____________ગણાય છે. (ફાઉલ, િવȐતા, આઉટ)  

13. તમને રમત Ďારા____________શીખવે છે. (િશƨત, ડર, અ�ભમાન) 

14. બાƨક°ટબોલ રમત માટ°ȵુ ંમેદાન ____________ હોɂુ ંજોઈએ. (સમતલ, પથરાળ, 

ઉȧુ-ંનીȧુ)ં 

15.  ƨપધા½વાળ� રમતની સફળતા માટ°____________ જĮર� છે. (મહ°નત, ઈષા½, દયા) 

16. રમત ĥવનમા_ં___________ શીખવે છે. (Ⱥƣૂયો, ડર, અદ°ખાઈ) 

17. બાƨક°ટબોલ, ખોખો, કબÿ� ક° �˲ક°ટ Ȑવી રમત વાƨતિવક ર�તે રમવા માટ° 

____________ની જĮર પડ° છે. (મેદાન, વગ½ખડં, ઘર) 

18. િનયમો રમતને _________ બનાવે છે. (ƛયાયી, અƛયાયી, ˲ોધી) 

19. ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમમા ંઅફસાનાની સફળતા __________માટ° ̆ેરણા બની 

છે. (મા́ છોકરાઓ, મા́ છોકર�ઓ, બનં ેમાટ°) 

િવધાનો ખરા ંછે ક° ખોટા ંતે જણાવો.( (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. અફસાના બાƨક°ટબોલ રમે છે. 

2. સમાજ છોકર�ઓને ̆ોƗસાહન આપે છે.  

3. કોચ છોકર�ઓને મદદ કર° છે.  

4. છોકર�ઓ ડર�ને રમત છોડ° છે.      

5. આ પાઠ સમાનતાનો સદં°શ આપે છે.   

6. મહ°નતથી સફળતા મળે છે.  

7. આ એકમમા ંછોકરાઓ સાથે ભેદભાવ દશા½ƥયો છે.  

8. ‘દ�વાલ’નો અથ½ અહӄ ӗટની �દવાલ છે.  
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9. ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” આ પાઠ સમાનતાનો સદં°શ આપે છે. 

10. સમાજની િવચારસરણી બદલાઈ શક° છે. 

11. છોકર�ઓ કોઈ કામ કર� શકતી નથી — એવો સદં°શ ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” પાઠમા ં

છે.  

12.  નાગપાડા એસોિસએશન છોકર�ઓને મદદ કર° છે.  

13.  િનયમ તોડવાથી રમત સાર� બને છે.  

14. રમત શીખવનાર કોચ માગ½દશ½ન આપે છે. 

15.  રમત આપણને ભેદભાવ શીખવે છે.  

16. બાƨક°ટબોલ ટ�મમા ંરમવાની રમત છે. 

17. રમત આƗમિવĖાસ ઘટાડ° છે.  

18. ખોખો, કબÿ� ક° બાƨક°ટ બોલ હોય Ȑન ેરમવા મેદાન જĮર� નથી.  

19. �હ�મત અને મહ°નતથી સફળતા મળે છે.  

20. િનયમ તોડવાથી રમત ĥતી શકાય છે.   

21. સમાજની માƛયતા છે ક° છોકર�ઓ રમત રમે તો છોકર�યો અને સમાજ બગડ° છે. 

22. જો કોઈ ટ�મમા ંખેલાડ�ઓ કƜતાનને સહકાર ન આપે તો એ ટ�મ ગમ ેતેટલી મજȸતૂ 

હોય તો પણ હાર� શક° છે. 
 

અિત Ȭૂંકા જવાબ 
એક-બે વાðમા ંજવાબ લખો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમમા ંઅફસાનાને કઈ ȺƦુક°લીનો સામનો કરવો પડÈો? 

2. નાગપાડા એસોિસએશન Ƀુ ંકર° છે? 

3. ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમમા ંકોચȵુ ંકામ Ƀુ ંછે? 

4. રમતના િનયમો ક°મ જĮર� છે? 

5. તમાર� ટ�મનો એક ખેલાડ� નબįં રમી રĜો છે. કƜતાન તર�ક° તમ ેતનેે Ƀુ ંકહ� 

̆ોƗસાહન આપશો? ક°મ? 

6. ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમમા ંઅફસાના સફળ ક°મ બની? 

7. રમતથી બાળકો Ƀુ ંશીખે છે? 

8. ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” આ એકમ આપણન ેɃુ ંશીખવે છે? 

9. રમતની તાલીમ આપનારન ેɃુ ંકહ°વાય છે? 

10. રમતમા ંછોકર�ઓ કઈ ર�ત ેઆગળ વધે છે? 

11. ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” આ પાઠ કોને ̆ેરણા આપે છે?  

12. અફસાનાને કઈ રમતમા ંકોણ અટકાવȱ ુ ંહȱ ુ?ં 

13.  છોકરા-છોકર� સમાન છે – આ કઈ ભાવના છે? 

14. ટ�મ વક½ની સફળતા માટ° સૌથી મહƗવȵુ ંɃુ ંછે?  

15. ‘દ�વાલ ઓળંગી લીધી’ એકમ કયા િવષય સાથે જોડાયેલો છે? 

16.  છોકર�ઓને સમાન તક આપવી ક°મ જĮર� છે? 

17. ‘દ�વાલ ઓળંગી લીધી’ એકમમાથંી તમને કયો સદં°શ મળે છે? 
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Ȭૂંકા જવાબ  

નીચેના ̆ĕોના એક-બે શƞદોમા ંજવાબ આપો.(દર°ક સાચા જવાબ માટ° 2 Ȥણુ) 
1. ” દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમમા ંઅફસાના અને તનેી ટ�મને શĮઆતમા ંકઈ ȺƦુક°લી 

પડ�      હતી? 

2. ” દ�વાલ ઓળંગી લીધી” રમતના કોચની ȹિૂમકા Ƀુ ંછે? 

૩. ” દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમમા ંબȧખુાનȵુ ંયોગદાન સમĤવો. 

6. ” દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમના આધાર° સમાજની માનિસકતા ક°વી હતી? 

7.  અફસાના અને તેની ટ�મ ક°વી ર�તે સમાજના િવચારોમા ંબદલાવ લાવે છે? 

8.  રમત રમવા માટ° મેદાન ક°મ જĮર� છે? 

9. ” દ�વાલ ઓળંગી લીધી” આ પાઠમાથંી Ƀુ ંશીખવા મળે છે? 

10.  તમારા ĥવનમા ંરમતȵુ ંમહƗવ Ƀુ ંછે? 

11.  તમને ગમતી રમત િવશે જણાવો. 

12.  નાગપાડા એસોિસએશન રમત માટ° કઈ કઈ મદદ કર° છે? 

નીચે આપેલ ƥય�ƈતની બે િવશેષતાઓ જણાવો.(દર°ક સાચા જવાબ માટ° 2 Ȥણુ) 

1. અવકાશ યા́ી મ�હલાના ંબ ેનામ જણાવો. (1) _________ (2)_________ 

2. સફળ મ�હલા �˲ક°ટરના ંનામ જણાવો. (1) _________ (2)_________ 

3. ટ�મ Ďારા રમાતી રમત   (1) _________ (2)_________ 

4. રમતવીર કોચના ંબ ેકાય½ જણાવો. (1) _________ (2)_________ 

5. તમન ેગમતી રમત જણાવો. (1) _________ (2)_________  

િનબધંાƗમક ̆ĕો 
̆ ĕોના જવાબ આપો.( (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 3 Ȥણુ) 

1. ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” પાઠનો સદં°શ સમĤવો. 

2. ”દ�વાલ ઓળંગી લીધી” એકમમા ંઅફસાના એક ̆રેણાદાયક પા́ ક°મ છે? 

3. સમાજમા ંછોકર�ઓ સામનેા ભદેભાવ િવશ ેલખો. 

4. કોચ અને બȧખુાનની ȹિૂમકા સમĤવો. 

5. રમત છોકર�ઓ માટ° જĮર� છે? ક°મ? 

6. જો છોકર�ઓને સમાજ સહકાર ન આપે તો Ƀુ ંȺƦુક°લી થાય? 

7. સમાન તક મળવાથી સમાજમા ંɃુ ંબદલાવ આવે? 

8. છોકરા-છોકર� ભેદ ȳૂર કરવા માટ° તમ ેɃુ ંકરશો?  

9. નાગપાડા બાƨક°ટબોલ એસોિસએશનȵુ ંમહƗવ સમĤવો. 

10. રમત સમાજમા ંસમાનતા ક°વી ર�ત ેલાવે છે? 

11. રમતમા ંિનયમોȵુ ંપાલન ક°મ જĮર� છે?  

12. ખેલાડ�ના ĥવનમા ંકોચȵુ ંમહƗવ સમĤવો. 

13. બાƨક°ટબોલ રમતȵુ ંમહƗવ સમĤવો? 
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�ચ́ પરથી નીચેના ̆ĕોના જવાબ આપો.(દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.  આ �ચ́ કઈ રમતȵુ ંછે?  

2. �ચ́મા ંȢુલ ક°ટલા ખેલાડ�ઓ જોવા મળે છે? 

3. ડાબી બાȩુનો ખેલાડ� Ƀુ ંકર� રĜો છે?  

4. ખેલાડ�ના હાથમા ંɃુ ંછે? 

5. જમણી બાȩુનો ખેલાડ� કઈ �ƨથિતમા ંછે?  

 
 

  

 

 
1. આ �ચ́ કઈ રમતȵુ ંમદેાન (કોટ½) દશા½વ ેછે? 

2. મેદાનના બનંે છેડ° Ƀુ ંલગાવેɀુ ંજોવા મળે છે? 

3. મેદાનની બરાબર વƍચે Ȑ લીટ� છે તેન ેɃુ ંકહ°વાય? 

4. �ચ́મા ંȢુલ ક°ટલા બાƨક°ટ ƨટ°ƛડ દ°ખાય છે? 

5. આ રમત રમવા માટ° કયા ંસાધનોની જĮર પડ° છે? 

 

 
1. આ �ચ́મા ંકઈ રમત રમાઈ રહ� છે? 

2. �ચ́મા ંȢુલ ક°ટલા ખેલાડ�ઓ ƨપƧટપણે જોઈ શકાય છે? 

3. મƚયમા ંરહ°લી છોકર�ન ેપકડવા માટ° અƛય ખેલાડ�ઓ Ƀુ ંકર� રĜા છે? 

4. �ચ́મા ંનીચેના ભાગમા ંકોણ જોવા મળે છે અને તે Ƀુ ંકર� રĜા છે? 

5. કબÿ�ની રમતમા ંર°ઇડર (ચઢાઈ કરનાર) એ કયો શƞદ સતત બોલવો પડ° છે? 
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ĥ.સી.ઈ.આર.ટ�., ગાધંીનગર 

̆ĕબҪક 

ધોરણ-5   િવષય : પયા½વરણ 

એકમ-18    હવે અમે ðા ંજઈએ ? 

 
હ°ȱલુëી ̆ĕો 

યોƊય િવકƣપ પસદં કર� જવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. ƨથળાતંર એટલ ેɃુ?ં  
     a) રમવા જɂુ ં  b) એક જƊયાએથી બીĥ જƊયાએ વસવાટ માટ° જɂુ ં 

     c) ફરવા જɂુ ં   d) લƊનમા ંજɂુ ં 

2.  ગામડામા ંĥવન ĥવવા માટ°ની ȺƉુય જĮ�રયાત કઈ છે? 

      a) ખોરાક  b) કપડા ં   c) રહ°ઠાણ   d) તમામ    

3. ̆કાશ પાચંમા ધોરણમા ંઅƟયાસ કર° છે, ƨથળાતંરના કારણ ેતણેે ક°વી તકલીફ પડશ?ે 

    1. નવા િમ́ો બનાવવાની  3. નવી શાળામા ંઅȵȢુૂલન સાધવાની  

     2. રસોઈ બનાવવાની   4. વાસણ-કપડા ંધોવાની  

      a)1 અને 2   b) 3 અને 4     c) 1 અને 3    d) મા́ 4  

4. નીચેનામાથંી ક°વા સજંોગોમા ંવસવાટની Ʌિુવધા ȶરૂ� પાડવામા ંઆવતી નથી? 

(HOT/NAS)  
     a) બધંȵુ ંિનમા½ણ થɂુ ં    b) ȹકૂંપ આવવો  

 c) નહ°ર બનાવવી   d) અƟયાસ અથ± બહારગામ જɂુ ં 

5. ƨથળાતં�રત લોકોન ેનીચેનામાથંી કઈ ȺƦુક°લીઓ પડશે?  
      1. નવો વસવાટ શોધવાની   3. વાતચીત કરવાની ઢબની  
      2. ƥયવસાય શોધવાની  4. ઘરકામ કરવાની  
 

      a)1 અને 2    b) 3 અને 4    

 c) 1 અને 4     d) મા́ 4  
 

CG:3 

C:3.1 

EV512 :  સમાજની મહƗƗવની સમƨયાઓ (પડકારો)માં પોતાના અવલોકન ક° અȵભુવોને 

આધાર° સમાજની ̆ɂિૃĂઓ િવશ ેઅ�ભ̆ાય આપ ેછે. (Ȑમ ક°, સસંાધનોની ̆ા�Ɯત 

અને મા�લક�, ƨથળાતંર, ƨથાપન-િવƨથાપન, બાળહકો વગેર°) 
EV513 :  ƨવƍછતા, ƨવાƨƘય, કચરાઓȵુ ંƥયવƨથાપન, આપિĂ/કટોકટ�ની �ƨથિત અને 

સસંાધનો (Ȑમ ક°, જમીન, ӗધણ, જગંલો વગેર°)ની Ĥળવણી/બચાવના ઉપાયો 

Ʌચૂવે છે તથા વ�ંચતો ̆Ɨયે સવેંદનશીલતા દશા½વે છે. 
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6. કયા ȩૂથના ંબધા ંજ કારણો ƨથળાતંર માટ°ના માનિવિનિમ�ત કારણો છે?  

      a) રોજગાર, િશëણ, બધં બાધંવો    

  b) ȹકૂંપ, વાવાઝોȮુ,ં હાઇવે િનમા½ણ  

      c) ȶરૂ, Ȼćુ, રોગચાળો  

      d) ર°લવે °˼ક બનવો, ȳુƧકાળ પડવો, ԍવાળાȺખુી ફાટવો  

7. આપિĂ સમયે Ƀુ ંકરɂુ ંજોઈએ? 
      a) ગભરાઈ જɂુ ં  b) દોડાદોડ� કરવી  
 c) શાિંતથી કામ લેɂુ ં d) ઝઘડો કરવો    

8. ƨથળાતંર વખતે સાથે કામ કરɂુ ંશાȵુ ંઉદાહરણ છે?  

     a) ƨવાથ½    b) સહકાર    c) આળસ    d) ƨપધા½  

9. કટોકટ�મા ંઅયોƊય વત½ન કȻુ ંછે? (HOT/NAS) 

     a) અફવા ફ°લાવવી    b) મદદ કરવી    

 c) સહકારથી રહ°ɂુ ં    d) એક પણ નહӄ   

10. ̆ȳૂષણ કોન ેઅસર કર° છે? 

     a) મા́ ̆ાણીઓ     b) મા́ પëીઓ    

 c) મા́ નદ�ઓન ે    d) સમ˴ પયા½વરણને  

11. ‘હવે અમે ðા ંજઈએ?’ પાઠમા ંલોકોન ેƨથળાતંરȵુ ંકારણ કȻુ ંછે? 

   a) ફરવા માટ°   b) બધં બધંાવાને કારણ ે    

 c) િશëણ માટ°   d) આગ લાગવાને કારણ ે   

12. નીચેનામાથંી કȻુ ંકારણ Ȣુદરતી ƨથળાતંરȵુ ંનથી? 

    a) ȹકૂંપ      b) ȶરૂ આવɂુ ં   

 c) ર°લમાગ½ બનવો    d) ƗɅનુામી  

13. ƨથળાતંર માટ° કȻુ ંકારણ જવાબદાર છે? (HOT/NAS) 

    1. િશëણ      2. કોઈના લƊનમા ંજɂુ ં 
      3. રોજગાર     4. ફરવા જɂુ ં 

      a) 1 અને 3  b) 1 અને 2  c) 1 અને 4   d) 2 અને 4  

14. ‘વણનોતયા½ મહ°માન’નો અથ½ Ƀુ ંથાય? 

    a) આમિં́ત કર°લા મહ°માનો   b) બોલાƥયા વગર આવી પડ°લા મહ°માનો  

    c) ભાƊય ેજ આવતા મહ°માનો       d) વારંવાર આવતા મહ°માનો  

15. અȵજુભાઈના ખેડ�' ગામન ેખાલી કરાવવાȵુ ંȺƉુય કારણ Ƀુ ંહȱ ુ?ં 
 (A) ગામમા ંમોટો રોગચાળો ફ°લાયો હતો. 
 (B) નદ� પર મોટો બધં બાધંવાનો હોવાથી ગામ પાણીમા ંȮૂબી જવાȵુ ંહȱ ુ.ં 
 (C) ગામના લોકો શહ°ર જોવા માગંતા હતા. 
 (D) સરકાર° Ɨયા ંનɂુ ંજગંલ બનાવɂુ ંહȱ ુ.ં 
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16. મોટા બધં બાધંવાથી સરકારન ેફાયદો થાય છે, પરંȱ ુƗયા ંરહ°તા ગર�બ લોકો માટ° તે કઈ      

મોટ� સમƨયા લાવે છે? 

 (A) તેમન ેનવા કપડા ંમળે છે. 

 (B) તેમન ેપોતાની જમીન, ઘર અને ȩૂની યાદો છોડ�ન ેિવƨથાિપત થɂુ ંપડ° છે. 

 (C) તમેને મફતમા ંશહ°ર ફરવા મળે છે. 

 (D) ગામમા ંવીજળ� વધી Ĥય છે. 

17. ખેડ� ગામના લોકો એકબીĤન ે'પ�રવાર' Ȑɂુ ંમાનતા હતા. આ બાબત ગામના કયા Ȥણુȵુ ં

દશ½ન કરાવ ેછે? 

 (A) ગામમા ંમા́ એક જ ìાિતના લોકો હતા. 

 (B) ગામમા ંસપં, સહકાર અને સામા�જક એકતાની ભાવના હતી. 

 (C)લોકો પાસે કામ નહોȱ ુ ંએટલે સાથ ેરહ°તા. 

 (D) ગામ ȣબૂ નાȵુ ંહȱ ુ.ં 

18. િસ�ȳુર� ગામમા ંઅȵજુભાઈન ેȐ 'નવી Ʌિુવધાઓ'ના સપના બતાવવામા ંઆƥયા હતા, તે 

બાબતે વાƨતિવકતા Ƀુ ંહતી? 

 (A) Ɨયા ંબધી જ Ʌિુવધાઓ મફત હતી. 

 (B) Ʌિુવધાઓ તો હતી પણ તે મેળવવા માટ° ȶરૂતા પૈસા અને સસંાધનો તેમની પાસે      

નહોતા. 

 (C) નɂુ ંગામ ȩૂના ગામ કરતા ઘȰુ ંમોȬંુ હȱ ુ.ં 

 (D) Ɨયા ંકોઈ રહ°ȱ ુ ંનહોȱ ુ.ં 

19. 'િવƨથાપન' થયા પછ� લોકોએ પોતાના બાળકોના િશëણ માટ° ક°વી ȺƦુક°લી અȵભુવી હશ?ે 

 (A) નવી જƊયાએ શાળાઓ ȣબૂ જ આȴિુનક હતી. 

 (B) ભાષાની સમજ અને આિથ�ક તગંીને કારણ ેબાળકોȵુ ંિશëણ અવરોધાȻુ ંહશ.ે 

 (C) બાળકોને ભણવામા ંરસ નહોતો. 

 (D) સરકાર° િશëણ બધં કર� દ�ȴુ ંહȱ ુ.ં 

20. શહ°રના લોકો િવƨથાિપત થઈને આવેલા લોકોને 'અણધાર°લા મહ°માન' ક°મ કહ°તા હશ?ે 

 (A) કારણ ક° તેઓ ભેટ-સોગાદ લાƥયા હતા. 

 (B) કારણ ક° શહ°રના લોકો તમેને ƨવીકારવા તૈયાર નહોતા અને તેમને બોજ સમજતા 

      હતા. 

 (C) કારણ ક° તેઓ અચાનક આƥયા હતા. 

 (D) કારણ ક° તેઓ ȣબૂ જ અમીર હતા. 

21. ખેડ� ગામȵુ ંશાતં વાતાવરણ અને શહ°રȵુ ંઅવાજ ̆ȳૂષણ - આ બનં ેવƍચ ેકયો ȺƉુય 

તફાવત છે? 

 (A) શહ°રમા ંપëીઓ વȴ ુહોય છે. 

 (B) ગામમા ંȢુદરતી અવાજો (નદ�, પëી) હતા, Ԍયાર° શહ°રમા ંવાહનો અન ેમશીનોનો 

      ઘҭઘાટ છે. 

 (C) ગામમા ંલોકો શાિંતથી Ʌઈુ શકતા નહોતા. 

 (D) શહ°રમા ંકોઈ અવાજ હોતો નથી. 
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22. Ⱥુબંઈ Ȑવા મોટા શહ°રમા ંĥવન ĥવવા માટ° અȵજુભાઈએ કયો સૌથી મોટો સઘંષ½ કરવો      

પડÈો? 

 (A) ફરવા માટ° જƊયા શોધવાનો. 

 (B) રહ°ઠાણ, પાણી અન ેરોજગાર� માટ°નો આિથ�ક સઘંષ½. 

 (C) નવા કપડા ંખર�દવાનો. 

 (D) ટ�વી જોવા માટ°નો. 

23. બધં બાધંવાના ̆ોȐƈટને 'િવકાસ' કહ°વાય છે, પરંȱ ુઅȵજુભાઈ માટ° આ િવકાસ 'િવનાશ' 

ક°મ બƛયો? 

 (A) કારણ ક° તેમને નવી કાર ન મળ�. 

 (B) કારણ ક° તેમને તેમની આĥિવકા (ખેતી) અન ેપરંપરાગત ĥવન ખોɂુ ંપડȾુ.ં 

 (C) કારણ ક° નદ�મા ંપાણી ઓĠ ંથઈ ગȻુ.ં 

 (D) કારણ ક° શહ°રના રƨતાઓ ખરાબ હતા. 

24. ગામ છોડતી વખતે વડ�લો ક°મ રડતા હશે? 

 (A) કારણ ક° તેઓ રƨતો ȹલૂી ગયા હતા. 

 (B) કારણ ક° તેમની વષҴની યાદો, િપȱઓૃની જમીન અન ેસƨંȢૃિત Ɨયા ંજોડાયેલી હતી, 

 (C) કારણ ક° તેમને બસમા ંબેસɂુ ંગમȱ ુ ંનહોȱ ુ.ં 

 (D) કારણ ક° શહ°ર ȳૂર હȱ ુ.ં 

25. િસ�ȳુર� ગામમા ંજમીન ખેતીલાયક ન હોવાȵુ ંȺƉુય કારણ Ƀુ ંહȱ ુ?ં 

 (A) જમીન ȣબૂ જ ફળʝપુ હતી. 

 (B) જમીન પથરાળ હતી અને ખેતી માટ° પાણીની સગવડ નહોતી. 

 (C) જમીન લાલ રંગની હતી. 

 (D) જમીન પર જગંલ હȱ ુ.ં 

26. ખેડ� ગામમા ંલોકો બીમાર પડતા Ɨયાર° તેઓ દવાખાનાને બદલ ેɃુ ંકરતા? 
 (A) તેઓ દવા લેતા જ નહӄ. 
 (B) તેઓ જગંલની જડ�ȸüુીઓ અન ેવડ�લોના અȵભુવનો ઉપયોગ કરતા. 
 (C) તઓે શહ°ર ભાગી જતા. 
 (D) તઓે મા́ આરામ કરતા. 
27. 'હવે અમે ðા ંજઈએ?' – આ ̆ĕ િવƨથાિપતોની કઈ માનિસક �ƨથિત દશા½વ ેછે? 

 (A) તેઓ ̆વાસ ેજવા માગંે છે. 

 (B) તેઓ લાચાર�, અિનિĔતતા અન ેભિવƧયના ડરની �ƨથિતમા ંછે. 

 (C) તઓે નɂુ ંઘર શોધવા ઉƗસા�હત છે. 

 (D) તમેને ચાલવાȵુ ંગમ ેછે. 

યોƊય િવકƣપ પસદં કર� ખાલી જƊયા ȶરૂો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. પાણી, જમીન અને જગંલ __________ સસંાધનો છે. (Ȣૃિ́મ, Ȣુદરતી) 
2. એક જƊયાથી બીĥ જƊયાએ વસવાટ કરવા જવાȵુ ંથાય તેને __________ કહ° 

છે.(ƨથળાતંર, ફરવા જɂુ)ં 

3. નવી જƊયાએ વસવાટ કરવો એટલ ે__________. (િવƨથાપન, ƨથાપન) 
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4. ƨથળાતંરȵુ ંએક કારણ __________ છે. (રોજગારની શોધ, મામાના ઘર° જɂુ)ં 

5. શાળા, હો�ƨપટલ, રƨતા આ બધા __________ સસંાધનો છે.  

 (માનવ િનિમ�ત, Ȣુદરતી) 

6. જગંલમાથંી મળતી પેદાશો __________ સસંાધન છે. (માનવ િનિમ�ત, Ȣુદરતી) 
7. વારંવાર થતા ƨથળાતંરન ેકારણ ેલોકોȵુ ંĥવન ધોરણ ________  

 (બગડ° છે, Ʌધુર° છે) 

8.  વડ�લો બાળકોને _______ના ઘડા બનાવવાȵુ ંશીખવતા હતા. (લોખડં, માટ�)  

9. ƨથળાતંર માટ°ȵુ ંȢુદરતી કારણ________ છે. (Ȼćુ, ȹકૂંપ) 

10.  ƨથળાતંર માટ°ȵ ુ ંમાનવ િનિમ�ત કારણ ________ છે. (નહ°રȵુ ંિનમા½ણ, ȶરૂ)  

11. ƨથળાતંરના કારણ ેઘણીવાર _________ Ȑવા લાભ પણ થાય છે.  

 (સારો વસવાટ, િશëણનો બગાડ)  

ખȿંુ ક° ખોȬંુ જણાવો (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. ƨથળાતંર એટલ ેફરવા જɂુ.ં      

2. એક જƊયાએથી બીĥ જƊયાએ રહ°વા જɂુ ંતણેે ‘ƨથળાતંર’ કહ° છે.  

3. વારંવાર થતા ંƨથળાતંરન ેકારણ ેĥવનધોરણ Ʌધુર° છે.  

4. ƨથળાતંરની બાળકોના િશëણ પર માઠ� અસરો થાય છે.  

5. ƨથળાતંર માટ° મા́ Ȣુદરતી કારણો જ જવાબદાર છે.  

6. શહ°ર કરતા ંગામડામા ંĥવન વȴ ુશાિંતમય હોય છે.  

7. શહ°રોમા ંમોટાભાગે બધી વƨȱઓુ પસૈા આપીને જ ખર�દવી પડ° છે.  

8. ƨથળાતંર કરતા ંલોકો પોતાની સાથે બધી વƨȱઓુ લઈ જઇ શક° છે.  

9. ક°ટલાક ƨથળાતંરોમા ંઆખો પ�રવાર ƨથળાતંર ન પણ કરતો હોય.  

10. નોકર�મા ંબદલી મળે તે પણ ƨથળાતંરનો જ એક ̆કાર છે.  

11. ગામડામાથંી લોકો રોજગાર� અને િશëણ માટ° પણ શહ°રમા ંઆવે છે.  

12. ƨથળાતંર માટ° માનવિનિમ�ત કારણો પણ જવાબદાર હોય છે.  

13. ƨથળાતંર કયા½ બાદ દર°કને નવી જƊયા અȵȢૂુળ આવી જ Ĥય છે.  

14. ƨથળાતંર કરɂુ ંએ હમેંશા ંફાયદાકારક જ હોય છે.  

15. મોટા બધં બાધંવાથી મા́ ફાયદો થાય છે, કોઈન ેȵકુસાન થȱુ ંનથી. 
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વગ�કરણ કરો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. (નદ�, શાળા, ખડકો, રોડ, જગંલ, હો�ƨપટલ, ડ°મ, ખેતીની જમીન, પëીઓ, 

મ�ંદર, Ȣૂતરો, સાકંળ) 

 

2.  (લાકȮુ,ં સરકાર� કચેર�, વીજળ�, પાણી, બગીચો, તળાવ, કƠƜȻટુર, પોƨટ 

ઓ�ફસ, ɂëૃ, ખિનજ, બરફના પહાડ, ગાડ�) 
 

 

3. (ર°લવે ƨટ°શન, Ʌયૂ½-ચં̃ , મોબાઈલ, ટાઇƣસ, હવા, ઘડો, પહાડો, રણ, °˼ƈટર, 

િવિવધ પાક, દ�રયો,) 
 

 

 

 

૪. (Ƀćુ વાતાવરણ, Ȣુદરતી સગંીત, રોજગાર�ની તકો, પ�રવારની સગવડ, 

મનોરંજનના સાધનો, ભૌિતક Ʌિુવધાઓ, તહ°વારોની સાȺ�ૂહક ઉજવણી, સામા�જક 

રહ°ઠાણ,) 
 

 

 

 

 

 

 

Ȣુદરતી સસંાધન  માનવ સ�Ȓત સસંાધન  

  

Ȣુદરતી સસંાધન માનવ સ�Ȓત સસંાધન 

  

Ȣુદરતી સસંાધન માનવ સ�Ȓત સસંાધન   

  

ગામડામા ંમળતી Ʌિુવધાઓ શહ°રમા ંમળતી Ʌિુવધાઓ 
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અિત Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 

એક વાðમા ંજવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. ƨથળાતંર એટલે Ƀુ?ં 

2. Ȣુદરતી સસંાધનોના ં ઉદાહરણ આપો. 

3. માનવ િનિમ�ત સસંાધનોના ં ઉદાહરણ આપો. 

4. સસંાધનોના ક°ટલા ̆કાર છે? 

5. Ȣુદરતી સસંાધન એટલ ેɃુ?ં 

6. લોકો નવી જƊયાએ વસવાટ કયા કારણોથી કર° છે? 

7. લોકોએ પોતાȵુ ંગામ ક°મ છોડɂુ ંપડ° છે? 

8. ȶલુ કયા ̆કારȵુ ંસસંાધન છે? 

9. ડ°મ/બધંથી Ƀુ ંફાયદો થાય છે? 

10. ƨથળાતંર કરતી વખતે લોકો પોતાની સાથ ેકઈ કઈ વƨȱઓુ લઈ જઇ શક° 

છે? 

Ȭૂંક જવાબી ̆ĕો 
બે-́ણ વાðમા ંજવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. સસંાધનોની જĮર શા માટ° પડ° છે? 

2. Ȣુદરતી અને માનવિનિમ�ત સસંાધનો ઉદાહરણ સાથે સમĤવો. 
3. લોકો ƨથળાતંર ક°મ કર° છે? 

4. ડ°મ/બધં બનાવવાના ફાયદા અને ȵકુસાન જણાવો.  

5. ƨથળાતંરના કારણ ેલોકોને ક°વી ક°વી ȺƦુક°લીઓ પડ° છે? 

6. ગામડામાથંી ƨથળાતંર કર�ન ેશહ°ર જતા પ�રવારમા ંકયા ફ°રફારો આવે છે? 

7. િવƨથાિપત લોકોને સહાય ક°વી ર�ત ેમળે છે? 

8. ƨથળાતંરથી સમાજને Ƀુ ંફાયદો થાય છે? 

9. ƨથાપન પછ� નવો િવƨતાર ક°વી ર�ત ેિવકસે છે? 

10. િવƨથાપનથી બાળકોના િશëણ પર Ƀુ ંઅસર પડ° છે? 

11. ƨથળાતંર થયેલા લોકોના ĥવનમા ંɃુ ંȺƦુક°લીઓ આવ ેછે? 

12. નદ� પર બધં (ડ°મ) બાધંવાને કારણ ેગામના લોકોને કઈ ȺƦુક°લીઓ પડ° છે? 

13. જગંલના લોકો માટ° જગંલ Ƀુ ંછે? તે મા́ લાકડાનો સȺહૂ નથી, સમĤવો.  
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િનબધં ̆કારના ̆ĕો 

̆ĕોના જવાબ આપો. (દર°ક સાચા જવાબ માટ° 1 Ȥણુ) 

1. ƨથળાતંર અને િવƨથાપન વƍચેનો તફાવત સમĤવો. 
2. વારંવાર થતા ƨથળાતંરન ેકારણ ેક°વી ȺƦુક°લીઓ સĤ½ય છે?  

3. ƨથળાતંરના કારણ ેક°વા ક°વા ફાયદા થાય  છે?  

4. જો તમારા ગામમા ંરોજગાર મળે તો લોકો શહ°રમા ંĤય? શા માટ°? 

5. ƨથળાતંર અટકાવવા માટ° Ƀુ ંકર� શકાય? 

6. તમારા મતે ગામડાȵુ ંĥવન વȴ ુસાȿંુ ક° શહ°રȵુ?ં શા માટ°? 

7. જો તમાર° તમાȿંુ ઘર અને ગામ છોડ�ન ેðાકં ȳૂર જવાȵુ ંથાય, તો તમન ેક°ɂુ ં
લાગે? 

8. નવા ƨથળે ગયેલા લોકોને નવી Ʌિુવધાઓ હોવા છતા ંȩૂȵુ ંઘર ક°મ યાદ 
આવȱુ ંહશે? 

9. નદ� પર બધં ક°મ બાધંવામા ંઆવે છે? તનેાથી કયા ફાયદા થાય છે? 

10. કાયમી ƨથળાતંર એટલે Ƀુ ંસમĤવો? 

11. ƨથળાતંરના ંિવિવધ કારણો અને અસરો જણાવો.s  


