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પ્રશ્ન બેંક  

ધાોરણ: 6 

પ્રથમ સત્ર  
પ્રકરણ 1 અને પ્રકરણ 2  



ધ ોરણ 6 - વિજ્ઞ ન  

અધ્યયન નનષ્પત્તિની ય દી  
(ફક્ત પ્રકરણ 1 અનો પ્રકરણ 2 નો ધ્ય નમ ાં ર ખી) 

અધ્યયન 
નનષ્પત્તિ ક્રમ ાંક  

અધ્યયન નનષ્પત્તિ  વિધ ન 

SC601 
 

SC602 

પદાર્થ અને સજીવાેનો  અવલાેકનક્ષમ લક્ષણાેના અાધારે અાેળખે છે. 
 

પદાર્થ અને સજીવાેને તેમના ગુણધમાો રચના અનો ક યયના અાધારે જુદા પાડે છે. 
 

SC603 અવલાેકી શકાય તેવા ગુણધમથના અાધારે વસ્તુ, સજીવ અન ેપ્રક્રિયાનુું વગીકરણ કરે છો . 
 

SC604 પ્રશ્ાેના જવાબ મેળવવા માટે સરળ તપાસ હાર્ ધરે છે. 
 

SC605 પ્રક્રિયા અન ેઘટનાને કારણ સાર્ે જેડે છે 
 

SC606 પ્રક્રિયા અન ેઘટનાને સમજાિો છો . 
 

SC610 શીખોલ  િૈજ્ઞ નનક ખ્ય લ ોનો ર ોન િંદ  જીિનમ ાં લ ગુ કરો છો . 
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વિજ્ઞાન વિષય - પ્રશ્ન બેંક  
ધાોરણ 6    પ્રથમ સત્ર 

પ્રકરણ 1 અનો પ્રકરણ 2 

 

અધ્યયન નનષ્પત્તિ: SC601 
અધ્યયન નનષ્પત્તિ વિધાન: પદાર્થ અન ેસજીવાેનો  અવલાેકનક્ષમ લક્ષણાેના અાધારે અાેળખે છે 

 
Q. 1 અાપેલા વવકલ્ાેમાાંર્ી સાચા ેવવકલ્ પસાંદ કરી પ્રશ્નના જવાબ અાપાે.   (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ)  
1. રમેશની ગરદનમ ાં આ વેલ ગ્રાંથિ ફૂલી ગયેલ છે, ત ે રમેશને કય  પ્રક રન ે ર ેગ િય ે કહેવ ય? ત ેજણ વશ .ે 

(A) સ્કવી  (B) એ નિમિયા (C) ગ ેઇટર  (D) સુકત ન 
2. તેજસ્વીને બ્લેક બ ેર્ડ પર ઝ ાંખુાં દેખ ય છે, ત ે તેન મ ાં કય  વવટ મમનની ઊણપ હ ેઈ શકે? 

(A) વવટ મમન-A  (B) વવટ મમન-B  (C) વવટ મમન-C  (D) વવટ મમન-D 
3. ખુશી રમત રિતાાં ખૂબ િ કી જાય છે, ત ે તેને કય ે ર ેગ હ વે ની શક્યત  હ ેઈ શકે? 

(A) બેરીબેરી (B) સ્કવી (C) ગ ેઈટર (D) એ નિમિયા 
4. ક ગળમ ાં આેક સૂાંકી મગફળીિા દાણા લઈ તેને વીંટ ળ ે આને છૂાં દ ે પછી ક ગળને ખ ેલત  તમને શુાં જાેવ  મળશે? 

(A) ક ગળ ક ેર ે દેખ શે. (B) ક ગળ પર ત લ જ વા ર્ ઘ દેખ શે.   (C) ક ગળ લ લ રાંગનુાં િશે.  
(D) કાગળિાાં કદિાાં ફ રફાર થશ .   

5. આેક ક ગળ પર િ ેડ ાંક ઘી મુકત  ક ગળ પર ર્ ઘ દેખ શે ત ે તેમ ાં કય ે ઘટક હ જર હ ેઈ શકે? 
(A) પ્ર ેટીન     (B) વવટ મમન    (C) ચરબી (D) ખનીજક્ષ ર 

6. નીચેની કઈ ખ દ્યસ મગ્રીમ ાં સ્ટ ચડ હ જર હ ેઈ શકે? 
(A) દૂધ      (B) ક ચ  બટ ટા  (C) મગફળી  (D) સૂકુાં  ન ળળયેર 

7. શ કભ જી તિ  ફળ ેને ક પીને છ લ ઉત રી ને ધ ેવ મ ાં આ વે ત ે તેમ ાં રહેલ ઘટક તત્ત્વનુાં શુાં િશે? 
(A) વધી જશે    (B) ન શ પ મશે.    (C) કાં ઈ ફેરફ ર ન થાય    (D) રા ગિ ક્ત થશ  

8. બ ેટીપ ાં ક ેપર સલે્ફટનુાં દ્ર વણ , દસ ટીપ ાં ક ેસ્ટસ્ટક સ ેર્ નુાં દ્ર વણ આને દૂધને આેક ટેસ્ટટ્યૂબમ ાં લઈ  હલ વત  
દ્ર વણ જાાંબલી રાંગનુાં બને છે ત ે તેમ ાં કય ે પ ેષકતત્ત્વ હ ઈે શકે ? 
(A) પ્ર ેટીન     (B) ચરબી  (C) સ્ટ ચડ  (D)ક બ ોદદત 

 
Q. 2 યાોગ્ય શબ્દ પસંદ કરી ખાલી જગ્યા પૂરાે.                   (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 

1. આ ાંખ ે તિ  ત્વચ ને તાંદુરસ્ત ર ખવ  મ ટે   પ ેષકતત્ત્વ જરૂરી છે. 
2. સ ેય બીનમ ાંિી    પ ેષકતત્ત્વ મળે છે. 
3.     ને સાંપૂણડ આ હ ર કહે છે. 
4. નક મ  દ્રવ્ ેને શરીરમ ાંિી બહ ર ક ઢવ મ ાં    મદદ કરે છે. 
5. શરીરમ ાં ક ેઈપણ પ ેષકદ્રવ્ની લ ાંબ  સમય સુધીન  આભ વને ક રણે    ર ેગ િ ય છે. 
6. આ પણુાં શરીર સૂયડન  પ્રક શની હ જરીમ ાં     પ ેષક દ્રવ્ બન વે છે. 
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7. ક બ ોદદત પ ેષકતત્વ ે આ ય ેદર્નની હ જરીમ ાં     રાંગ આ પે છે. 
8. આ પણ  આ હ રમ ાં શરીર મ ટે જરૂરી આ વશ્યક ઘટક ેને    કહે છે. 
9.     પ ેષકતત્ત્વવ ળ ે ખ ેર ક આ હ રમ ાં વધુ પર્ત ે લેવ િી મેદસ્વસ્વત  આ વે છે. 
10.     ની ઉણપિી સ્કવી ર ેગ િ ય છે. 
11. મગ, ચણ , વટ ણ મ ાંિી    પ ેષકતત્ત્વ મળે છે. 
12. ક ેષ ેન  સમ રક મ મ ટે     પ ેષકદ્રવ્ આ વશ્યક છે. 
13.     ની ઉણપિી સુક્ત ન ન મન ે ર ેગ િ ય છે. 
14. ક ગળ પર તેલન  ર્ ઘ ની કસ ેટીિી     પ ેષકતત્વ ેની હ જરી મ લુમ પરે્ છે. 
15. વવટ મીન B1 ની ઉણપિી     ત્રુદટજન્ય ર ેગ િ ય છે. 

 
Q. 3 મને અાેળખાે.                       (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગણુ) 

1. હુાં  શરીરને ક ેઈપણ પ ેષકદ્રવ્ ે પ્રદ ન કરત ે નિી છત ાં પણ હુાં  આ પણ  ભ ેજનન ે આ વશ્યક ઘટક છુાં . 
2. આ હ રમ ાં મ રી ઉણપિી રરક ટસ ન મન ે ર ેગ િ ય છે. 
3. હુાં  આેવ ે પા ષકતત્ત્વ છુાં  જનેે આ પણુાં શરીર સૂયડપ્રક શની હ જરીમ ાં બન વે છે. 
4. હુાં  આેવ ે ત્રુદટજન્ય ર ેગ છુાં  જને િી દ્રષ્ટિ નબળી િઈ જાય છે.  
5. મ ર  વધુ પર્ત  ઉપય ેગિી શરીરમ ાં મેદસ્વસ્વત  આ વે છે.  
6. હુાં  આ હ રમ ાં રહેલ  પ ેષકદ્રવ્ ેનુાં શ ષેણ કરવ મ ાં શરીરને મદદ કરાં  છુાં .  
7. મ રી ઉણપિી દ ાંતમ ાં સર્ ે િ ય છે.  
8. હુાં  આ યનડની ઉણપિી િત ે ર ેગ છુાં .  
9. હુાં  સાંપૂણડ આ હ ર છુાં . 
10. મ રી હ જરીિી ખ દ્ય પદ િડમ ાં ભૂર ે-ક ળ ે રાંગ આ વે છે  

 
Q. 4 ઉખાણાનાં અાધારો જિાબ અાપાો             (દરોક પ્રશ્નના 2 ગુણ) 

(1)  સ ેય બીનમ ાં હુાં  છુાં  ભરપૂર, 
  શરીરની વૃદ્ધિ મ ટે આ વશ્યક. 
 ક ેષ ેનુાં સમ રક મ હુાં  કરાં , 
 શરીર વધડક ખ ેર ક તરીકે આ ળેખ ઉ. 
  બ ેલ ે બ ેલ ે હુાં  ક ેણ? 
(2)  દદરય ઈ ખ ેર ક છે મ ર ે સ્ત્ તે,                           (HOT પ્રશ્ન) 
 હુાં  છુાં  આેક પ્રક રન ે ખનીજક્ષ ર  
 જાે મને લેવ ની ટેવ ન પ ર્ી, 
 ત ે ફૂલી જશે ગરદન તમ રી. 
 બ ેલ ે બ ેલ ે હુાં  ક ેણ? 
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(3)  ગ ેળ- ખ ાંર્ ને શેરર્ીમ ાં હુાં  સ ૌિી વધુ, 
 ક યડ મ ટે આ પુાં શરીરને ઉજાડ વધુ. 
  આ ય ેદર્ન ન ાંખત  હુાં  બની જાઉાં  ભૂર ે- ક ળ ,ે 
  ન લેશ ે ત ે દેખ શે દેહ આ પન ે દૂબળા  પ તળ ે. 
 બ ેલ ે બ ેલ ે હુાં  ક ેણ? 

Q. 5  નીચો અાપોલ ત્તચત્રાો પરથી જણાિાો કો  તો કયાો રાોગ/વિકૃવતઅાો છો . અનો કયા પાોષકતત્ત્વની ઊણપથી થાય છો .          
              (દરોક પ્રશ્નના 2 ગુણ) 

 
(1 – A ) રા ગ: __________     
(1 – B) __________ પા ષકતત્ત્વિી ઊણપ:  

 
(2 – A ) રા ગ: __________       (2 – B)  __________ પા ષકતત્ત્વિી ઊણપ:  

 
(3 – A) રા ગ: __________     
(3 – B)  __________ પા ષકતત્ત્વિી ઊણપ:  
 

 
4 – A) રા ગ: __________     
(4 – B)  __________ પા ષકતત્ત્વિી ઊણપ:  
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અધ્યયન નનષ્પત્તિ: SC602 
અધ્યયન નનષ્પત્તિ વિધાન: પદાર્થ અન ેસજીવાેને તેમના ગુણધમાો રચના અનો કાયયના અાધારે જુદા પાડે છે. 

 
Q. 1 અાપેલા વવકલ્ાેમાાંર્ી સાચા ેવવકલ્ પસાંદ કરી પ્રશ્ાેના જવાબ અાપાે.      (દરોક પ્રશ્નના 1 ગુણ) 
1. નીચેન  પૌકી પ્ર ટેીનનુાં ક યડ કયુાં છે? 

(A) આ ાંખ મ ટે જરૂરી (B) હાડકાાં એને દ ાંત મ ટે જરૂરી. (C) શરીરની વૃદ્ધિ આને સમ રક મ મ ટે. 
(D)પ ેષક દ્રવ્ ેન  શ ષેણ મ ટે. 

2. નીચેન  પૌકી સ્કવી ર ેગનુાં થચહ્નન કયુાં છે? 
(A) નબળ  સ્ન યુઆ ે  (B)પેઢ  મ ાંિી લ ેહી નીકળવુાં  (C) ગરદનની ગ્રાંથિ ફૂલી જવી  
(D)ર ત્રે આ ેછુાં  દેખ વુાં  

3. નીચેન  પૌકી કયુાં ક બ ોદદતિ ાં ક યડ છે? 
 (A) પ ેષકદ્રવ્ ેનુાં શ ેષણ કરે   (B) શક્તક્ત પ્રદ ન કરે છે   
(C) ત્વચ ને તાંદુરસ્ત ર ખે છે  (D) શરીરની વૃદ્ધિ કરે  

4. નીચેન  પૌકી પ્ર ટેીનિી વધ  િાત્રા ધરાવતા ખ દ્યપદ િડન  સ્ત્ ેત ે આલગ ત રવ ે. 
(A) શકકદરયુાં, બટ ટ , શેરર્ી  (B) પપૌયુાં, ગ જર, કેરી   
(C) ટ મેટ , લીંબ,ુ આ મળ   (D) મગ, મ છલી, ઈાં ર્  

5. નીચેન  પૌકી કય  પ ષેકદ્રવ્ને "શરીર વધડક આ હ ર" કહે છે?  
(A) ક બ ોદદત   (B) ચરબી  (C) વવટ મમન  (D) પ્ર ેટીન 

6. નીચેન  પૌકી સુકત ન ર ેગનુાં થચહ્નન કયુાં છે? 
(A) મ નળસક માંદત    (B) આ ેછુાં  દેખ વુાં   
(C) પેંઢ મ ાંિી લ ેહી નીકળવુાં.   (D) હ ર્ક આ ેનુાં ન જુક બની વળી જવુાં. 

7. નીચેન મ ાંિી ક બ ોદદતિી સમિૃ આ હ રને જુદ  પ ર્ ે. 
(A) મગ, ચણ , વટ ણ   (B) બદ મ, ઘી, પનીર  (C) મ ેસાંબી, લીંબ,ુ આ મળ   
(D) ચ ેખ , ઘઉાં , બટ ટ  

8. આ પણ  શરીરમ ાં વવટ મમનનુાં ક યડ નીચેન  પૌકી કયુાં છે? 
(A) ર ેગ ે સ મે રક્ષણ આ પે  (B) શરીરને ઉજાડ આ પે  (C) ક ેષ ેનુાં સમ રક મ કરે  
(D) શરીરની વૃદ્ધિ કરે 

9. નીચેન  પૌકી કય  ખ દ્ય સ્ત્ ેત ેમ ાંિી વવટ મમન C મળ ેછે?? 
(A) દૂધ  (B) સ ેય બીન  (C) બ જરી  (D) ખ ટ ાં ફળ ે. 

10. કયુાં પ ેષકતત્ત્વિી  કસા ટી ખ દ્ય પદ િડ સ િે જાાંબલી રાંગ આ પે છે? 
(A) ક બ ોદદત  (B) ચરબી  (C) પ્ર ેટીન  (D) વવટ મમન 

11. જ  પદાથથિ  સરળતાથી દબાવી શકાય ત િ    પદાથથ કહ  છ . 
(A) ઘિ પદાથથ  (B) લીસા  પદાથથ  (C) ખરબચડા  પદાથથ  (D) િરિ પદાથથ 
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12. િીચ િાિાાંથી સાૌથી િરિ પદાથથિ  એા ળખા . 
(A) રૂ  (B) પથ્થર  (C) લાકડ ાં   ( D) ખીલી 

13. િીચ િાિાાંથી સાૌથી સખત પદાથથ એા ળખા . 
(A) લાકડ ાં   (B) લા ખાંડ   (C) રબર  (D)પ સ્તક 

14. િીચ િાિાાંથી ખરબચડા  પદાથથ એા ળખા . 
(A) વટાણા  (B ) વાલ  (C) િગ       (D)એ લચી 

15. િીચ િાિાાંથી સાૌથી લીસા  પદાથથ એા ળખા . 
(A) લાકડ ાં   (B) ખાાંચાવાળા  પથ્થર  (C) ચણા  (D) કાચ 

16. પાણીિાાં સાંપૂણથ રીત  િ એા ગળ  ત વા પદાથથિ  ________ કહ  છ . 
 (A) એદ્રાવ્ય પદાથથ  (B) દ્રાવ્ય પદાથથ  (C) એલ્પ દ્રાવ્ય પદાથથ  (D) ભાર  પદાથથ  

17. િીચ િાિાાંથી પાણીિાાં સાંપૂણથપણ  મિનિત થતા પદાથથિ ાં િાિ જણાવા . 
(A) સરકા   (B) િારરય ળિ ાં ત લ  (C) ક રા સીિ  (D) પ ટ્ા લ 

18. િીચ િાિાાંથી પાણીિાાં સાંપૂણથ મિનિત િ થતા પદાથથિ ાં િાિ જણાવા . 
(A) િીઠ ાં   (B) સરકા    (C) રાયિ ાં ત લ         (D) લીંબ િા  રસ 

19. િીચ િાિાાંથી પાણી પર તરતા પદાથથિ ાં િાિ જણાવા . 
(A) ચાવી      (B) લા ખાંડિા  ટ કડા     (C) રૂમપયાિા  સસક્ા   (D) લાકડાિા  ટ કડા  

20. િીચ િાિાાંથી પાણીિાાં ડૂબતા પદાથથિ ાં િાિ જણાવા  
(A) રૂમપયાિા  સસક્ા         (B) ચાવી    (C) પ્લાસ્ટિકિી ખાલી બા ટલ  (D) A એિ  B બાંિ  

21. જ  પદાથથિી એારપાર જ ઈ શકાય ત  પદાથથિ ____ કહ  છ . 
(A) પારદશથક પદાથથ  (B) એપારદશથક પદાથથ  (C) પારભાષક પદાથથ        (D) દ્રાવ્ય પદાથથ 

22. જ  પદાથથિી એારપાર જ ઈ િ શકાય ત  પદાથથિ  ____ કહ  છ . 
(A) પારદશથક પદાથથ ( B) એપારદશથક પદાથથ (C) પારભાષક પદાથથ (D )એદ્રાવ્ય પદાથથ 

23. િીચ િાિાાંથી પારદશથક પદાથથિ ાં િાિ જણાવા . 
(A) કાચ  (B) લાકડાિી રદવાલ  (C) પથ્થર  (D) એરીસા  

24. િીચ િાિાાંથી પારભાષક પદાથથિ ાં િાિ જણાવા . 
(A) સીરપિી બા ટલ  (B) પ સ્તક  (C) લા ખાંડ  (D) િીલિી િાપપટ્ટી 

25. એાકૃતત જ ઈ ચાવી તવશ  શ ાં એિ િાિ કરી શકાય? 

 
(A) ચાવી પાણીિાાં દ્રાવ્ય છ    (B) ચાવી પાણીિાાં તર  છ    
(C) ચાવી પાણીિાાં ડૂબ  છ    (D) ચાવી પાણીિાાં એાંશતઃદ્રાવ્ય છ  
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Q. 2  યાોગ્ય શબ્દ પસંદ કરી ખાલી જગ્યા પૂરાે.          (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ)  
1. આ ાંખ ે તિ  ત્વચ ને તાંદુરસ્ત ર ખવ  મ ટે ____ પ ેષક તત્ત્વ જરૂરી છે. 
2. સ ેય બીનમ ાંિી ____ પ ેષકતત્ત્વ મળે છે. 
3. __________ ને સાંપૂણડ આ હ ર કહે છે. 
4. નક મ  દ્રવ્ ેને શરીરમ ાંિી બહ ર ક ઢવ મ ાં __________ મદદ કરે છે. 
5. શરીરમ ાં ક ેઈપણ પ ેષકદ્રવ્ની લ ાંબ  સમય સુધીન  આભ વને ક રણે _____ ર ેગ િ ય છે. 
6. આ પણુાં શરીર સૂયડન  પ્રક શની હ જરીમ ાં    પ ેષક દ્રવ્ બન વે છે. 
7. ક બ ોદદત પ ેષકતત્વ ે આ ય ેદર્નની હ જરીમ ાં _______ રાંગ આ પે છે. 
8. આ પણ  આ હ રમ ાં શરીર મ ટે જરૂરી આ વશ્યક ઘટક ેને _______ કહે છે. 
9. ______ પ ેષકતત્ત્વવ ળ ે ખ ેર ક આ હ રમ ાં વધુ પર્ત ે લેવ િી મેદસ્વસ્વત  આ વે છે. 
10. ________ ની ઉણપિી સ્કવી ર ેગ િ ય છે. 
11. મગ, ચણ , વટ ણ મ ાંિી ____ પ ેષકતત્ત્વ મળે છે. 
12. ક ેષ ેન  સમ રક મ મ ટે ________ પ ેષકદ્રવ્ આ વશ્યક છે. 
13. _______ ની ઉણપિી સુક્ત ન ન મન ે ર ેગ િ ય છે. 
14. ક ગળ પર તેલન  ર્ ઘ ની કસ ેટીિી _____ પ ેષકતત્વ નેી હ જરી મ લુમ પરે્ છે. 
15. વવટ મીન B1 ની ઉણપિી ___________ ત્રુદટજન્ય ર ેગ િ ય છે. 

 
Q. 3   માગ્યા મુંજબ કરાો                  (05 ગુણ) 
     1. િીચ  એાપ લા ઘિ પદાથાોિ  પાણીિાાં મિનિત કરતા પદાથાોિાાં થય લ ફ રફાર દ્વાવ્યતાિા સાંદભથિાાં જણાવા . 

 ઘન પદાથય     દ્વાવ્ય / અદ્વાવ્ય 
1. િીઠ ાં    
2. ર તી   
3. ખાાંડ  
4. લાકડાાંિા  વહ ર   
5. ચા ક પાઉડર   

       2.  નીચોના પદાથાો ચળકાટ ધરાિો છો  કો  નહીં તો જણાિાો.         (06 ગુણ ) 
પદાથય  ચળકાટ ધરાિો છો/ ચળકાટ ધરાિતું નથી 
1. કાગળ  
2. તાાંબાિા  તાર   
3. પૂઠ ાં    
4. એ લ્ય મિનિયિિ ાં પતરાં   
5. લાકડ ાં    
6. ચાાંદીિા  સસક્ા   
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        3. િીચ  એાપ લ પ્રવાહી પદાથાો પાણીિાાં મિનિત થાય છ  ક  િહીં ત  જણાવા .                                    (04 ગુણ)    
  પ્રિાહી      વમનિત થાય છો/ વમનિત થતા નથી 
     1. લીંબ િા  રસ  
     2. િાસળય રિ ાં ત લ 
     3. કા પર લ  
     4. ત લ   

 

Q. 4 જોડકા જોડાો              
1. પદાથથિા ગ ણધિથિ  એાધાર  તવભાગ A િા પદાથથિ  તવભાગ B િા ગ ણધિાો સાથ  જ ડા .           (04 ગુણ) 

વિભાગ A  વિભાગ B  
1. ચશ્િા િા  કાચ       ચળકાટ ધરાવ  છ   
2. એ લ્ય મિનિયિિ ાં પતર     િરિ પદાથથ છ . 
3. વાદળી        પારદશથક પદાથથ છ . 
4. ખાાંડ     પાણીિાાં એદ્રાવ્ય છ . 
 પાણીિાાં દ્રાવ્ય છ  

2. એાપ લ પા ષક તત્વિ  િાિવ શરીરિાાં તિિા કાયથિા એાધાર  યા ગ્ય જ ડ બિાવા                     (04 ગુણ) 
વિભાગ A        વિભાગ B 
કાબાોરદત   શરીરવધથક એાહાર 
પ્રા ટીિ શક્તક્ત એાપિારા એાહાર 
ચરબી રા ગપ્રતતકારક શક્તક્ત વધારિાર 
તવટામિિ િ દસ્વીતા િાટ  જવાબદાર 

 
Q. 5 મને અાેળખાે.            (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ)  

1. િારાિાાંથી બિ લ વસ્ત એા િી એારપાર જ ઈ શકાય છ . 
2. િારાિાાંથી બિ લ વસ્ત એા િી એારપાર જ ઈ શકાય છ  પણ સ્પષ્ટ િ જ ઈ શકાય. 
3. િારાિાાંથી બિ લ વસ્ત એા િી એારપાર જ ઈ શકાત ાં િથી. 
4. હ ાં  પાણીિાાં દ્વાવ્ય થત ાં િથી. 
5. હ ાં  પાણીિાાં સાંપૂણથપણ  દ્વાવ્ય થઈ જઉાં  છ ાં . 

 
Q. 6 નીચોના પ્રશ્નાોના અોક િાક્યમાં જિાબ અાપાો.       (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ)  

1. ત લ, ક રા સીિ, પાણી વગ ર  પદાથાો કયાાં ગ ણધિથિી બાબતિાાં સિાિ છ ? 
2. કા ઈ વસ્ત િ  બિાવવા િાટ  પદાથથિી પસાંદગી કઈ બાબતા  પર એાધાર રાખ  છ ? 
3. જળચર પ્રાણીએા  શ્વસિ િાટ  શાિા  ઉપયા ગ કર  છ  ? 
4. િરિ પદાથાો કા િ  કહ વાય? 
5. પાણીિાાં ખાાંડ એા ગળ  છ  એાિાાં ખાાંડ શ ાં કહ વાય? 
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6. િાિવ શરીર િાટ  પ્રા ટીિિ ાં કાયથ જણાવા   
7. િાિવ શરીર િાટ  ચરબીિ ાં કાયથ જણાવા  
8. પ્રા ટીિિા સ્ા ત જણાવા . 
9. કાબીરદતિાાં િાાં સ્ા ત જણાવા . 

 
Q. 7 તફાિતના બો- બો મદુ્દા અાપાો.          (દરોક પ્રશ્નના 2 ગુણ) 

1. પારદશથક પદાથથ એિ  એપારદશથક પદાથથ 
2. એપારદશથક પદાથથ એિ  પારભાસક પદાથથ 
3. દ્રાવ્ય પદાથથ એિ  એદ્રાવ્ય પદાથથ 
4. િરિ પદાથથ એિ  સખત પદાથથ 
5. પ્ર ેટીન આને ચરબી  
6. વવટ મિન આને ખનીજક્ષ ર  ે
7. ક બ ોદદત આને ચરબી  
8. વવટ મમન 'C' આને વવટ મમન 'D' 

 
Q. 8 િગીકરણ કરાો                   (દરોક પ્રશ્નના 8 ગુણ)  

1. નીચે આ પેલ ખ દ્ય પદ િ ોમ ાંિી ચરબીની હ જરી ધર વત  ખ દ્ય પદ િ ોને આલગ પ ર્ ે.  
 (વટ ણ ,તલ,તુવેર, મગફળી, બદ મ, ઘઉાં , ર ઈ, પનીર) 

2. નીચે આ પેલ ખ દ્ય પદ િ ોમ ાંિી ક બ ોદદતની હ જરી ધર વત  ખ દ્ય પદ િ ો જુદ  પ ર્  ે
 (તલ, ચ ેખ , મ છલી, ગ ેળ,બટ ટા, ઇાં ર્ , ઘઉાં  ઘી) 

3. નીચે આ પેલ ખ દ્ય પદ િ ોમ ાંિી પ્ર ેટીનની હ જરી ધર વત  ખ દ્ય પદ િ ોને આલગ ત રવ ે. 
 (ઘઉાં , કઠ ેળ, બટ ટા, ઈાં ર્ ,પનીર, તલ સ યે બીન, ર ઈ) 
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અધ્યયન નનષ્પત્તિ: SC603 
અધ્યયન નનષ્પત્તિ વિધાન: અવલાેકી શકાય તેવા ગુણધમથના અાધારે વસ્તુ, સજીવ અન ેપ્રક્રિયાનુાં વગીકરણ કરે 
છો . 

 
Q. 1 અાપેલા વવકલ્ાેમાાંર્ી સાચા ેવવકલ્ પસાંદ કરી પ્રશ્ન નાે જવાબ અાપાે   (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ)  
1. ખાદ્યપદાથથમ ાં આ ય દેર્નનુાં દ્ર વણ ન ખત  તેમ ાં કાળા  – ભૂરા  રાંગ િઈ જાય છે ત ે આે ખાદ્યપદાથથમ ાં કય ાં 

 પા ષકતત્ત્વ હ જર હશ?ે 
(A) ક બ ોદદત  (B) પ્ર ેટીન  (C) ચરબી  (D) તવટામિિ  

2. ખ દ્યપદ િડમ ાં ક ેપર સલે્ફટનુાં દ્ર વણ આને કા સ્ટિક સા ડાનુાં દ્ર વણ ઉમેરત  તેમ ાં જાાંબદુર્ય ે રાંગ આ વે છે ત ે તેમ ાં કય ે 
પા ષકતત્ત્વ હ જર હશ ે? 

(A) ક બ ોદદત  (B) પ્ર ેટીન  (C) ચરબી  (D) વવટ મમન  
3. ખ દ્યપદ િડને ક ગળ પર ઘસત  ક ગળ પર તેલન  ર્ ઘ પરે્ છે ત ે આ  ખ દ્યપદ િડમ ાં કય  ેપા ષકતત્ત્વ હ જર હશ ે? 

(A) ક બ ોદદત  (B) પ્ર ેટીન  (C) ચરબી  (D) તવટામિિ  
4. ટ મટુેાં  આિવ  લીંબુ જવે  ફળ ેને ક પતી વખતે આ પણ  હ િ ભીન  િઈ જાય છે ત ે આ વુાં કેમ બનુ્યાં હશ ે? 

(A) તેમ ાં પ ણી હ ેવ િી   (B) તેમ ાં તેલની હ જરી હ ેવ િી   
(C) તેમ ાં ગરમી હ ેવ િી   (D) તેમ ાં વવટ મમનની હ જરી હ ેવ િી 

5. જીતુભ ઈને ર તે દેખ તુાં બાંધ િઈ ગયુાં છે ત ે તેમને નીચેન મ ાંિી શુાં િયુાં હશ ે?  
(A) તવટામિિ - A ની ઉણપ  (B) તવટામિિ - B1 ની ઉણપ  
(C) તવટામિિ - C ની ઉણપ  (D) તવટામિિ - D ની ઉણપ  

6. ધે્યયભ ઈને વવટ મમન - D સબાંતધત ત્રુદટજન્ય ર ેગ િય ે છે ત ે તેને નીચેન મ ાંિી કય  લક્ષણ ે જાેવ  મળશે ? 
(A) ર તે આ ેછુાં  દેખ શે  (B) હ િ પગ દુ:ખશે  (C) મ િુાં દુ:ખશ ે  (D) શરીર ગરમ િઈ જશે  

7. હરેશભ ઈન  ગરદનમ ાં આ વલે ગ્રાંથિ ફૂલી ગઈ છે ત ે હરેશભ ઈ ને કય  વવટ મમન/ખિીજતત્ત્વની ત્રુદટ ઉદ્દભવી હશ?ે  
(A) તવટામિિ - A  (B) કેલ્શશયમ  (C) આ ય દેર્ન  (D) આ યનડ  

8. તમ ર  મમત્રન  પેઢ મ ાંિી લ ેહી નીકળ ેછે ત ે તમ ર  મમત્રમ ાં કય  વવટ મમન / ખિીજતત્ત્વની ત્રુદટ ઉદ્દભવી હશ ે? 
(A) આ યનડ  (B) કેલ્શશયમ  (C) આ ય દેર્ન  (D) તવટામિિ - C  

9. વવનયને ખૂબ જ િબળાાંઈ આ વી ગઈ છે ત ે વવનયને કય  વવટ મમન /ખિીજતત્ત્વની ત્રુદટ ઉદ્દભવી હશ ે?  
(A) તવટામિિ A  (B) વવટ મમન C   (C) આ ય ેર્ીન  (D) આ યનડ  

10. મ ર  મમત્રિાાં હાડકાાં િબળાાં આને દ ાંતમ ાં સર્ ે લ ગી ગય ે છે ત ે ત િામ ાં કય  તવટામિિ /ખિીજતત્ત્વની ત્ર રટ ઉદ્દભવી 
હશ ે? 

(A) કેલ્શશયમ  (B) વવટ મમન B   (C) વવટ મમન D   (D) કેલ્શશયમ  
11. નબળી દ્રષ્ટિ, આાંધ ર મ ાં આ છુેાં  દેખ વુાં, ક્ય રેક ત ે સાંપૂણડ દેખ તુાં બાંધ િઈ જવુાં આે કય  ત્રુદટજન્ય ર ેગન  લીધ ે િ ય 

છે ? 
(A) રત ાંધળ પણુાં  (B) બેરીબેરી  (C) સ્કવી  (D) સુકત ન  

12. િબળાાં સ્ન યુઆ ે તિ  ક મ કરવ મ ાં આ ેછી શક્તક્ત િઈ જવુાં આે કય  ત્રુદટજન્ય ર ેગન  લક્ષણ ે છે  
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(A) રત ાંધળ પણુાં  (B) બેરીબેરી  (C)સ્કવી  (D) સુકત ન  
13. પેઢ મ ાંિી લ ેહી નીકળવુાં, ઘ મ ાં રૂઝ આ વવ  મ ટે વધુ સમય લ ગવ ે આ ેકય  ત્રુદટજન્ય ર ેગન  લક્ષણ છે ? 

(A) બેરીબેરી  (B) સ્કવી  (C) સુકત ન  (D) ગ ેઇટર 
14. હાડકાાંઆ ેનુાં િાજૂક બની વળી જવુાં આે કય  ત્રુદટજન્ય ર ેગનુાં લક્ષણ છે ? 

(A) સ્કવી  (B) બેરીબેરી  (C) સુક્ત ન  (D) ગ ેઇટર 
15. ગરદનમ ાં આ વેલ ગ્રાંથિ ફૂલી જવી આે કય  ત્રુદટજન્ય ર ેગન  લક્ષણ છે ? 

(A) સ્કવી  (B) બેરીબેરી  (C) ગ ેઇટર  (D) સુક્ત ન  
16. ગ ેઇટર ર ેગ કય  ખિીજતત્ત્વ/તવટામિિિી ઉણપિી િ ય છે ? 

(A) તવટામિિ - A  (B) વવટ મમન - B  (C) આ યનડ  (D) આ ય દેર્ન  
17. આેદ્ધનમમય  ર ેગ કય  ખિીજતત્ત્વ/તવટામિિિી ઉણપિી િ ય છે ? 

(A) આ યનડ  (B) આ ય દેર્ન   (C) કેલ્શશયમ  (D) તવટામિિ A  
18. સુક્ત ન ર ેગ કય  તવટામિિિી ઉણપિી િ ય છે ?  

(A) તવટામિિ - A (B) તવટામિિ - B1 (C) તવટામિિ - C (D) તવટામિિ - D 
19. સ્કવી ર ેગ કય  તવટામિિની ઉણપિી િ ય છે ?  

(A) વવટ મમન - A  (B) તવટામિિ - B1 (C) તવટામિિ - C  (D) તવટામિિ - D  
20. બેરીબરેી ર ેગ કય  તવટામિિ /ખિીજતત્ત્વની ઉણપિી િ ય છે ? 

(A) તવટામિિ - A  (B) તવટામિિ - B1 (C) તવટામિિ - C  (D) તવટામિિ - D  
21. દ્રષ્ટિહીનત  (રત ાંધળ પણુાં) ર ેગ કય  તવટામિિ /ખિીજતત્ત્વની ઉણપિી િ ય છે ?  

(A) તવટામિિ - A  (B) તવટામિિ - B  (C) તવટામિિ - C  (D) તવટામિિ – D 
22. િીચ િાિાાંથી કઈ વસ્ત  ચળકાટ ધરાવ  છ .  

(A) લાકડ ાં  (B) િીલિી થાળી (C) રબર (D) કાપડ 
23. િીચ  એાપ લ પદાથાોિાાંથી સાૌથી સખત પદાથથ કયા  છ .  

(A) પૂાંઠ ાં   (B) પ્લાસ્ટિક   (C) રૂ   (D) લા ખાંડ  
24. રસા ઈ િાટ િા વાસણા  બિાવવા શાિા  ઉપયા ગ વધ  યા ગ્ય છ .  

(A) કાચ  (B) િાટી   (C) પ્લાસ્ટિક  (D) ધાત   
25. િીચ  એાપ લા પદાથાો પૌકી પાણી પર તરતા  પદાથથ કયા  છ .  

(A) સ કા પાાંદડા      (B) ર તી   (C) િીઠ ાં   (D) ચાવી  
26. ચશ્િાિા  કાચ િીચ િા પૌકી ક વા  પદાથથ છ ? 

(A) િરિ (B) એપારદશથક  (C) પારભાસક  (D) પારદશથક  
27. એાપ લ પદાથથ પૌકી કયા  પદાથથ ગા ળાકાર છ   

(A) લખા ટી (B) રિક ટબા લ   (C) હા કી સ્ટિક   (D) A એિ  B બાંિ  
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Q. 2 િગીકરણ કરાો       
1. નીચેન  ખાદ્યપદાથથને ક ેિકમ ાં યા ગ્ય રીત  વગીકૃત કર .ે           (08 ગુણ) 

  [સીંગદ ણ , સ યે બીન, બદ મ, તલ, પનીર, ચ ેખ , બ જરી, ઘઉાં ] 
પ્રાેટીનયુક્ત ખાદ્યપદાર્થ ચરબીયુક્ત ખાદ્યપદાર્થ કાબાોક્રદતયુક્ત ખાદ્યપદાર્થ 

 
 

  

2. નીચે આ પેલ લક્ષણ ેને ક ેિકમ ાં આ પેલ ર ેગ ેને આ ધ રે વગીકરણ કર ે.     (06 ગુણ) 

  [નબળી દ્રષ્ટિ, પેઢ મ ાંિી લ ેહી નીકળવુાં, ગરદનમ ાં આ વેલ ગ્રાંથિ ફૂલી જવી, આાંધ ર મ ાં આ ેછુાં  દેખ વુાં, બ ળક ેમ ાં 
 મ નળસક માંદત , ઘ  મ ાં રૂઝ આ વવ  મ ટે વધુ સમય લ ગે] 

સ્કવી ગ ેઈટર દ્રષ્ટિહીનત  
   

3. નીચે આ પેલ  ર ેગ ેનુાં ક ેિક પ્રમ ણે વગીકરણ કર ે. 
  [રત ાંધળ પણુાં, હ ર્ક ાંન  ર ેગ, બેરી-બેરી, ગ ઇેટર, સુકત ન, આેદ્ધનમમય ]     (06 ગુણ) 

તવટામિિિી ઉણપિી િત  ર ગે ે ખિીજક્ષ રની ઉણપિી િત  ર ેગ  ે

  
 

4. િીચ િા પદાથથિ ાં પારદશથક, એપારદશથક એિ  પારભાસક પદાથથિાાં વગીકરણ કરા . (6 ગ ણ) 
 લાકડ ાં , ચશ્િાિા કાચ, ધ મ્મસ, ઈાં ટિી રદવાલ, ડહા ળ ાં પાણી, હવા 

5. િીચ  એાપ લ પદાથાો પાણીિાાં તર  છ  ક  ડૂબ  છ  ત  જણાવા  (6 ગ ણ) 
સૂાંકા પણાો, પથ્થર, રૂ, રૂમપયાિા  સસક્ા , પ્લાસ્ટિકિા  બા લ, િીલિી ચાવી  

6. િીચ  એાપ લ પદાથાોિ  સખત પદાથથ એિ  િરિ પદાથથિાાં વગીકરણ કરા . (6 ગ ણ) 
 રૂ, લા ખાંડ, વાદળી, એ લ્ય મિનિયિ, લાકડ ાં , કાપડ 

7. િીચ િા દર ક શબ્દજૂથ િાટ  ગ ણધિથિ  એાધાર  એસાંગત વસ્ત એા  ક  એસાંગત શબ્દ પર ગા ળ કરા . (4 ગ ણ) 
I. ખ રશી, પલાંગ, ટ બલ, બાળક, કબાટ 
II. ગ લાબ, ચિ લી, હા ડી, ગલગા ટા, કિળ 

III. એ લ્ય મિનિયિ, લા ખાંડ, તાાંબ , ચાાંદી, ર તી 
IV. ખાાંડ, િીઠ ાં , ર તી, કા પર સલ્ફ ટ 
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Q. 3 જોડકા જોડાો           (દરોક્ પ્રશ્નના 4 ગુણ) 
(1)  ગ ણધિથિ  એાધાર  િીચ િા જ ડકાાં જ ડા . 

 તવભાગ A                    તવભાગ B 
(A) હલકા પદાથથ      (a) ખાાંડ 
(B) પાણીિાાં તર  છ      (b) પથ્થર 
(C) પાણીિાાં એા ગળ  છ  (c) રૂ 
(D) પાણીિાાં ડૂબ  છ    (d) પ્લાસ્ટિકિા  દડા  

 (૨)  તવભાગ A િાાં એાપ લ વસ્ત  શાિી બિ લી છ  ત  તવભાગ B િાાંથી શા ધીિ  જ ડકા જ ડા  

તવભાગ A                    તવભાગ B 
(A) ટમ્બલર (a) લાકડ ાં  
(B) રૂિાલ       (b) ચાિડ ાં  
(C) ખ રશી        (c) પ્લાસ્ટિક 
(D) બ લ્ટ       (d) રૂ 

 (૩)  તવભાગ A િાાં એાપ લ ગ ણધિથિ  એાધાર  તવભાગ B િાાંથી યા ગ્ય પદાથથ શા ધી જ ડકાાં જ ડા . 

તવભાગ A                    તવભાગ B 
A) ચળકાટ દશાથવ  છ     (a) લા ખાંડ 
(B) સખત પદાથથ     (b) ખાાંડ 
(C) પાણીિાાં દ્રાવ્ય     (c) કાર લાાં 
(D) ખરબચડા  પદાથથ     (d) તાાંબ  
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ક્ષમતા ક્રમાંક: SC604 
ક્ષમતા વિધાન: પ્રશ્ાેના જવાબ મેળવવા માટે સરળ તપાસ હાર્ ધરે છે. 

 
Q. 1 અાપેલ વવકલ્માંથી યાેગ્ય વવકલ્ પસાંદ કરી જવાબ લખાે.    (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 
1. ખ દ્યપદ િડમ ાં સ્ટ ચડનુાં પરીક્ષણ કરવ  તમે શુાં કરશ ે? 

(A) ખ દ્યપદ િડ + એાયા રડિનુાં માંદ દ્ર વણ   
(B) ખ દ્યપદ િડ + કા સ્ટિક સા ડાનુાં દ્ર વણ 
(C) ખ દ્યપદ િડ + કા સ્ટિક સા ડાનુાં દ્ર વણ + કા પર સલ્ફ ટનુાં દ્ર વણ 
(D) એાયા રડિ + કા સ્ટિક સા ડાનુાં દ્ર વણ 

2. દૂધમ ાં પ્ર ટેીનનુાં પરીક્ષણ તમે કેવી રીતે કરશ ે? 
(A) દૂધ + એાયા રડિનુાં માંદ દ્ર વણ  (B) દૂધ + કા સ્ટિક સા ડાનુાં દ્ર વણ 
(C) દૂધ + કા પર સલ્ફ ટનુાં દ્ર વણ  (D) દૂધ + કા સ્ટિક સા ડાનુાં દ્ર વણ + કા પર સલ્ફ ટનુાં દ્ર વણ 

3. મગફળીમ ાં ચરબીનુાં પરીક્ષણ કરવ  તમે શુાં કરશ ે? 
(A) મગફળીને તર્ક મ ાં િૂકી ર ખશ ે. (B) મગફળીને ખ ઈ જાેશ ે. 
(C) મગફળીને ક ગળ પર ઘસશ ે.  (D) મગફળીને પ ણીમ ાં ન ખીને જાેશ ે. 

4. તવટામિિ - D ની ઉણપ દૂર કરવ  તમે નીચેન મ ાંિી શુાં કરશ ે? 
(A) સૂયડન  કુમળ  તર્ક મ ાં ઊભ  રહેશ ે. (B) લીલી વનસ્પવતની નીચે ઊભ  રહેશ  ે
(C) વગડખાંર્મ ાં બેસી રહેશ ે.  (D) ઘરમ ાં આ ર મ કરશ ે. 

5. શરીરની વૃદ્ધિ આને સ ર  સ્વ સ્થ્યને જાળવી ર ખવ  મ ટે નીચેન મ ાંિી શુાં કરશ ે? 
(A) ભ વતી વ નગી જ ખ ઈશુાં (B) લીલ  શ કભ જી ખ ઈશુાં  
(C) બધ જ પ ેષકતત્ત્ ે પૂરતી મ ત્ર મ ાં હ યે તેવ  ખ ેર ક લઈશુાં (D) કઠ ેળ જ ખ ઈશુાં 

6. તમ ર  આ હ રન  પા ષકતત્ત્વા  નિ ન િ ય તે મ ટે તમે નીચને મ ાંિી શુાં ધ્ય ન ર ખશ ે? 
(A) ખ ેર ક બળી જાય ત્ ાં સધુી ર ાંધીશુાં નહીં (B) શ કભ જી તિ  ફળ ેિી છ લ ઉત રી ધ ેઈશુાં નહીં 
(C) ચ ેખ  આને દ ળને વ રાંવ ર ધ ેઈશુાં નહીં (D) ઉપર ેક્ત તમ મ 

7. કા ઈ પદાથથ બીજ પદાથથ કરતા કઠણ છ  ત  તિ  ક વી રીત  િક્ી કરશા .? 
(A) એ ક પદાથથથી બીજ પદાથથ પર ઘસરકા  પાડીિ  જ ઈશ ાં  (B) પદાથથિ  જ ઇિ   
(C) પદાથથિ  એડીિ       (D) પદાથથિ  પાણીિાાં એા ગાળીિ   

8. ર તી પાણીિાાં એદ્રાવ્ય છ  ત  ક વી રીત  ચકાસશા ? 
(A) ર તીિ  પાણીિાાં િાખીિ  હલાવીિ    (B) ર તીિ  પાણીિી બાજ િાાં િૂકીિ   
(C) ર તીિ  જિીિ પર િૂકી ત િા પર પાણી ર ડીિ   (D) ર તી પર ઘસરકા  પાડીિ  

9. િારરય ળિ ાં ત લ પાણીિાાં એદ્રાવ્ય છ  એ  તિ  ક વી રીત  િક્ી કરશા ? 
(A) િાસળય રિાાં ત લિ  એડીિ     (B) િાસળય રિ ાં ત લ પાણીિાાં િાખી હલાવીિ   
(C) િાસળય રિાાં ત લિ  જ ઇિ     (D) િાસળય રિ ાં ત લ ગરિ કરીિ  
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10. સૂકા પણાોિ  પાણીિાાં િાખતા શ ાં જ વા િળ  છ ? 
(A) ત  પાણીિાાં એદ્રશ્ય થઈ જય છ   (B) ત  પાણીિાાં મિનિત થઈ જય છ    
(C) ત  પાણી પર તર  છ     (D) ત  પાણીિાાં ડૂબી જય છ  

11. તિિ  એાપ લ કાગળિ  પારભાસક બિાવવા તિ  શ ાં કરશા ? 
(A) કાગળિ  પાણીિાાં ડ બાડી રાખીશ ાં  (B) કાગળ િા ટ કડા કરીશ ાં  
(C) કાગળ પર ત લિા ડાઘા પાડીશ ાં  (D) કાગળિ  સળગાવીશ ાં 

 
Q. 2 નીચેના પ્રશ્ાેના ટૂાંકમાાં જવાબ અાપાે.       (દરોક પ્રશ્નનાં 2 ગુણ)  

1. તમ ર  આ હ રમ ાં પા ષકતત્ત્વા  નિ ન િ ય આેન  મ ટે તમે શુાં ક ળજી ર ખશ ે? 
2. ખ દ્યપદ િડમ ાં ક્ય રેક પ ણીની હ જરી પણ હ ેઈ શકે છે. ત્ રે તે આ પેલ ખ દ્યપદ િડમ ાં ચરબીનુાં પરીક્ષણ તમે કેવી 

રીતે કરશ ે? 
3. તમ ર  રસ ેર્ મ ાં કય  કય  પદ િ ોમ ાં ચરબી રહેલી છે ત ેજાણવ  તમે શુાં કરશ ે? 
4. તમ ર  રસ ેર્ મ ાં કય  કય  પદ િ ોમ ાં પ્ર ટેીનની હ જરી છે તે જાણવ  તમે શુાં કરશ ે? 
5. તમ ર  રસ ેર્ મ ાં કય  કય  પદ િ ોમ ાં સ્ટ ચડની હ જરી છે ત ેજાણવ  તમે શુાં કરશ ે? 
6. મગફળીમ ાં રહેલ મુખ્ય પ ેષકતત્ત્વા નુાં પરીક્ષણ તમે કેવી રીતે કરશ ે? 
7. ચ ેખ ન  લ ેટમ ાં સ્ટ ચડની હ જરીનુાં તમે કેવી રીતે પરીક્ષણ કરશ ે?  
8. ચણ ન  લ ેટમ ાં પ્ર ેટીનની હ જરીનુાં તમે કેવી રીતે પરીક્ષણ કરશ ે? 

 
Q. 3 સવવસ્તાર ઉત્તર અાપાે                  (દરોક પ્રશ્નના 4 ગુણ)  

1. તમે પ્ર ટેીનનુાં પરીક્ષણ કેવી રીતે કરશ ે? તવગતવાર જણ વ ે. 
2. તમે સ્ટ ચડનુાં પરીક્ષણ કેવી રીતે કરશ ે? વવગતવ ર જણ વ ે. 
3. ચરબીનુાં પરીક્ષણ કેવી રીતે કરશ ે? વવગતવ ર જણ વ ે. 
4. કા ઈ પદાથથ પારદશથક છ  ક  એપારદશથક છ  ત  તિ  ક વી રીત  િક્ી કરશા ? 
5. કા ઈ પદાથથ પાણીિાાં તર  છ  ક  ડૂબ  છ  ત  તિ  ક વી રીત  િક્ી કરશા . 
6. કા ઈ પદાથથ પાણીિાાં દ્રાવ્ય છ  ક  એદ્રાવ્ય તિ  ક વી રીત  િક્ી કરશા ? 
7. ખાાંડ, ર તી એિ  લાકડાિા  વહ ર પાણીિાાં દ્રાવ્ય છ  ક  એદ્રાવ્ય છ  ત  તિ  ક વી રીત  િક્ી કરશા ? 
8. કા ઈ પદાથથ સખત છ  ત  િક્ી કરવા શ ાં કરી શકાય છ ? 
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ક્ષમતા ક્રમાંક: SC605 
ક્ષમતા વિધાન: પ્રક્રિયા અન ેઘટનાને કારણ સાર્ે જેડે છે. 

 
Q. 1 નીચે અાપેલા વવકલ્ાેમાાંર્ી યાેગ્ય વવકલ્ પસાંદ કરાે.        (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ)  
1. ચણ , વટ ણ , પનીર શરીરવધડક ખ ેર ક કહી શક ય છે ક રણ કે... 

(A) તેમ ાંિી ક બ ોદદત મળે છે. (B) તેમ ાંિી ચરબી મળે છે.  
(C) તેમ ાંિી પ્ર ેટીન મળ ેછે. (D) તે ઊજાડ આ પે છે. 

2. વવનયન  પેઢ મ ાંિી લ ેહી નીકળે છે આને ઘ  મ ાં રૂઝ આ વવ મ ાં સમય લ ગે છે ક રણ કે..... 
(A) ક રણકે તેન  આ હ રમ ાં કેલ્શશયમની ઊણપ હશ.ે (B) તેન  આ હ રમ ાં વવટ મમન – C ની ઊણપ હશ.ે 
(C) તેન  આ હ રમ ાં આ યનડની ઊણપ હશ.ે (D) તેન  આ હ રમ ાં તવટામિિ – A ની ઊણપ હશ.ે 

3. જીનલની મમ્મી ફળ ેની છ લ ઉતાયાથ વગર ધ ેઈને ખ વ ન ે આ ગ્રહ ર ખે છે. ક રણ કે.... 
(i) તેન િી તેમ ાં વવટ મમન/પા ષકતત્ત્વા  જળવ ઈ રહે છે. 
(ii) ધ ેવ િી ફળ સુાંદર દેખ ય છે. 
(iii) છ લમ ાં મહત્વન  વવટ મમન આને ખનીજક્ષ ર ે હ યે છે. 
(A) મ ત્ર (i)  (B) મ ત્ર (ii)  (C) (i) આને (iii)  (D) (i) આને (ii) 

4. વધ  પ્રિાણિાાં ચરબીયુક્ત ખ રે ક ખ વ ે ય ેગ્ય નિી ક રણ કે. 
(A) તેન િી મદેસ્વસ્વત  આ વી શકે છે. (B) હ ર્કાાં િબળાાં િઈ જાય છે  
(C) તેન િી દ ાંતમ ાં સર્ ે આ વી શકે છે. (D) તેન િી દ્રષ્ટિ નબળી પર્ી જાય છે. 

5. પ યલે આેક ખ દ્યપદ િડનુાં પરીક્ષણ કયુું ત ે તેને જાાંબલી રાંગ મળે છે. ક રણ કે.... 
(A) તેમ ાં ચરબી હ જર છે.  (B) તેમ ાં ક બ ોદદત હ જર છે.  
(C) તેમ ાં પ્ર ેટીન હ જર છે.  (D) તેમ ાં ખનીજતત્ત્ ે હ જર છે. 

6. આ પણે લીલ  પ ાંદર્ વ ળ  શ કભ જી આ હ રમ ાં લેવ  જાેઈઆે ક રણ કે.... 
(A) તેન િી શરીરની વૃદ્ધિ િ ય છે.  (B) તે ઊજાડ આ પવવ ળ  ખ ેર ક છે. 
(C) તેમ ાં ભરપૂર પ્રમ ણમ ાં ખનીજક્ષ ર ે આને તવટામિિ હ યે છે. (D) તેન િી ક ેષ ેમ ાં સમ રક મ િ ય છે. 

7. સુકત ન ર ેગ િવ નુાં ક રણ 
(A) તવટામિિ - C ની ઊણપ (B) તવટામિિ - D ની ઊણપ (C) તવટામિિ - B ની ઊણપ 
(D) તવટામિિ - A ની ઊણપ 

8. મ લતીની વૃદ્ધિ સાંપૂણડ આટકી ગઈ છે તિ  શરીર ખૂબજ દુબળુાં પ તળુાં િઈ ગયુાં છે, તને  મ ટે જવ બદ ર શુાં હ ઈે 
શકે? 

(A) લ ાંબ  સમયિી વધુ પર્ત ે ચરબીયુક્ત ખ ેર ક લીધ ે હશ.ે  
(B) આ હ રમ ાં ખાટાાં ફળ ે વધુ મ ત્ર મ ાં લીધ  હ યે. 
(C) આ હ રમ ાં રૂક્ષ ાંશ આ ેછ  પ્રમ ણમ ાં હશ.ે 
(D) લ ાંબ  સમયિી પ્ર ટેીન આને ક બ ોદદતની ઊણપ હશે. 
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9. કય  તવટામિિની ઊણપિી હ ર્ક ાં િાજૂક આને વ ાંક  િઈ જાય છે? 
(A) તવટામિિ - B (B) તવટામિિ - C (C) તવટામિિ - A (D) તવટામિિ - D 

10. પ્ર ેટીનયુક્ત ખ ેર કને "શરીરવધડક ખ ેર ક” પણ કહે છે. ક રણ કે.... 
(A) પ્ર ેટીન શરીરની વૃદ્ધિ તિ  સમ રક મ મ ટે આ વશ્યક છે.  (B) પ્ર ેટીન શરીરને શક્તક્ત પ્રદ ન કરે છે. 
(C) પ્ર ેટીન શરીરને ર ેગપ્રવતક રક શક્તક્ત પ્રદ ન કરે છે. (D) પ્રા ટીિિાાં કારણ  પાચિશક્તક્ત વધ   

11. ટમ્બલર કાપડિ ાં બિાવવાિાાં એાવત ાં િથી કારણ ક ..... 
(A) ત  પાણીિાાં એા ગળી જય છ   (B) ત િાાં પાણી ટકી શકત ાં િથી  
(C) ત  ખરબચડી સપાટી ધરાવ  છ   (D) ત  પાણીિ  રા કી રાખ  છ   

12. લા ખાંડિી ખીલી લાકડા પર ઘસરકા  પાડી શક  છ  કારણક ..... 
(A) લા ખાંડિી ખીલી લાકડા કરતા િરિ પદાથથ છ   (B) લા ખાંડિી ખીલી લાકડા કરતા કઠણ પદાથથ છ . 
(C) લા ખાંડિી ખીલી એિ  લાકડ ાં  બાંિ  િરિ પદાથથ છ  (D) લા ખાંડિી ખીલી એિ  લાકડ ાં  બાંિ  કઠણ પદાથથ છ . 

13. પાણીિાાં િીઠ ાં  િાખતાાં િીઠ ાં  એદ્રશ્ય થઇ જય છ  કારણ ક ... 
(A) ત  પાણીિાાં દ્રાવ્ય છ . (B) ત  પાણીિાાં એદ્રાવ્ય છ . (C) ત  પાણીિાાં ડૂબી જય છ . 
(D) ત  પાણી પર તર  છ . 

14. ક રા સીિ પાણી પર તર  છ . શા િાટ ? 
(A) ત  પાણીિાાં દ્રાવ્ય છ . (B) ક રા સીિિી ઘિતા પાણી કરતા વધ  છ    
(C) ક રા સીિિી ઘિતા પાણી કરતા એા છી છ   (D) બાંિ િી ઘિતા સિાિ છ . 

15. દ કાિદાર સબસ્કીટિ  પારદશથક પાત્રિાાં ભર  છ . કારણ ક .... 
(A) સબસ્કીટિ  સ્પષ્ટ રીત  જ ઈ શકાય છ   (B) સબસ્કીટિ  જ ઈ શકાતા િથી. 
(C) સબસ્કીટિ  હવા લાગ  છ   (D) સબસ્કીટ બગડી જય છ   

16. ર તી પાણીિાાં તસળય  બ સી જય છ  કારણ ક .... 
(A) ત  પાણીિાાં એદ્રાવ્ય છ    (B) ત  પાણી કરતા ભાર  પદાથથ છ . 
(C) ત  પાણી કરતા હલકા  પદાથથ છ . (D) ર તી એિ  પાણી સરખી ઘિતા ધરાવ  છ . 

Q. 2 નીચો અાપોલ ખાલી જગ્યા પરૂાો.        (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 
1. િીઠ ાં  પાણીિાાં એા ગળ  છ , કારણ ક  િીઠ ાં  _____ પદાથથ કહ વાય. 
2. વાદળીિ  સરળતાથી દબાવી શકાય છ  કારણક  ત  _____પદાથથ છ . 
3. પૂઠૂાં  એિ  રદવાલિી એારપાર જ ઈ શકાત ાં િથી કારણક  ત  _____પદાથથ છ .  
4. દ કાિિાાં કબાટિા શટર કાચિા હા ય છ  કારણ ક  કાચ _____પદાથથ છ . 

Q. 3 જોડકા જોડાો          (04 ગુણ)  
રાેગ લક્ષણાે 

1.   રત ાંધળ પણુાં     (A) પ ઢાિાાંથી લ ેહી નીકળવુાં, ખા રાક ચ વવ મ ાં વ ર લ ગવી  
2. ગ ેઇટર       (B) સ્ન યુમ ાં નબળ ઈ, ક મ કરવ ની શક્તક્ત આ ેછી  
3. બેરી-બેરી      (C) દ્રષ્ટિ નબળી િઈ જવી  
4. સ્કવી        (d) ગરદનમ ાં આ વેલી ગ્રાંથથ ફૂલી જવી  
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(04 ગુણ)  
પાોષકતત્ત્વ/વિટાવમન/ ખનીજક્ષાર ઊણપર્ી ર્તા રાેગાેના લક્ષણા ે
1. પ્ર ેટીન         (A) નબળ ઈ આ વવી   
2. આ ય રેડન (B) ચહ રા  ફૂલી જવ ે 
3. આ યનડ  (C) દ ાંતમ ાં સડા  િવ ે 
4. કેલ્શશયમ (D) ગરદનમ ાં આ વેલી ગ્રાંથથ ફૂલી જવી 

(05 ગુણ)  
 
 
 
 
 
 
 
Q. 4 નીચેના પ્રશ્ાેના ટૂાંકમાાં જવાબ અાપાે.       (દરોક પ્રશ્નના 2 ગુણ)  

1. દૂધ સાંપૂણડ આ હ ર છે. ક રણ આ પ ે. 
2. ન ન  બ ળક ેને સૂયડન  કુમળ  તર્ક મ ાં િ ેર્ીવ ર ર ખવુાં જાેઈઆે શ  મ ટે? 
3. આ પણે ભ ેજનમ ાં વવવવધત સભર ખ ેર કન ે સમ વેશ કરવ ે જાેઈઆે. ક રણ આ પ ે. 
4. દ્ધનર ેગી રહેવ  મ ટે સમત ેલ આ હ ર લેવ ે જાેઈઆે. ક રણ આ પ ે. 
5. વવજયને ર ેજ બટ ટ નુાં શ ક ખ વ નુાં ગમે છે શુાં તે ય ેગ્ય છે? ક રણ આ પ ે. 
6. પ્ર ેટીનયુક્ત ખ ેર કને શરીરવધડક ખ ેર ક પણ કહે છે. ક રણ આ પ ે. 
7. આ પણે આ પણ  ભ જેનમ ાં લીલ  પ ાંદર્ વ ળ  શ કભ જીન  ેસમ વેશ વધુ કરવ ે જાેઈઆે. ક રણ આ પ .ે 
8. શ કભ જી તિ  ફળ ેની છ લ ઉત રીને ધ ેવ  જાેઈઆે નહીં. શ  મ ટે? 
9. આદ્ધનલ વધુ ઊજાડ મેળવવ  વધુને વધુ ચરબી વ ળ ે ખ ેર ક લે છે. શુાં તે ય ેગ્ય છે? ક રણ આ પ ે. 
10. આ પણ  શરીરને પૂરતી મ ત્ર મ ાં પ ણી મળવુાં જરૂરી છે. શ  મ ટે? 

 
Q. 5 વૈજ્ઞાનનક કારણ અાપાે.          (દરોક પ્રશ્નના 3 ગુણ)  

1. વવશ્વન  આલગ આલગ વવસ્ત રન  લ ેક ેન  ખ ેર કમ ાં વવવવધત  જાેવ  મળે છે.         (HOT પ્રશ્ન) 
2. ન ન  બ ળક આને સગભ ડ સ્ત્ીઆ આેે પ્ર ેટીનયુક્ત આ હ ર લેવ ે જાેઈઆે.               (HOT પ્રશ્ન) 
3. રૂક્ષ ાંશ આ પણ  શરીર મ ટે આ વશ્યક ઘટક છે. 
4. તાંદુરસ્ત સ્વ સ્થ્ય મ ટે સમત લે આ હ ર જરૂરી છે. 
5. બ ળક ેને સૂયડન  કુમળ  તર્ક મ ાં રમવ  દેવ  જાેઈઆે. 
6. ત્રુદટજન્ય ર ેગ ેન ે આટક વ સમત ેલ આ હ ર ખ વ િી િઈ શકે છે. 
7. આ હ રમ ાં ખ ટાાં ફળ ે લેવ  જાેઈઆે. 

વિટાવમન/ખનીજક્ષાર ઊણપથી થતાો રાોગ 
1. તવટામિિ - A ગા ઈટર 
2. તવટામિિ - C રતાાંધળાપણ ાં 
3. તવટામિિ - B એ નિમિયા 
4. એાયિથ બ રીબ રી 
5. એાયા રડિ સ્કવી 
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8. શરીર મ ટે તવટામિિ આને ખનીજક્ષ ર ે આલ્પમ ત્ર મ ાં આ વશ્યક છે. પરાંતુ ખૂબજ મહત્વન  છે. 
9. પ્ર ેટીનયુક્ત ખ ેર કને "શરીરવધડક ખ ેર ક" પણ કહે છે. 
10. દ્ધનર ેગી રહેવ  મ ટે સમત ેલ આ હ ર લેવ ે જાેઈઆે. 
11. આ પણે આ પણ  ભ જેનમ ાં લીલ  શ કભ જીન ે સમ વેશ વધુ કરવ ે જાેઈઆે. 
12. ઠાં ર્  પ્રદેશ મે ાં રહેત  લ ેક ેન  ખ ેર કમ ાં ચરબીનુાં પ્રમ ણ વધ રે હ ેય છે. 
13. રસા ઈિા વાસણા  બિાવવા લાકડાિા  ઉપયા ગ થતા  િથી.  
14. રદવાલિી બીજી બાજ એ  ઊભ લી વ્યક્તક્તિ  જ ઈ શકાતી િથી. 
15. દ કાિદાર ખાદ્ય પદાથાોિ  કાચ જ વા પાત્રા િાાં રાખવાિ ાં પસાંદ કર  છ . 
16. ટમ્બલર કાપડિ ાં બિાવવાિાાં એાવત ાં િથી. 
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ક્ષમતા ક્રમાંક: SC606 
ક્ષમતા વિધાન: પ્રક્રિયા અન ેઘટનાને સમજિો છો .  

 
Q. 1 અાપેલા વવકલ્માાંર્ી સાચાે વવકલ્ પસાંદ કરી પ્રશ્નના જવાબ અાપાે.    (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ)  
1. સમત ેલ આ હ ર મ ટે નીચેન  પૌકી કયુાં વવધ ન ય ેગ્ય છે. 

(A ) મ ત્ર ક બ ોદદત આને ચરબી પૂરત  પ્રમ ણમ ાં લેવ  જાેઈઆે 
(B) ફક્ત ભ વત ે ખ ેર ક જ લેવ ે જાેઈઆે. 
(C) ખ ેર કન  બધ  જ પ ેષકદ્રવ્ ે પૂરત  પ્રમ ણમ ાં લેવ  જાેઈઆે.  
(D) તમ ર  ખ ેર કમ ાં મ ત્ર કઠ ેળ આને ર ેટલીન ે જ ઉપય ગે કરવ ે જાેઈઆે. 

2. એ નિમિયા દૂર કરવ  શુાં કરવુાં જાેઈઆે? 
(A) આ યનડયુક્ત ખ ેર ક લેવ ે જાેઈઆે. (B) મ છલી આને ઈાં ર્  ખ વ  જાેઈઆે. 
(C) ચરબીયુક્ત ખ ેર ક લેવ ે જાેઈઆે. (D) કેલ્શશયમયુક્ત ખ ેર ક લેવ ે જાેઈઆે. 

3. આ ાંખ ે આને ત્વચ ની સુાંદરત  મ ટે કેવ ે ખ ેર ક લેવ ે જાેઈઆે? 
(A) વવટ મમન A યુક્ત ખ ેર ક લેવ ે જાેઈઆે.  (B) વવટ મમન D યુક્ત ખ ેર ક લેવ ે જાેઈઆે. 
(C) તેલ વ ળ ે ખ ેર ક લેવ ે જાેઈઆે.   (D) આ પેલ તમ મ. 

4. સ્કવી ર ેગમ ાં કય  લક્ષણ ે જાવે  મળ ેછે? 
(A) નબળી દ્રષ્ટિ, આાંધ ર મ ાં આ ેછુાં  દેખ વુ. (B) નબળ  સ્ન યુઆ ે તિ  ક મ કરવ  મ ટે આ ેછી શક્તક્ત. 
(C) પેઢ મ ાંિી લ ેહી નીકળવુાં, ઘ  મ ાં રૂઝ આ વવ  મ ટે વધુ સમય લ ગવ ે. (D) આ પેલ તમ મ. 

5. સુકત ન ર ેગમ ાં કય  લક્ષણ ે જાેવ  મળ ેછે? 
(A) નબળી દ્રષ્ટિ, આાંધ ર મ ાં આ ેછુાં  દેખ વ ાં. (B) હ ર્ક આ ેનુાં ન જુક બનીને વળી જવુાં. 
(C) ગરદનમ ાં આ વેલ ગ્રાંથિ ફૂલી જવી.  (D) આ પેલ તમ મ 

6. ગ ેઈટરમ ાં કય  લક્ષણ જાેવ  મળ ેછે? 
(A) શરીરમ ાં નબળ ઈ લ ગે. (B) િબળાાં હ ર્કાાં આને દ ાંતમ ાં સર્ ે િવ ે.   
(C) પેઢ મ ાંિી લ ેહી નીકળવુાં.  (D) ગરદનમ ાં આ વેલી ગ્રાંથિ ફૂલી જવી. 

7. નીચેન  પૌકી શુાં ય ેગ્ય છે.? 
(A) ક બ ોદદત આને પ્ર ેટીનવ ળ ે ખ ેર ક વધુ લેવ ે જાેઈઆે. (B) મ ત્ર તવટામિિ મળ ેતેવ ે ખ ેર ક લેવ ે જાેઈઆે. 
(C) બધ  જ પા ષકતત્ત્વા  મળી રહે તેવ ે ખ ેર ક લેવ ે જાેઈઆે  (D) વધુ ચરબી મળ ેતેવ ે ખ ેર ક લેવ ે જાેઈઆ ે

8. શરીરને વવટ મમન આને ખનીજક્ષ ર મળી રહે ત ેમ ટે નીચને  પૌકી કય ે ખ ેર ક લેવ ે ય ગે્ય ગણ શે ? 
(A) લીલ ાં શ કભ જી આને ફળ ે  (B) મગફળી આને ચ ેખ   
(C) સ ેય બીન આને ચીઝ  (D) ક ચ  બટ ટ  આને ન ળળયેરનુાં તેલ 

9. િયાંક ર તીિ  પાણીિાાં શા િાટ  એા ગાળી શકતા  િથી? 
(A) પાણીિાાં એદ્રાવ્ય છ . (B) પાણીિાાં દ્રાવ્ય છ . (C) પાણીિાાં એલ્પ દ્રાવ્ય છ . (D) પાણી પર તર  છ  

10. દ કાિદાર ચા કલ ટ પારદશથક બા ટલિાાં શા િાટ  રાખ  છ ? 
(A) ચા કલ ટ બાળકા િ  ખૂબ ભાવ  છ . (B) પારદશથક બરણીિાાં ચા કલ ટ સ્પષ્ટ રીત  દ ખાય છ . 
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(C) બરણીિા ચા કલ ટ સ્પષ્ટ રીત  દ ખાતી િથી.  (D) ચા કલ ટિા  સ્વાદ સારા  હા ય છ . 
11. પદાથથિા જૂથ બિાવવાિાાં સાંદભો િીચ  પૌકી કય ાં તવધાિ યા ગ્ય છ ? 

(A) પદાથથિા ગ ણધિાોિ  ધ્યાિ  રાખી સરખા ગ ણધિાો ધરાવતા પદાથાોિ  સાથ  િ કવા. 
(B) પદાથથિા ગ ણધિાો જણવા   
(C) ગ ણધિાોિ  ધ્યાિિાાં રાખ્યા વગર પદાથાોિ  સાથ  િ કવા 
(D) તિાિ પદાથાોિ  એ ક સાથ  િ કવા. 

12. કા ઈ પદાથથિી એારપાર સ્પષ્ટ પણ  િ જ ઈ શકાય ત વા પદાથથિ  શ ાં કહ  છ ? 
(A) એપારદશથક પદાથથ   (B) પારભાષક પદાથથ  (C) પારદશથક પદાથથ  (D) દ્રાવ્ય પદાથથ 

Q. 2 નીચોના વિધાનાો ખરાં છો  કો  ખાોટાં તો જણાિાો. ખાોટાં વિધાનાો સુધારીનો લખાો     (દરોક પ્રશ્નના 2 ગુણ)  
1. પથ્થર પારદશથક પદાથથ હા ય છ  જ્યાર  કાચ એપારદશથક હા ય છ .  
2. ચા ક પાણીિાાં દ્રાવ્ય છ .  
3. ખાાંડ પાણીિાાં દ્રાવ્ય થતી િથી 
4. ત લ પાણીિાાં મિનિત થઈ જય છ . 
5. ર તી - પાણીિાાં તસળય  જઈિ  તર  છ . 
6. લાકડાિા  ટ કડા  પાણી પર તર  છ . 

Q. 3 નીચોની પરરભાષા સમજિાો        (દરોક પ્રશ્નના 2 ગુણ) 
1. પદાથથ 
2. પારદશથક પદાથથ 
3. એપારદશથક પદાથથ 
4. પારભાષક પદાથથ 
5. દ્રાવ્ય પદાથથ 
6. એદ્રાવ્ય પદાથથ 

Q. 4 નીચોના પ્રશ્નાોના જિાબ અાપાો.        (દરોક પ્રશ્નના 2 ગુણ) 
1. ગા ળાકાર વસ્ત િા બ  િાિ લખા . 
2. કઠણ વસ્ત એા િા બ  િાિ લખા . 
3. રિક ટ બ ટ કયા પદાથથિ ાં બિ લ હા ય છ ? 
4. પ્લાસ્ટિકિી વસ્ત િા બ  િાિ લખા . 
5. ધાત િા ચાર િાિ લખા . 
6. પાણીિાાં દ્રાવ્ય હા ય ત વા બ  ઘિ પદાથથિા િાિ લખા . 
7. પાણીિાાં એદ્રાવ્ય હા ય ત વા બ  ઘિ પદાથથિા િાિ લખા . 
8. પાણીિાાં મિિ થતા હા ય ત વા બ  પ્રવાહી પદાથથિા િાિ લખા . 
9. પાણીિાાં મિિ િ થતા હા ય ત વા બ  પ્રવાહી પદાથથિા િાિ લખા . 
10. પાણીિાાં દ્રાવ્ય બ  વાય એા િા િાિ લખા . 
11. પાણીિાાં તરતી વસ્ત એા િા પાાંચ ઉદાહરણ એાપા . 
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12. પાણીિાાં ડૂબી જતી વસ્ત એા િા પાાંચ ઉદાહરણ એાપા . 
13. પારદશથક પદાથથિા બ  ઉદાહરણ એાપા . 
14. પારભાષક પદાથથિા બ  ઉદાહરણ એાપા . 
15. એપારદશથક પદાથથિા બ  ઉદાહરણ એાપા . 

 
Q. 5     નીચેના પ્રશ્ાેના જવાબ ટૂાંકમાાં અાપાે.                (દરેક પ્રશ્નના 3 ગુણ) 

1. સમત ેલ આ હ ર ક ેને કહેવ ય છે? સમજાવ ે. 
2. તવટામિિન  પ્રક ર જણ વી દરેકનુાં િહત્ત્વ સમજાવ ે. 

 3.   પ ણી શ રીદરક સ્વચ્છત  મ ટે આગત્ન ે ઘટક છે, સમજાવ ે.   (HOT પ્રશ્ન)  
 
Q. 6     નીચેના પ્રશ્ાેના વિસ્તારથી જવાબ અાપાે.       (દરેક પ્રશ્નના 4 ગુણ) 

1. ત્રુદટજન્ય ર ેગ ે આટેલે શુાં? ઉદ હરણ આ પી સમજાવ ે. 
2. આ પણ  શરીર મ ટે જરૂરી ખિીજક્ષ ર ેન  સ્ત્ ેત આને તમેનુાં િહત્ત્વ સમજાવ ે. 
3. જૂથ બિાવવાિ ાં િહત્ત્વ સિજવા .  
4. જ્યા તતન્દ્દ્ર રદવાલ પાછળ ત િા મિત્ર નશરીષિ  જ ઈ શકતા  િથી. સિજવા . 
5. એદ્રાવ્ય એિ  દ્રાવ્ય પદાથથિી સિજ એાપી બાંિ િા બ  બ  ઉદાહરણ એાપા   
6. પારદશથક, એપારદશથક એિ  પારભાસક પદાથથિી સિજ ઉદાહરણ સહ એાપા . 
7. કઠણ એિ  િરિ પદાથથ ઉદાહરણ સહ સિજવા . 
8. શરીરિાાં કાબાોહાઇડ્ર ટ્સ એિ  પ્રા ટીિિી ભૂમિકાએા િી સરખાિણી કરા . જ  કા ઈ વ્યક્તક્ત ઈજિાાંથી સાજ  થઈ 

રહ્ા  હા ય, તા  ત િા પ િઃસ્થાપિ િાટ  કય ાં પા ષક તત્વ વધ  િહત્વિ ાં હશ  એિ  શા િાટ ? 
(HOT પ્રશ્ન) 
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ક્ષમતા ક્રમાંક: SC610 
ક્ષમતા વિધાન: શીખોલા િૈજ્ઞાનનક ખ્યાલાોનો રાોનજિંદા જીિનમાં લાગુ કરો છો . 

 
Q. 1 અાપોલ વિકલ્ાોમાથંી સાચાો વિકલ્ પસંદ કરી પ્રશ્નાોના જિાબ અાપાો.    (દરોક પ્રશ્નના 1 ગુણ)  
1. િારાંગી, જિફળ, ટાિ ટાાં, એિ  એાિળાાંિાાંથી િીચ િા પૌકી કય ાં તવટામિિ િળશ  ? 

(A) તવટામિિ - A (B) તવટામિિ - D (C) તવટામિિ - K (D) તવટામિિ - C 
2. જ  કા ઈ વ્યક્તક્તિ  લાાંબા સિય સ ધી એાહારિાાં પયાથપ્ત પ્રા ટીિ િ િળ  તા  ત િાાં િીચ િા પૌકી કય ાં લક્ષણ જ વા િળશ ? 

(A) દાાંતિાાં સડા  થવા    (B) ચહ રા  ફૂલી જવા    
(C) પ ઢાિાાંથી લા હી િીકળવ ાં   (D) િાિસસક િાંદતા એાવવી  

3. મિત્તલ  ત િા ખાદ્ય પદાથથિાાં િાચથ છ  ક  િહીં ત  ચકાસવ ાં હા ય તા  ત  િીચ િા પૌકી કયા દ્રાવણિા  ઉપયા ગ કરશ ? 
(A) એાયા રડિિ ાં દ્રાવણ + કા પર સલ્ફ ટિ ાં દ્રાવણ  (B) કા સ્ટિક સા ડાિ ાં દ્રાવણ + કા પર સલ્ફ ટિ ાં દ્રાવણ  
(C) એાયા રડિિ ાં દ્રાવણ     (D) કા સ્ટિક સા ડાિ ાં દ્રાવણ 

4. તિારા મિત્રિ  સિતા લ એાહાર િળી રહ  ત  િાટ  તિ  િીચ િા પૌકી કયા  એાહાર લ વાિી સલાહ એાપશા ? 
(A) ચણા, વટાણા, સા યાબીિ, િાછલી  (B) ઘી, િાખણ, ચીઝ, પિીર   
(C) ચા ખા, ઘઉાં , બાજરી, િાગલી    (D) ચા ખા, વટાણા, દૂધ, શાકભાજી એિ  ફળા  

5. બ રીબ રી રા ગ એાહારિાાં કયા પા ષકદ્રવ્યિી ઊણપથી થાય છ ? 
(A) તવટામિિ - A (B) તવટામિિ - B1 (C) તવટામિિ - C (D) તવટામિિ - D 

6. રા ગા  સાિ  રક્ષણ િ ળવવા િાટ  િીચ િા પૌકી કયા પા ષકદ્રવ્ય ય ક્ત એાહાર લ વા  જ ઈએ ? 
(A) કાબાોરદત   (B) પ્રા ટીિ   (C) ચરબી   (D) તવટામિિ  

7. તિારા ઘર  ભા જિ બિાવતી વખત  તિ  તિારા િમ્મીિ  શ ાં સલાહ એાપશા ? 
(A) ચા ખા એિ  દાળિ  વારાંવાર ધા વા જ ઈએ .  
(B) શાકભાજી એિ  ફળા િ  કાપીિ  ક  છાલ ઉતારીિ  ધા વા જ ઈએ  િહીં. 
(C) ખા રાક રાાંધતી વખત  ઘી એિ  ત લિા  વધ  ઉપયા ગ કરવા  જ ઈએ . 
(D) ખા રાક રાાંધવાિાાં ઉપયા ગિાાં લીધ લ પાણી ફેંકી દ વ ાં જ ઈએ . 

8. તવતધિ  ઘા િાાં રૂઝ એાવવા િાટ  વધ  સિય લાગ  છ  તા  તિ  ત ણીિ  િીચ િા પૌકી કયા પા ષકદ્રવ્યય ક્ત એાહાર લ વાિી 
સલાહ એાપશા ?  

 (A) કાબાોરદત  (B) પ્રા ટીિ  (C) તવટામિિ  (D) ચરબી 
9. જય શ િ દસ્વસ્વતાથી પીડાય છ  તા  ત ણ  િીચ િા પૌકી કયા  એાહાર વધ  લીધા  હશ  ?  

(A) રા ટલી, ભાત  (B) શાકભાજી, દાળ  (C) િલાઈ, પેંડા    (D) શ રડી, ચણા 
10. તિારા હાડકાાં એિ  દાાંત િજબૂત રહ  ત  િાટ  તિ  િીચ િા પૌકી કયા ખિીજક્ષારા ય ક્ત ખા રાક એાહારિાાં લ શા ? 

(A) એાયિથ  (B) એાયા રડિ  (C) ક લ્શશયિ (D) ફા સ્ફરસ 
 
Q. 2  નીચો અાપોલ પ્રશ્નાોના ટંૂકમાં જિાબ અાપાો.          (દરોક પ્રશ્નનાના 2 ગુણ) 

1. એાપણા શરીરિાાં પાણીિી જરૂરરયાત પૂણથ થાય ત  િાટ  તિ  શ ાં કરશા ? 
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2. શાકભાજી એિ  ફળા િાાં પા ષકતત્ત્વા  જળવાઈ રહ  ત  િાટ  તિ  કઈ કાળજી રાખશા ? 
3. િયિિ  એાાંખા િાાં ઝાાંખ  દ ખાય છ . તા  ત િ  તિ  એાહારિાાં શ ાં લ વાિી સલાહ એાપશા ? 
4. તવટામિિ – C િી ઊણપથી થતા  રા ગ કયા  છ ? ત  િ થાય ત  િાટ  તિ  શ ાં કરશા ? 
5. પાાંડ રા ગથી બચવા તિ  કયા પગલાાં લ શા ? 
6. િહ શિ  પૂરતી િાત્રાિાાં પ્રા ટીિ િળી રહ  ત  િાટ  તિ  િહ શિ  ક વા પ્રકારિા  એાહાર લ વાિી સલાહ એાપશા ? 
7. તિ  એાાંખા  એિ  ત્વચાિ  સ્વસ્થ રાખવા િાટ  કયા પ્રકારિા એાહાર લ વાિ ાં પસાંદ કરશા ? 
8. નિરવ 5 વષથિા  છ , ત િ ાં વજિ 80 kg છ , ત ણ  પા તાિા ખા રાકિાાં કયા કયા ખાધ પદાથાો િ લ વા જ ઈએ ? 
તિારા ઘરિાાં ભા જિ બિાવતી વખત  ચા ખા તથા દાળિ  વારાંવાર ધા વાિાાં એાવ  છ  તા  તિ  તિારા પરરવારિ  શ ાં 
સલાહ એાપશા ?           (HOT પ્રશ્ન)  
9. શરીરિ  પૂરતા પ્રિાણિાાં ચરબી િળી રહ  ત  િાટ  તિ  તિારા એાહારિાાં શ ાં લ શા ? 

Q. 3 નીચોના પ્રશ્નાોના વિસ્તારથી જિાબ અાપાો       (દરોક પ્રશ્નના 05 ગુણ) 
 1. તિારા સવાર એિ  સાાંજિા ભા જિ િાટ  એ વા ખાદ્ય પદાથથ ધરાવતી  થાળી તૌયાર કરા ક  જ િાાંથી િા ટાભાગિા    
        પા ષક તત્વા  તિિ  પ્રાપ્ત થાય.                          (HOT પ્રશ્ન)  
2.  ત્ર ટી જન્ય રા ગ કા િ  કહ વાય એ  િ થાય એ  િાટ  તિાર  કઈ કઈ કાળજીએા  રાખવી જ ઈએ . 
3.  વસ્ત એા િા જૂથ બિાવવા એ ટલ  શ ાં? જૂથ બિાવવાિ ાં એાપિા જીવિિાાં શ ાં િહત્વ છ .   (HOT પ્રશ્ન)  
4. તિારા  મિત્ર જાંક ફૂડ વધ  ખાઈ છ . ત ણ  સિજવવા િાટ  તિ  મિત્ર સાિ  કઈ દલીલ રજ  કરશા .  (HOT પ્રશ્ન) 
5. ક ટલાક લા કા  ઝડપથી વજિ ઘટાડવા િાટ  જ િાાંથી કાબાોહાઇડ્ર ટ્સ ક  ચરબી પા ષક િળ  છ  ત િાથી દ ર રહ  છ .   
    શરીરિ  જરૂરી પા ષક તત્વા િ  ધ્યાિ  લઇ એાવા એાહારિા સાંભતવત જ ખિા િ ાં િૂલ્યાાંકિ કરા .  (HOT પ્રશ્ન) 
7. ક ટલાક પદાથાો, જ િ ક  પ્લાસ્ટિક, રા નજિંદા જીવિિાાં ખૂબ ઉપયા ગી છ , પરાંત  ત  પયાથવરણિ  િ કસાિ  
    પહાેંચાડી શક  છ  કારણ ક  ત  સરળતાથી તવઘરટત થતા િથી. એ કિિા ગ ણધિાોિા એાધાર , િૂલ્યાાંકિ કરા   
    ક  પ્લાસ્ટિકિા   ઉપયા ગ ઘટાડવા િાટ  કયા વૌકલ્પલ્પક પદાથાો (જ િ ક  લાકડ ાં   ક  કાચ) િા  ઉપયા ગ થઈ શક .   
            (HOT પ્રશ્ન) 

8. ધારા  ક  તિ  એ ક િવ ાં રિકડ ાં  રડઝાઇિ કરવા િાાંગા  છા  જ  ટકાઉ હા ય એિ  પાણીિાાં તર . એ કિિાાં વણથવ લ  
     પદાથાોિા ગ ણધિાો િા એાધાર , કયા  પદાથથ  તિ  પસાંદ કરશા  એિ  શા િાટ ?    (HOT પ્રશ્ન) 
9. એ કિિાાં પદાથાોિા પારદશથક, એપારદશથક, એિ  પારભાષક ગ ણધિાોિી ચચાથ થય લ છ . જ  દશાથવ  ક  કયા  
   પદાથાો  પ્રકાશિ  પસાર થવા દ  છ  એિ  કયા િથી દ તા. એા ગ ણધિથિા  ઉપયા ગ રા નજિંદા જીવિિાાં  ક વી રીત   
   થઈ શક .           (HOT પ્રશ્ન) 


