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( પ્રકરણ – 7 ) 
ગતિ અને અંિરન ં માપન 

ધાેરણ-6 

દ્વિિીય સત્ર 

તિષય : તિજ્ઞાન 
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LO ને લાગ ુપડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક 
(NCF-SE 2023ના 
આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ 
િર્ષ 2025-26 ની યાદી)  
SC601 

LO વિધાન 
પદાર્થ અને સજીિાે જેિા કે િાનસ્પતિક રેસા, ફૂલાેને 
િેમના દેખાિ, રચના, કાયથ, સ િાસ િગેરે જેિા 
અિલાેકનક્ષમ લક્ષણાેના અાધારે અાેળખે છે. 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન હાેય 
તાે તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લેખખિ પ્રશ્ા ે  
(A) હેિ લક્ષી પ્રશ્  
a. MCQ પ્રશ્ાે નીચે આાપેલા વિકલ્ાેમાાંથી યાેગ્ય વિકલ્ પસાંદ કરીને 

જિાબ લખાે.  
1. નીચેનામાાંથી કાેની ગવત િતુષળાકાર છે? 

(A) પાંખાના પાાંખખયાની ગવત 
(B) હીંચકા ખાતા બાળકની ગવત 
(C) ગગટારના તારની ગવત 
(D) સૈનનકાેની માચષ પરેડની ગવત 

2. ચાલતી સાયકલના પૈડાની ગવત કયા પ્રકારની હાયે છે? 
(A) સુરેખ   
(B) (B) િતુષળાકાર 
(C) આાિતષ        
(D) B આને C બાંન ે

3. ઘડડયાળના લાેલકની ગવત કયા પ્રકારની છે?  
(A) સુરેખ  
(B) િતુષળાકાર  
(C) આાિતષ  
(D) સીધી  

1 ગુણ  

b. ખાલી જગ્યા પૂરાે. નીચે આાપેલ ખાલી જગ્યા પૂરાે. 
1. સમયના ચાેક્કસ આાંતરાલ પર જ ે ગવતનુાં પુનરાિતષન 

થાય તેને            ............ ગવત કહે છે. 
 
 
 
 
 
 

1 ગુણ  
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d. જેડકા- જેડાે.  જેડકા જેડાે. 
1. ગવતના પ્રકારને આાધારે ઉદાહરણ આાેળખી જેડકા 

જેડાે.  
 A  B 
1 સુરેખ ગવત          A હીંચકાની ગવત 
2 િતુષળાકાર ગવત       B મુક્ત પતન કરતાાં 

પથ્થરની ગવત 
3 આાિતષ ગવત         C પાંખાની ગવત 

  

3 ગુણ  
 
 
HOT 

 

 

(B) અતિ ટંૂક જિાબી પ્રશ્ા ે  
a. અેક-બે શબ્દમાં જિાબ મને આાેળખી કાઢા ે

1. હુાં  લાંબાઇ માપિાનાે આાાંતરરાષ્ટ્રીય પ્રમાણણત આેકમ છુાં . 
2. મારી ગવત સીધી રેખામાાં છે. 

1 ગુણ 
 

 

(C) ટંૂકજિાબી પ્રશ્ા ે  
a. બે-ત્રણ િાક્યમાં 
જિાબ અાપાે. 

નીચેના પ્રશ્નાેના જિાબ આાપા.ે  
1. કાેઈ ગવતમાન સાયકલના પૈડા તથા પાંખાના પાાંખીયાની 

ગવતમાાં જેિા મળતી સમાનતા લખાે. 

3 ગુણ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GCERT-Gandhinagar Page 4 
 

LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક 
(NCF-SE 2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 
2025-26 ની યાદી)  
SC 602  

LO વિધાન 
પદાર્થ અને સજીિાે ને િેમના ગ ણધમાો, રચના અને 
કાયથના અાધારે જ દા પાડે છે 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન હાેય 
તાે તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લેખખિ પ્રશ્ા ે  
(A) હેિ લક્ષી પ્રશ્  
a. MCQ પ્રશ્ા ે નીચે આાપેલા વિકલ્માાંથી સાચાે વિકલ્ પસાંદ કરી 

જિાબ આાપા.ે 
1. નીચેનામાાંથી કઈ જેડ યાેગ્ય છે? 

(A) ચાલતી બસ- આાિતષ ગવત  
(B) હીંચકાની ગવત - આાિતષ ગવત  
(C) પડતા પથ્થરની ગવત - આાિતષ ગવત 
(D) પાંખાની ગવત - સુરેખ ગવત  

2. ગવતશીલ પાંખાના પાાંખખયાની ગવત આને સસલાઈ 
મશીનની સાેયની ગવતના આાધારે શુાં સાચુાં છે? 
(A) પાંખાે - સુરેખ ગવત, સાેય - િતુષળાકાર ગવત  
(B) પાંખાે - િતુષળાકાર ગવત, સાેય- આાિતષ ગવત  
(C) પાંખાે -આાિતષ ગવત, સાેય - સુરેખ ગવત 
(D) પાંખાે -િતુષળાકાર ગવત, સાેય -િતુષળાકાર ગવત 

1 ગુણ  

b. ખાલી જગ્યા પૂરાે.  ખાલી જગ્યા પૂરાે. 
1. દાેરીનાે ઉપયાેગ કરીને ............ રેખાની લાંબાઈ માપી 

શકાય છે. 
2. છાતીનાે ઘેરાિાે માપિા માટે ............ નાે ઉપયાેગ થાય 

છે. 
3. ઘડડયાળના લાેલકની ગવત ............ ગવતનુાં ઉદાહરણ 

છે. 
4. પૃથ્વીની આાસપાસ ચાંદ્રની ગવત આે ............ ગવતનુાં 

ઉદાહરણ છે. 
5. ચકડાેળની ગવતઆે ............ ગવતનુાં ઉદાહરણ છે. 
6. ઢાેલકને જ્યારે િગાડિામા આાિે છે ત્યારે તેની 

સપાટીની ગવતઆે ............ ગવતનુાં ઉદાહરણ છે. 

1 ગુણ  

(C) ટંૂકજિાબી પ્રશ્ા ે  
a. બે-ત્રણ િાક્યમાં જિાબ 
અાપાે. 

નીચે આાપેલા તફાિતના બે મુદ્દા લખાે. 
1. આાિતષ ગવત આને િતુષળાકાર ગવત  
2. સુરેખ ગવત આને િતુષળાકાર ગવત 
3. સુરેખ ગવત આને આાિતષ ગવત 

2ગુણ  
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક 
(NCF-SE 2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 
2025-26 ની યાદી)  
SC 603  

LO વિધાન 
અિલાેકી શકાય િેિા ગ ણધમાોના અાધારે િસ્િ  સજીિ 
અને પ્રક્રીયાન ં િગીકરણ કરે છે.  

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન હાેય 
તાે તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લેખખિ પ્રશ્ા ે  
(A) હેિ લક્ષી પ્રશ્  
e. િગીકરણ કરાે નીચેની ગવતને 'સુરેખ ગવત' આને 'િતુષળાકાર ગવત'માાં 

િગીકૃત કરા:ે  
(પાંખાના પાાંખખયાની ગવત, સીધી સડક પર ચાલતી બસ, 
ઘડડયાળનાે સેકન્ડ કાાંટા,ે પરેડમાાં સૈનનકાેની ગવત, 
ચકડાેળની ગવત) 

3 ગુણ  

f. મને અાેળખાે 1. હુાં  લાંબાઈ માપિાનાે આેિાે પ્રમાણણત આેકમ છુાં  જનેે 
દુનનયાના તમામ િૈજ્ઞાનનકાે સ્વિકારે છે.  

1 ગુણ  
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક 
(NCF-SE 2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 
2025-26 ની યાદી)  
SC604 

LO વિધાન 
પ્રશ્ાેના જિાબ મેળિિા માટે સરળ િપાસ હાર્ ધરે છે. 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન 
હાેય તાે 
તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લેખખિ પ્રશ્ા ે  
(A) હેિ લક્ષી પ્રશ્  
a. MCQ પ્રશ્ાે આાપેલા વિકલ્ાેમાાંથી યાેગ્ય વિકલ્ પસાંદ કરીને જિાબ 

લખાે. 
1. કાેઈપણ િસ્તુની લાંબાઈનુાં સાચુાં આને સચાેટ માપન 

તમે કેિી રીતે કરશાે ? 
(A) ત્રાસા ઉભા રહીને માપ લઈશુાં 
(B) િેંત દ્વારા માપીશુાં  
(C) પગલા દ્વારા માપીશુાં  
(D)માપપટ્ટીને િસ્તુના સાંપકષમાાં રાખીને જ ેસબિંદુથી માપ 
લેિાનુાં હાેય તે સબિંદુની બરાબર સામે આાાંખ રાખી માપ 
લઈશુાં 

2. તમે બે શહેર િચ્ચેનુાં આાંતર માપિા કયા આેકમના ે
ઉપયાેગ કરશાે? 
(A) ડકલાેમીટર  
(B) સેન્ટિમીટર  
(C) મમલીમીટર   
(D) પ્રકાશિર્ષ 

3. પેન્સિલનુાં માપન કરતી િખતે જે માપપટ્ટીનાે શૂન્ય 
કાપાે તૂટી ગયાે હાેય તાે ચાકે્કસ માપ મેળિિા તમે શુાં 
કરશાે ? 
(A) આાંદાજ લગાિીશુાં 
(B) જ્યાાંથી તૂટી છે ત્યાાંથી માપન કરી આાંવતમ માપના 
આાંક નાેંધીશુાં.  
(C) બીજ કાેઈ કાપાથી માપ શરૂ કરી આાંવતમ માપ આન ે
શરૂઆાતના માપના આાંકાેનાે તફાિત લઈશુાં.  
(D) િેંતથી માપીશુાં 

1 ગુણ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HOT 
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(D) નનબંધ પ્રકારના પ્રશ્ા ે  
તિસ્િૃિ પ્રશ્ા ે સવિસ્તાર જિાબ આાપા ે

1. કાેઈપણ િસ્તુની લાંબાઈનુાં સાચુ માપન તમે કેિી રીતે 
કરશા?ે 

2. મહેશે આેક િાાંકી ચૂકી રેખાની લાંબાઈ માપિી છે તાે તે 
તેનુાં માપન કેિી રીતે કરશ?ે 

3. 3. પથ્થર આને દાેરીની મદદથી િતુષળાકાર ગવત તમે કેિી 
રીતે સમજિી શકશા?ે 

3 ગુણ  
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક 
(NCF-SE 2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 
2025-26 ની યાદી)  
SC 605 

LO વિધાન 
પ્રદ્વક્રયા અને ઘટનાને કારણાે સાર્ે જેડે છે. 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન 
હાેય તાે 
તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લેખખિ પ્રશ્ા ે  
(A) હેિ લક્ષી પ્રશ્  
a. MCQ પ્રશ્ાે યાેગ્ય વિકલ્ પસાંદ કરી પ્રશ્નાનેા જિાબ આાપાે. 

1. લાંબાઈનુાં માપન મીટર આેકમમાાં માપિામાાં આાિે છે 
કારણ કે..... 
(A) તે સરળ માપન છે 
(B) તે નાનાે આેકમ છે 
(C) તે પ્રમાણભૂત આેકમ છે  
(D) સહેલાઈથી માપી શકાય છે 

2. ઘડડયાળના લાેલકની ગવતને આાિતષ ગવત કેમ 
કહેિાય છે? 
(A) તે આાગળ પાછળ થાય છે 
(B) તે સતત ગવત કરે છે 
(C) તે નનનિત સમય ગાળામાાં પાેતાનુાં પુનરાિતષન કરે 
છે.   
(D) તે ચક્રીય નથી 

3. પ્રમાણભતૂ માપની જરૂર પડિાનુાં કારણ શુાં છે? 
(A) તેના દ્વારા દરેક વ્યન્સક્ત કાેઈ પદાથષનુાં આેક સરખુાં 
આને સાચુાં માપન કરી શકે માટે  
(B) દરેક પદાથષનુાં દળ જુદુાં  હાેય છે માટે  
(C) દરેક પદાથષ જુદા જુદા દ્રવ્યનાે બનેલાે છે માટે  
(D) માપન ખુબ સહેલાઈથી કરી શકાય માટે  

1 ગુણ  

(C) ટંૂક જિાબી પ્રશ્ા ે  
b. કારણ અાપા.ે િૈજ્ઞાનનક કારણ આાપા.ે 

1. િેંત, હાથ આને પગલાાં જિેા માપથી િસ્તુની લાંબાઈ 
ચાેકસાઈપૂિષક માપી શકાય નહીં. 

2. પગલાાંનાે ઉપયાેગ લાંબાઈના પ્રમાણણત આેકમ િરૂપે 
કરિામાાં આાિતાે નથી. 

3. મીટર આને ડકલાેમીટર આેકમનાે ઉપયાેગ લાંબાઈના 
પ્રમાણણત આેકમ િરૂપે કરિામાાં આાિે છે.  

 
 

3 ગુણ  
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(D) નનબંધ પ્રકારના પ્રશ્ા ે  
તિસ્િૃિ પ્રશ્ા ે નીચેના પ્રશ્નાેના વિસ્તારથી જિાબ આાપાે.  

1. માપન કરતી િખતે આેકમ SI પદ્ધવતમાાં લખિુાં શા માટે 
જરૂરી છે? સમજિાે.  

3 ગુણ  

LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક (NCF-SE 
2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી િેબસાઈટ 
પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 2025-26 ની યાદી)  
SC-606 

LO વિધાન 
પ્રદ્વક્રયા અને ઘટનાને િણથિે છે/સમજિે છે  
 
 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન હાેય 
તાે તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લેખખિ પ્રશ્ા ે  
(A) હેિ લક્ષી પ્રશ્  

a. MCQ પ્રશ્ાે નીચેના વિકલ્ાેમાાંથી સાચાે વિકલ્ પસાંદ કરી જિાબ લખાે. 
1. નીચેના પૈકી કયુાં ગવતશીલ િસ્તુનુાં ઉદાહરણ નથી? 

(A) પાણીમાાં તરતી માછલી  
(B) (B) ચાલતી રેલગાડી 
(C) ઉડતી ચકલી             
(D) ડદિાલ ઘડડયાળ  

3. પાંખાના પાાંખખયાની ગવત કયા પ્રકારની હાેય છે? 
(A) સીધી ગવત         
(B) (B) િતુષળાકાર ગવત 
(C) સરળ રેખીય ગવત  
(D) આાિતષ ગવત 

4. હીંચકા ખાતા બાળકાેની ગવત, ઘડડયાળના લાેલકની ગવત િગેરે 
કઈ ગવતના ઉદાહરણાે છે? 

(A) સરળ રેખીય ગવત       
(B) (B) આાિતષ ગવત 
(C) િતુષળાકાર ગવત          
(D) િક્ર ગવત 

5. ગગટારના તારની ગવત કયા પ્રકારની છે? 
(A) આાિતષ ગવત   
(B) (B) સરળ રેખીય ગવત  
(C) િતુષળાકાર ગવત      
(D) િક્ર ગવત  

1 ગુણ   
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6. નીચેનામાાંથી કઈ ગવત સરળ રેખીય ગવતનુાં ઉદાહરણ છે? 
(A) સૈનનકાેની પરેડ       
(B) (B) ગાેકળગાયની ગવત 
(C) ઘડડયાળના કાાંટાની ગવત  
(D) હીંચકાની ગવત 
 

d. જેડકા- 
જેડિા  

નીચે આાપેલ ગવતના પ્રકારને તેમના ઉદાહરણ સાથે યાેગ્ય રીતે જેડાે.  
 A  B 
1 િતુષળાકાર ગવત   A માચષ પરેડ કરતાાં સૈનનકાેની 

ગવત 
2 આાિતષ ગવત B ઘડડયાળના સેકન્ડ કાાંટાની 

ગવત 
3 સરળ રેખીય ગવત     C ગગટારના તારની ગવત 

    

3 ગુણ   

(B) અતિ ટંૂકજિાબી પ્રશ્ા ે  
1. અેક 
િાક્યમાં 
જિાબ 
અાપાે.  

1. માેટાે પડછાયાે ક્યારે રચાય છે? 1 ગુણ  

(C) ટંૂકજિાબી પ્રશ્ા ે  
a. બ-ેત્રણ 
િાક્યમાં જિાબ 
અાપાે. 

આાપેલા પ્રશ્નાેના ટૂાંકમાાં જિાબ આાપાે. 
1. િતુષળાકાર ગવત સમજિાે આને તેના બે ઉદાહરણાે આાપાે. 
2. લાંબાઈનુાં ચાેક્કસ માપન કરતી િખતે કઈ – કઈ કાળજી રાખિી 

જેઈઆ?ે 
3. ગવતના પ્રકાર જણાિી દરેકના આેક- આેક ઉદાહરણ આાપાે. 

2 ગુણ  

(D) નનબંધ પ્રકારના પ્રશ્ા ે  
તિસ્િૃિ પ્રશ્ા ે નીચેના પ્રશ્નાેના વિસ્તૃત જિાબ આાપાે. 

1. કીડી નીચેની આાકૃવતમાાં સબિંદુ A થી સબિંદુ B સુધીનુાં આાંતર કાપે છે, 
તાે આા આાંતરનુાં માપન કેિી રીતે કરશાે? 

 

4 ગુણ  HOT 
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક (NCF-
SE 2023ના આાધારે) 

 ક્ષમતા (Competency) વિધાન 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 
2025-26 ની યાદી) 
SC607 

 

LO વિધાન 
ભાૈવતક રાનશઆાેને માપે છે આને SI આેકમમાાં રજૂ કરે છે. 

પ્રશ્ન િાર 
ગુણ 

HOT પ્રશ્ન 
હાેય તાે 

તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લેખખિ પ્રશ્ા ે  
(A) હેિ લક્ષી પ્રશ્  
a. MCQ પ્રશ્ાે  નીચે આાપેલા વિકલ્માાંથી સાચાે વિકલ્ પસાંદ કરી જિાબ 

આાપા ે
1. નીચેનામાાંથી કઈ રાનશનાે SI આેકમ મીટરછે? 

(A) િજન  
(B) સમય    
(C) લાંબાઈ   
(D) દળ  

2. ડકલાેમીટર =----------------મીટર  
(A) 200   
(B) 20  
(C) 2000   
(D) 0.20 

3. 10 સેન્ટિમીટર=------------મમનલમીટર  
(A) 100  
(B) 1000   
(C) 10    
(D) 1 

4. 5 મીટર =-------------સેમી  
(A) 5000  (B) 50  (C) 1000 (D) 500 

5. નનશાના ઘરથી શાળા િચ્ચનેુાં આાંતર 4350 મીટર છે 
આા આાંતર ડકલામેીટરમાાં નીચનેા પૈકી કઈ રીતે દશાષિી 
શકાય? 
(A) 43.50 ડકમી  
(B) 435 ડકમી   
(C) 4.350 ડકમી  
(D) 43500 ડકમી  

1 ગુણ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HOT 
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6. વિજય આેક તુટેલ માપપટ્ટી િડે સાેયની લાંબાઈ માપે 
છે જે માપપટ્ટીપર સાેયના આેક છેડાનુાં આાંકન 2.0 
cm આને બીજ છેડાનુાં આાંકન 6.1 cm હાેય તા ે
સાેયની લાંબાઈ કેટલી હશ?ે 
(A) 8.1 cm   
(B) 4.1 cm  
(C) 5.2 cm   
(D) 7.1cm 
 

7. નીચેના પૈકી કયાે ક્રમ લાંબાઈના આેકમનાે ચડતાે ક્રમ 
છે ? 
(A) ડકલાેમીટર, સેન્ટિમીટર, મીટર, મીલીમીટર 
(B) મીટર,સેન્ટિમીટર,ડકલામેીટર, મમલીમીટર  
(C) મમનલ મીટર,સેન્ટિમીટર,મીટર , ડકલાેમીટર 
(D) સેન્ટિમીટર, ડકલાેમીટર, મીટર, મમનલ મીટર  
 

8. તમારે પાટલીની ચાકે્કસ લાંબાઈ માપિી હાયે તા ે
નીચેનામાાંથી શેનાાં િડે માપશાે? 
(A) િેંતથી    
( B) પગલાાંથી  
(C) માપપટ્ટીથી     
(D) દારેીથી  
 

9. નીચેનામાાંથી લાંબાઈનાે સાૈથી માેટાે આેકમ કયાે છે? 
(A)મીટર    
(B) ડકલામેીટર  
(C) મમનલમીટર   
(D) સેન્ટિમીટર  
 

10. માપપટ્ટી િડે માપન કરતી િખતે આાાંખની સાચી 
સ્વિવત કઈ છે? 

(A) માપ લેિાના સબિંદુથી સહેજ ત્રાાંસી 
(B) માપ લેિાના સબિંદુથી બરાબર સામે  
(C) માપ લેિાના સબિંદુથી સહેજ ડાબીબાજુઆે  
(D) માપ લેિાના સબિંદુથી સહેજ જમણી બાજુઆ.ે 
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11. બે શહેરાે િચ્ચેનુાં આાંતર માપિા નીચેનામાાંથી કયા ે
આેકમ યાેગ્ય ગણાશ?ે 
(A) મીટર    
(B) સેન્ટિમીટર  
(C) મમનલમીટર   
(D) ડકલામેીટર  

12. કાપડનાે િેપારી કાપડનુાં ચાકે્કસ માપન શેના િડે કરે 
છે? 
(A) િેંત     
(B) મીટરપટ્ટી  
(C) ફૂટપટ્ટી  
(D) હાથ 

b. ખાલી જગ્યા પૂરા.ે નીચેની ખાલી જગ્યા પૂરાે.  
1. લાંબાઈનાે SI  આેકમ ......... છે  
2. 5 મીટર -----------સેમી. 
3. 40 મમનલમીટર આેટલે -------------સેમી થાય. 
4. મીટરને સેન્ટિમીટરમાાં રૂપાાંતર કરિા માટે ---------

િડે ગુણિુાં પડે. 
5. લાંબાઈ માપિાનાે સાૈથી નાના ેઆેકમ ........... છે  
6. ડકલાેમીટર = ------------મીટર. 
7. મહેકની ઊાંચાઈ 1.45 મીટર છે, તાે તેની ઊાંચાઈ 

સેન્ટિમીટરમાાં ...........થશ.ે 
8. દરજી કપડાનુાં માપન કરિા-------------- નાે 

ઉપયાેગ કરે છે. 
9. 9.10 મીટર = ............. સેમી થાય. 
10. 1 cm માપમાાં 10 આેકસરખા ભાગ છે તાે આેક ભાગને 

............ કહેિાય. 
11. બે ગામ િચ્ચેનુાં આાંતર માપિા માટે .......... આેકમ 

િપરાય છે. 

1 ગુણ  
 
 
 
HOT 
 
 
 
 
HOT 
 

c. ખરા- ખાેટા 1. 3.5 ડકલામેીટર (km) આે 500 મીટર (m) કરતા નાનુાં 
આાંતર છે. 

1 ગુણ  
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d. જેડકા- જેડિા  1. સાધનના ઉપયાેગના આાધારે જેડકા જેડાે 
 વિભાગ - A  વિભાગ -B 
1 માપપટ્ટી      A િક્ર રેખા માપિા 
2 મેઝરીંગ ટેપ B નાની લીટી દાેરિા 
3 દાેરી C કાપડનુાં માપ લેિા 

2. િસ્તુના માપને યાેગ્ય આેકમસાથે જેડકા જેડાે. 
 વિભાગ - A  વિભાગ -B 
1 પેન્સિલની લાંબાઈ     A મીટર 
2 બે શહેરાે િચ્ચેનુાં 

આાંતર 
B સેન્ટિમીટર 

3 કાપડની લાંબાઈ        C ડકલાેમીટર 

3. આેકમના રૂપાાંતરણને આાધારે જેડકા જેડાે. 
 વિભાગ - A  વિભાગ -B 
1 1 મીટર A 10 મમનલમીટર 
2 1 સેમી B 1000 મીટર 
3 1 ડકલાેમીટર C 100 સેન્ટિમીટર 

4. આેકમના રૂપાાંતરણને આાધારે જેડકા જેડાે 
 વિભાગ - A  વિભાગ -B 
1 50 મમનલમીટર A 5 ડકલાેમીટર 
2 500 સેન્ટિમીટર  B 5 સેન્ટિમીટર 
3 5000 મીટર C 5 મીટર 

 

3 ગુણ  

(B) અતિ ટંૂક જિાબી પ્રશ્ા ે  
a. અેક-બે શબ્દમાં જિાબ 1. લાંબાઈના ેSI આેકમ કયાે છે? 

2. લાંબાઈનાે સાૈથી નાનાે આેકમ કયાે છે? 
3. પાાંચ મીટર બરાબર કેટલા સમેી થાય? 
4. િસ્તુને માપતી િખતે જે તમે શૂન્ય (0)ને બદલે 

2.0ના કાપાથી માપિાનુાં શરૂ કરાે આને આાંવતમ આાંક 
14.3 સેમી આાિે તાે િસ્તુની સાચી લાંબાઈ કેટલી? 

5. તમારી વિજ્ઞાન પુસ્તક ની લાંબાઈ માપિા માટે તમ ે
કયા આેકમનાે ઉપયાેગ કરશાે? 

6. િક્ર રેખાની લાંબાઈ માપિા તમે કઈ કઈ િસ્તુ નાે 
ઉપયાેગ કરશા?ે 

7. આેક મીટરના 100 સરખા ભાગ ને શુાં કહે છે? 

1 ગુણ  
 
 
HOT 
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8. 150 સેમી આેટલે કેટલા મીટર થાય? 
9. વિશ્વભરમાાં િીકારેલ પ્રમાણણત આેકમાેની પ્રણાલીન ે

શુાં કહે છે? 
10. પાાંચ મીટર આને 500 સેમીનાે સરિાળાે કુલ કેટલા 

સેમી થશ?ે 

 
HOT 

(C) ટંૂકજિાબી પ્રશ્ા ે  
a. બે-ત્રણ િાક્યમાં જિાબ 
અાપા.ે 

નીચેના પ્રશ્ાેના માગ્યા મ જબ જિાબ અાપાે  
1. નીચે આાપેલ લાંબાઈના આેકમાેના મૂલ્ાેને તેના 

ઉતરતા ક્રમમાાં ગાઠેિા.ે 
ડકલાેમીટર, સેન્ટિમીટર, મીટર, મમલીમીટર  

2. રાેનકની ઊાંચાઈ 1.75 મીટર છે તેની ઊાંચાઈ 
સેન્ટિમીટર તથા મમનલમીટરમાાં કેટલી થશે? 

3. મહેર આેક લાકડાની પટ્ટીનુાં માપન કરતાાં જણાિે છે 
કે તે 12.5 સેમી છે જે તનેુાં માપન મમનલમીટરમાાં 
કરિામાાં આાિે તાે તે કેટલુાં થશે? કેિી રીત?ે 

4. નનમમર્ાબહેનના ઘરથી માંડદરનુાં આાંતર 1.5 ડકમી છે તાે 
નનમમર્ાબહેને ઘરથી માંડદરે જતી િખતે કેટલા મીટર 
ચાલિુાં પડે? 

5. વિજય આને ડહતેશ પાેતાના ઘરથી શાળાઆે જિા 
માટે નીચે મુજબના પથને આનુસરે છે બાંનેમાાંથી કાેણ 
િધુ આાંતર કાપે છે? 
આાકૃવત 

 
6. નીચે આાપેલ તુટેલ ફૂટપટ્ટી પર મુકેલ િસ્તુનુાં 

શરૂઆાતનુાં આાંકન 3 સેમી છે આને આાંતનુાં આાંકન 7.1 
સેમી છે તાે તે િસ્સ્તુની લાંબાઈ કેટલા સેમી થશે ? 

આાકૃવત  

 

2ગુણ  
 
 
 
 
HOT 
 
 
 
 
 
 
 
HOT 
 
 
 
 
 
 
HOT 
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(D) નનબંધ પ્રકારના પ્રશ્ા ે  

તિસ્િૃિ પ્રશ્ા ે 1. કાેઈપણ િક્રરેખાની લાંબાઈ કેિી રીતે માપી શકાય? 
2. નીચે આાપેલા આેકમાેને મીટરમાાં ફેરિાે  

(a) 50 સેમી  
(b) 125સેમી  
(c)3 સેમી  

3. વિવધ 39 ડકલાેમીટર ટે્રનમાાં 12 ડકલાેમીટર બસમાાં આને 
3000 મીટર ચાલીને તેના મામાના ઘરે પહાેંચે છે તાે 
તેણે કુલ કેટલુાં આાંતર કાપ્ુાં? 

4. સૂચના પ્રમાણે કાયષ કરાે  
(a) 500 મીટરને ડકલાેમીટરમાાં ફેરિાે. 
(b) 20 સેમીને મીટરમાાં ફેરિા.ે 

5. 100 મમનલમીટરને સને્ટિમીટરમાાં ફેરિા.ે 
6. તરુણનાઘરથી બાગ િચ્ચેનુાં આાંતર નીચે મુજબના 

પથમાાં દશાષિેલ છે, જે તેણે જલ્દી બાગમાાં પહાેંચિુાં 
હાેય તાે તે કયા પથનાે ઉપયાગે કરશે? કેમ? 
આાકૃવત 

 
7.  નીચે આાપેલ લાંબાઈના મૂલ્ાેને ચડતા ક્રમમાાં ગાેઠિાે.  

100 સેમી, 5 મીટર, 400 સેમી, 2 મીટર  

3 ગુણ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HOT 
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક 
(NCF-SE 2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 
2025-26 ની યાદી)  
SC 610 

LO વિધાન 
શશખેલા િૈજ્ઞાનનક ખ્યાલાેને રાેનજિંદા જીિનમાં લાગ  કરે 
છે. 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન હાેય 
તાે તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લેખખિ પ્રશ્ા ે  
(C) ટંૂકજિાબી પ્રશ્ા ે  

a. બે-ત્રણ િાક્યમાં જિાબ 
અાપાે. 

1. જે તમારી પાસે માપપટ્ટી ન હાેય તાે તમે ટેબલની 
લાંબાઈ માપિા માટે કઈ દેશી પદ્ધવત િાપરશા?ે શુાં તે 
સચાેટ હશે?  

3 ગુણ  
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક (NCF-
SE 2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 
2025-26 ની યાદી)  
SC 612 

LO વિધાન 
રચના, અાયાેજન અને પ્રાપ્ય સંસાધનાેના ઉપયાેગમાં 
સજથનાત્મકિા પ્રદશશિિ કરે છે. 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન હાેય 
તાે તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લેખખિ પ્રશ્ા ે
(A) હેિ લક્ષી પ્રશ્   
a. MCQ પ્રશ્ાે નીચે આાપેલા વિકલ્માાંથી સાચાે વિકલ્ પસાંદ કરી 

જિાબ આાપાે. 
1. િક્ર રેખાની લાંબાઈ માપિા માટે તમે નીચેનામાાંથી 

શાનાે ઉપયાેગ કરશા?ે 
(A) િેંત  
(B) દારેી  
(C) રબર બેન્ડ  
(D) લાકડી 

2. નીચે આાપેલ પેન્સિલનુાં માપ જણાિાે? 

 
(A) 12 સે.મી  
(B) 13 સે.મી  
(C) 14 સે.મી  
(D) 11 સે.મી 

3. નકામી પ્લાન્ટિકની બાેટલમાાંથી િ નનમમિત માપપટ્ટી 
બનાિિા માટે કયા સાધનની મદદથી ચાેક્કસ કાપા 
પાડશાે? 
(A) દાેરી  
(B) િેંત  
(C) પ્રમાણણત ફૂટપટ્ટી  
(D) રબર 

1 ગુણ  

(C) ટંૂક જિાબી પ્રશ્ા ે  
a. બે-ત્રણ િાક્યમાં જિાબ 
અાપાે. 

માગ્યા મુજબ જિાબ આાપાે. 
1. િક્રરેખાની લાંબાઈ માપિા માટે તમે શુાં કરશા?ે 

3 ગુણ  

 


