
 
 
 

 
 
 

 
 
 

વિષય – વિજ્ઞાન 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

પ્રશ્ન બેંક  

ધાોરણ: 7 

પ્રથમ સત્ર  
પ્રકરણ 1 અને પ્રકરણ 2  



ધ ોરણ 7 - વિજ્ઞ ન  

અધ્યયન નનષ્પત્તિની ય દી  
(ફક્ત પ્રકરણ 1 અનો પ્રકરણ 2 નો ધ્ય નમ ાં ર ખી) 

અધ્યયન 
નનષ્પત્તિ ક્રમ ાંક  

અધ્યયન નનષ્પત્તિ  વિધ ન 

SC701 પદાર્થ અને સજીવાેને તેના દેખાવ, રચના, કાર્થ વગેરે જેવા અવલાેકનક્ષમ લક્ષણાેના 
અ ધ રો અ ોળખો છો . 
 

SC702 પદાર્થ અને સજીવાેને તેમના ગુણધમાો રચના અનો ક યયના અાધારે જુદા પાડે છે. 
 

SC703 પદાર્ાો અન ેસજીવાેને તમેના ગુણધમથ/લાક્ષણણકતા ના અાધારે વગીકૃત કરે છે. 
 

SC704 પ્રશ્ાેના જવાબ મેળવવા સરળ તપાસ હ થ ધરે છે. 
 

SC705 પ્રક્રિર્ા અને ઘટનાને કારણાે સાર્ે જેડે છે. 
 

SC706 પ્રક્રિર્ા અન ેઘટનાઅાેને સમજવે છે. 
 

SC707 ર સ યણણક પ્રક્રક્રય  મ ટોન  શબ્ ો સમીકરણ રચો છો . 
 

SC712 િૈજ્ઞ નનક શ ોધ,િ ર્ યઅ ોની ચચ ય અનો કદર કરો છો . 
 

SC713 શીખોલ  િૈજ્ઞ નનક ખ્ય લનો ર ોજીંદ  જીિનમ ાં લ ગુ કરો છો . 
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વિજ્ઞાન વિષય પ્રશ્ન બેંક 
ધાોરણ 7    પ્રથમ સત્ર 

પ્રકરણ 1 અનો પ્રકરણ 2 

 

અધ્યયન નનષ્પત્તિ: SC701 
અધ્યયન નનષ્પત્તિ વિધાન : પદાર્થ અન ેસજીવાેને તેના દેખાવ, રચના, કાર્થ વગેરે જેવા અવલાેકનક્ષમ લક્ષણાેના 
અાધારે અાેળખે છે. 

 
Q.1 નીચ ેઅાપેલા બહુ િૈકલ્પિક પ્રશ્ાેના ર્ાેગ્ર્ વવકલ્પ પસંદ કરી જવાબ અાપા.ે               (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 
1. પ્રકાશસંશ્લેષણન ં કાર્ય કરતુ વનસ્પતિન ં અંગ કર્ ં છે?  

A. ફળ  B. પ ષ્પ  C. પણય   D. મૂળ  
2. પણયનાે લીલાે રંગ કાેને અાભારી છે? 

A. હરરિદ્રવ્ય  B. કાર્ાોરિિ  C. રાઈઝારે્ીર્મ   D. લાઈકેન  
3. પ્રકાશ સંશ્લેષણની રિર્ામાં હરરિદ્રવ્યન ં કાર્ય કર્ ં છે? 

A. પાણીન ં શાેષણ    B. સૂર્ય ઊર્જાન ં શાેષણ   
C. કાર્યન ડાર્ાકે્સાઇડ ન ં શાેષણ   D. અાેક્સક્સજનન ં શાેષણ  

4. પણયમાં રક્ષક કાેષાેથી અાવરી લેતા છછદ્રાેને શ ં કહે છે?  
A. હરરિદ્રવ્ય   B. કાર્ાોરિિ   C. પણયરંધ્ર   D. લાઈકેન  

5. વનસ્પતિમાં કાર્યન ડાર્ાકે્સાઇડ વાર્ ન ં શાષેણ કરિ ં અંગ કર્ ં છે?  
A. પ્રકાંડ   B. પ ષ્પ    C. મૂળ    D. પણય  

6. પ્રકાશસશં્લેષણની રિર્ામા ંમૂળન ં કાર્ય કર્ ં છે? 
A. સૂર્યઊર્જા ન ં શાેષણ    B. કાર્યનડાર્ાેક્સાઇડ ન ં શાેષણ  
C. પાણી અને ખનીજ િત્ાને ં શાેષણ  D. અાેક્સક્સજનન ં શાેષણ  

7. કઠાેળ વગયની વનસ્પતિના મૂળમાં રહી નાઇટ્ાેજનન ં સ્થાપનન ં કાર્ય કાેણ કરે છે?  
A. ર્ીસ્ટ   B. લાઈકેન  C. લીલ   D. રાઈઝાેર્ીર્મ ર્કેે્ટરરર્ા  

8. પણયરંધ્રાેની ખાેલવા અને ર્ંધ થવાની રિર્ાન ં છનર્ંત્રણ કાેણ કરે છે? 
A. હરરિદ્રવ્ય   B. રક્ષક કાેષાે  C. કાર્ાોરિિ  D. લાઈકેન  

9. વનસ્પતિના પણયમાં રહેલ  ંકર્ ં દ્રવ્ય પ્રકાશસંશ્લેષણની પ્રરિર્ામાં અગત્યનાે ભાગ ભજવે છે?  
A. કાર્ાોદિત   B. હરરિદ્રવ્ય  C. લાઈકેન  D. રાઈઝાેર્ીર્મ  

10. નીચેનામાંથી કઈ વનસ્પતિન ં પણય પાણીના જગ જવેા અાકારની રચના ધરાવે છે? 
A. વડ    B. પીપળાે  C. અમરવેલ  D. કળશપણય 

11. વનસ્પતિમાં ખાેરાક ર્નાવવાનુું કાર્ા કાેણ કરે છે ?  
A. મૂળ   B. પ્રકાંડ  C. પણય   D. ફળ  
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12. લીલી વનસ્પતિ કઈ રાસાર્ણણક પ્રરિર્ા દ્વારા પાેિાનાે ખાેરાક જાિે ર્નાવે છે?  
A. ર્ાષ્પીભવન   B. પ્રકાશ સંશ્લેષણ  C. ઉત્સજયન   D. શાેષણ  

13. સજીવાેનાે રચનાત્મક અને રિર્ાત્મક અેકમ કર્ાે છે?  
A. પેશી    B. કાેષ    C. સ્નાર્    D. અુંગ  

14. નીચેનામાંથી કઈ વનસ્પતિ કીટકાેને ફસાવે છે અને િનેાે ખાેરાક િરીકે ઉપર્ાેગ કરે છે? 
A. અમરવેલ   B. ર્ાવળ   C. કળશપણય D. ફાફડા થાેર  

15. નીચેના પૈકી કર્ા ઘટકાેન  ંસંશ્લેષણ વનસ્પતિ દ્વારા થાર્ છે?  
A. કાર્ાોરિિ   B. પ્રાેટીન   C. તવટામીન   D. ચરર્ી  

16. નીચલા અને ઉપલા જડર્ાને ધ્યાને રાખી રાક્ષી િાંિ ની સંખ્યા જણાવા.ે 
 A. 4   B. 8   C. 2   D. 6 
17.કાપવા અને ર્ચક ં  ભરવાના િાંિ ની સંખ્યા અાકૃતિ અાધારે જણાવા.ે(નીચલા અને ઉપલા જડર્ાને ધ્યાને રાખી) 
 A. 8   B. 16   C. 4   D. 10 
18. ચાવવા અને ભરડવાના િાંિ ની સંખ્યા અાકૃતિ અાધારે પ ખ્ત મન ષ્ય માટે જણાવા.ે 
 A. 16   B. 32   C. 12   D. 20 
19. મીના િાિણને ચાવે છે અને ત્યારર્ાિ ચીરે છે. િાે િેણે અન િમે કર્ા કર્ા િાંિનાે ઉપર્ાેગ કર્ાો હશ?ે  
 A. િાઢ અને રાક્ષી િાિં  B. છેિક િાંિ અને િાઢ 
 C. રાક્ષી િાંિ અને િાઢ  D. અગ્રિાઢ અને િાઢ 
પ્રશ્ક્રમ 20 ર્ી 21ના ઉત્તરાે માટે નીચ ેઅાપેલ અાકૃવત અાધારે ર્ાેગ્ર્ વવકલ્પ પસંદ કરી સાચાે વવકલ્પ લખાે. 

 
20. અાકૃતિન ેઅાધારે નીચે અાપેલ પાચનનાે સાચાે માગય કર્ાે છે? 

A. મ ખગ હા → અન્નનળી → નાન ં અાંિરડ ં  → જઠર → માટે ં  અાંિરડ ં  
B. મ ખગ હા → અન્નનળી → નાન ં અાંિરડ ં  → માટે ં  અાંિરડ ં  → જઠર 
C. મ ખગ હા → અન્નનળી → નાન ં અાંિરડ ં  → માટે ં  અાંિરડ ં  
D. મ ખગ હા → અન્નનળી → માેટ ં  અાિંરડ ં  → નાન ં અાંિરડ ં  
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21. અાપેલ અાકૃતિના અાધારે સહાર્ક પાચનગં્રથથ માટે સાચાે તવકલ્પ પસંિ કરાે.  
A. લાળગ્રંથી - ર્કૃિ - સ્વાિ પપિંડ 
B. અન્નનળી- જઠર- નાન ં અાિંરડ ં  
C. લાળગ્રંથથ -અન્નનળી- પપત્તાશર્ 
D. માેટ ં  અાંિરડ ં - જઠર - ર્કૃિ 

22. પાચન અંગાેને િેમની લંર્ાઈ અાધારે ર્ાેગ્ર્ િમમાં લખાે. 
A. મ ખગ હા – અન્નનળી - માેટ ં  અાંિરડ ં  - નાન  અાિંરડ ં  
B. મ ખગ હા - માેટ ં  અાિંરડ ં  - નાન ં અાંિરડ ં  - અન્નનળી 
C. મ ખગ હા - અન્નનળી - નાન ં અાંિરડ ં  - માેટ ં  અાંિરડ ં  
D. મ ખગ હા - નાન ં અાંિરડ ં  - અન્નનળી - માેટ ં  અાિંરડ ં  

Q.2 વિભાગ A અનો વિભાગ B નો યાોગ્ય રીતો જોડાો.                            (દરોક પ્રશ્નના 5 ગુણ) 
  

(1) વિભાગ A  વિભાગ B 
 1. વડન ં ઝાડ  A. કીટાહારી 
 2. અમરવેલ  B. પરાવલંર્ી 
 3. બ્રેડ પરની ફૂગ  C. સહજીવન 
 4. કળશ પણય  D. મૃિાેપજીવી 
 5. ગાર્  E. સ્વર્ંપાેષી 
 
 

  F. પરાેપજીવી 

(2) વિભાગ A  વિભાગ B 
 1. મૂળ                A. નાઇટ્ાેજનન ં સ્થાપન 
 2. પણયરંધ્ર  B. પાણી અને ખનીજિત્ાેન ં શાેષણ 
 3. પણય  C. સૂર્ય ઊર્જાન ં શાેષણ 
 4. રાઈઝાેબર્ર્મ  D. કાર્યન ડાર્ાેક્સાઇડન ં શાેષણ 
 5. હરરિદ્રવ્ય  E. પ્રકાશસંશ્લેષણ 
    
(3) વિભાગ A  વિભાગ B 
 1. રાઈઝાેર્ીર્મ ર્ેકે્ટરરર્ા     A. હરરિદ્રવ્ય 
 2. લીલ  B. સૂર્ય  
 3. છાણીર્ ં ખાિર  C. નાઇટ્ાેજન 
 4. ઊર્જાનાે મ ખ્ય સ્ત્ાેિ        D. લીલ અને ફૂગ 
 5. લાઈકેન  E. ફાેસ્ફરસ 
   F. મેગે્નછશર્મ  
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Q.3 અોક િાક્યમાાં ઉિર અાપાો                                        (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 

1) ખાેરાકના પાચનની શરૂઅાિ કર્ા અંગથી થાર્ છે? 
2) ખાેરાકને વલાેવવાન ં કાર્ય કર્ા અંગમાં થાર્ છે?  
3) અન્નમાગયમાં સાૈથી પહાેળાે ભાગ ધરાવિાે અવર્વ કર્ાે છે? 
4) ર્કૃિમા ંકર્ાે પાચકરસ ઉત્પન્ન થાર્ છે? 
5) સ્વાિ પપિંડમા ંકર્ાે પાચકરસ ઉત્પન્ન થાર્ છે?  
6) નાના અાિંરડાની િીવાલમાં કર્ાે પાચકરસ ઉત્પન્ન થાર્ છે? 
7) નાના અાિંરડાની લંર્ાઈ અાશરે કેટલા મીટર છે? 
8) કર્ા અવર્વમાં ખાેરાકના પાચનની રિર્ા પૂણય થાર્ છે?  
9) માેટા અાિંરડાની લંર્ાઈ અાશરે કેટલા મીટર છે?  
10) જડર્ાંના અાગળના િાંિને શ  ંકહે છે? 
11) કર્ાે પાચકરસ, કાર્ાોરિિ, ચરર્ી અને પ્રાટેીનન ં પાચન કરી શકે છે?  
12) જઠરની નીચે અાવેલ સ્ત્ાવી ગ્રંથથ કઈ છે?  
13) અમીર્ા શાના વડે ખાેરાક ગ્રહણ કરે છે?  
14) અમીર્ામાં અાવેલ અાંગળી જવેા પ્રવધાોને શ ં કહે છે?  
15) અમીર્ામાં ખાેરાકન ં પાચન અને શાેષણ શામાં થાર્ છે? 
16) કર્ ં પ્રાણી પાેિાના જઠરનાે ભાગ માે દ્વારા ર્હાર કાઢી શકે છે?  
17) વાગાેળનારા પ્રાણીઅાેના ર્ે નામ અાપાે. 
18) નાના અાિંરડાના શરૂઅાિના ભાગન ેશ ં કહે છે?  
19) રાંધેલા ભાિ પર અાર્ારેડનના દ્રાવણના ર્ે ત્રણ ટીપા નાખિા કર્ાે રંગ જાેવા મળ ેછે? 
20) પ ખ્ત વર્ની વ્યક્તિમાં કાર્મી િાંિની સંખ્યા કેટલી હારે્ છે?  
21) ખાદ્ય પિાથયને ચાવવા માટે કર્ા પ્રકારના િાંિનાે ઉપર્ાેગ થાર્ છે? 
22) શરીરનાે અેકમાત્ર પાચક રસ કર્ાે છે જ ેસ્વિંત્ર અંગમાં થાડેા સમર્ માટે સંગ્રહ પામે છે? 
23) જીભના પાછળના ભાગ પર પરખાિાે સ્વાિ કર્ાે છે?  
24) મ ખમાં લાળરસ દ્વારા સ્ટાચયન  ંશામા રૂપાંિરણ થાર્ છે? 
25) પ ખ્ત વર્ની વ્યક્તિમાં સામાન્ય રીિે માેટી િળની સંખ્યા કેટલી હાેર્ છે? 
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અધ્યયન નનષ્પત્તિ: SC702  
અધ્યયન નનષ્પત્તિ વિધાન : પદાર્થ અન ેસજીવાેને તેમના ગુણધમાો રચના અનો કાયયના અાધારે જુદા પાડે છે. 

 
Q. 1 નીચ ેઅાપેલા બહુ વૈકલ્પલ્પક પ્રશ્ાેના ર્ાેગ્ર્ વવકલ્પ પસંદ કરી જવાબ અાપા.ે     (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 
1. જ ેસજીવાે સરળ પિાથાોમાંથી પાેિાનાે ખાેરાક જાિે ર્નાવે છે િેને નીચેનામાંથી કર્ા પ્રકારન ં પાેષણ ગણી શકાર્?  
 (A) સ્વાવલંર્ી પાેષણ  (B) પરપાેષણ  (C) પરાવલંર્ી પાેષણ (D) પરભક્ષી પાેષણ  
2. વનસ્પતિ માટે જમીનમાથંી પાણી અને ખનીજ દ્રવ્યાેનાે શાષેણ કરવાન ં કાર્ય કાેન ં છે?  
 (A) મૂળ  (B) પણય  (C) પ્રકાંડ  (D) ફળ 
3. કર્ા પ્રકારની પાેષણ પદ્ધતિ ર્જમાન માટે ન કસાનકારક છે?  
 (A) મૃિાેપજીવી  (B) પરાેપજીવી (C) સ્વાવલંર્ી (D) ઉપરાેિ માંથી અેક પણ નહીં  
4. ફાફડાથાેર પ્રકાશસંશ્લષેણની રિર્ા કર્ા અંગ દ્વારા કરે છે? 
 (A) પણય  (B) પ્રકાંડ  (C) મૂળ  (D) કું ટક  
5. નીચેના પૈકી કઈ જાેડ ખાેરાકના ઘટકાે િશાયવે છે?  
 (A) કાર્ાોરિિ, પ્રાટેીન, ચરર્ી  (B) મીઠ ં , ખનીજિત્ાે, ચરર્ી  
 (C) તવટામીન, મીઠ ં , પાણી  (D) ખાંડ, િૂધ, કાર્ાોરિિ 
6. સ્વાવલંર્ી પાષેણના સંિભો કર્ ં જાેડક ં  સાચ ં છે?  
 (A) લીલ, વનસ્પતિ, પ્રાણીઅાે  (B) પક્ષીઅાે, માછલી, પ્રાણીઅાે  
 (C) વૃક્ષ, વેલાઅાે, લીલ  (D) લીલ, જળચર પ્રાણીઅા,ે મન ષ્ય  
7. ગાેકળગાર્ે ખાેરાક ગ્રહણ કેવી રીિે કરે છે? 
 (A) ખેંચી લેવ ં  (B) પકડીને ગળી જવ  ં (C) ચાવવ  ં (D) ચૂસવ ં  
8. કીડી ખાેરાક ગ્રહણ કેવી રીિે કરે છે?  

(A) ખેંચી લેવ ં  (B) પકડવ ં અને ગળી જવ ં (C) ચાવવ  ં (D) ચૂસવ ં 
9. સમડી ખાેરાક ગ્રહણ કેવી રીિે કરે છે?  

 (A) ખેંચી લેવ ં (B) પકડવ ં અને ગળી જવ ં (C) ચાવવ  ં (D) ચૂસવ ં  
10. હપમિંગ ર્ડય ખાેરાક ગ્રહણ કેવી રીિે કરે છે? 

 (A) ચૂસવ ં (B) નળી વડે ખેંચી લેવ ં (C) પકડવ ં અને ગળી જવ ં  (D) ચાવવ ં  
11. જ અા ેખાેરાક ગ્રહણ કેવી રીિ ેકરે છે?  

 (A) ચૂસવ ં (B) ચાવવ ં (C) નળી વડે ખેંચી લેવ ં (D) પકડવ ં અને ગળી જવ ં  
12. મચ્છર ખાેરાક ગ્રહણ કેવી રીિે કરે છે?  

 (A) ચાવવ  ં (B) ચ સવ   (C) પલાળીને સૂંઢ વડે ચૂસવ ં (D) ખેંચી લેવ ં  
13. પિંથગર્ ં ખાેરાક ગ્રહણ કેવી રીિે કરે છે?  

 (A) પલાળીને સૂંઢ વડે ચૂસવ ં (B) ચાવવ  ં (C) નળી વડે ખેંચી લેવ ં 
 (D) પકડવ ં અને ગળી જવ ં 

14. માખી ખાેરાક ગ્રહણ કેવી રીિ ેકરે છે?  
(A) પલાડીને સૂંઢ વડે ચૂસવ ં (B) નળી વડે ખેંચી લેવ ં (C) ચાવવ  ં (D) પકડવ ં અને ગળી જવ ં  
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15. નીચે પૈકી ગાેકળગાર્ કર્ાે ખાેરાક લે છે?  
(A) રુતધર (B) પણય અને જીવજંિ અાે  (C) નાના પ્રાણીઅાે  (D) ફૂલાેનાે રસ  

16. નીચે પૈકી કીડી કર્ાે ખાેરાક ગ્રહણ કરે છે?  
(A) ખાેરાકના કણ ગળ્યા પિાથાો (B) રુતધર (C) ફૂલનાે રસ (D) પણય  

17. સમડીનાે ખાેરાક કર્ાે છે?  
(A) નાના પ્રાણીઅા,ે માછલી, ઉંિર વગેરે (B) ફળાે (C) ફૂલનાે રસ (D) ઘાસ 

18. 12) મન ષ્ય ખાેરાક ગ્રહણ શાના દ્વારા કરે છે?  
(A) કૂટપાિ દ્વારા (B) મ ખગ હા દ્વારા (C) અન્નનળી દ્વારા (D) જઠર દ્વારા  

19. અમીર્ા ખાેરાક ગ્રહણ શાના દ્વારા કરે છે?  
(A) અન્નનળી દ્વારા (B) મ ખગ હા દ્વારા (C) ફૂટપાિ /ખાેટા પગ (D) જઠર દ્વારા  

20. 14) ઘાસ ખાિા પ્રાણીઅાે ખારેાક ગ્રહણ શાના દ્વારા કરે છે?  
(A) ફૂટપાિ /ખાેટા પગ દ્વારા (B) જઠર દ્વારા (C) અન્નનળી દ્વારા (D) મ ખગ હા દ્વારા 

21. જઠરનાે અાકાર કર્ા અંગ્રેજી મૂળાક્ષર જવેાે છે?  
(A) Q જવેાે  (B) R જવેાે  (C) J જવેાે  (D) X જવેાે 

22. અમીર્ાન ં કહ્  ંઅંગ હલનચલન અને ખાેરાક પકડવામાં મિિ કરે છે?  
 (A) ખાેટા પગ/કૂટપાિ (B) અન્નધાની (C) કાેષકેન્દ્દ્ર (D) રસધાની  

23. વાગાેળનારા પ્રાણીઅામેાં નાના અને માેટા અાિંરડાની વચ્ચે રહેલી કાેથળી જવેી રચનાને શ ં કહે છે? 
(A) અન્નનળી  (B) માેટ ં  અાિંરડ ં   (C) અામાશર્ (રૂમેન) (D) જઠર  

24. નીચેનામાંથી કર્ ં અંગ પાચનિંત્રનાે ભાગ નથી? 
(A) મ ખગ હા  (B) અન્નનળી  (C)  સ્વાિ પપિંડ  (D) નાન  અાિરડ ં   

25. ચીરવા અને ફાળવાન ં કાર્ય કરિા િાિં નાે પ્રકાર કર્ાે છે? 
(A) રાક્ષી િાંિ (B) અગ્ર િાઢ   (C) છેિક િાંિ  (D) િાઢ  

26. કાપવા અને ર્ચક ં  ભરવાન ં કાર્ય કરિા િાંિનાે પ્રકાર કર્ાે છે? 
(A) છેિક િાંિ (B) રાક્ષી િાંિ  (C) અગ્ર િાઢ  (D) િાઢ  

27. ચાવવા અને ભરડવાન ં કાર્ય કરિા િાિંનાે પ્રકાર જણાવા ે
(A) અગ્ર િાઢ અને િાઢ (B) છેિક િાંિ (C) રાક્ષી િાંિ  (D) િ તધર્ા િાિં  

28. નીચેનામાંથી કર્ાે પ્રાણી પાેિાના જઠરનાે ભાગ માેં દ્વારા ર્હાર કાઢીને નરમ પ્રાણીને ખાર્ છે?  
(A) કાચર્ા ે  (B) િારામાછલી  (C) કરચલાે  (D) ગાેકળગાર્ 

29. કર્ ં તવધાન ર્કૃિ માટે ર્ાેગ્ર્ નથી?  
(A) શરીરની સાથૈી માેટી ગ્રંથથ છે. (B) િે ચરર્ીના પાચનમાં મહત્નાે ભાગ ભજવે છે. 
(C) િે પપત્તરસનાે સ્ત્ાવ કરે છે. (D) ઉિરમાં ડાર્ી ર્ાજ અે ઉપરના ભાગ ેઅાવેલ છે.  

30. અાકૃતિમા ંA કર્ા પ્રકારના િાિં છે? 
 (A) િાઢ 

 (B) અગ્ર િાઢ 
 (C) છેિક િાંિ (D) રાક્ષી િાંિ 
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31. અાકૃતિમા ંB કર્ા પ્રકારનાે િાિં છે? 
(A) િાઢ 
(B) અગ્ર િાઢ   
(C) છેિક િાંિ   
(D) રાક્ષી િાંિ 

 
 

32. અાકૃતિમા ંC કર્ા પ્રકારના િાિં છે? 
(A) િાઢ   
(B) અગ્ર િાઢ   
(C) છેિક િાંિ   
(D) રાક્ષી િાંિ  

33. નીચેના તવધાનાે પૈકી સ્વાિ પપિંડ માટે કર્ ં ર્ાેગ્ર્ નથી? 
(A) સ્વાિ પપિંડ અે માેટી અને અાછા ર્િામી રંગની ગ્રંથથ છે. 
(B) સ્વાિ પપિંડ જઠરની નીચે અાવલેી ગ્રંથથ છે. 
(C) સ્વાિ પપિંડમાંથી સ્વાિ રસનાે સ્ત્ાવ થાર્ છે. 
(D) સ્વાિ પપિંડ અાપણા શરીરની સાૈથી માેટી ગ્રંથથ છે. 

34. જઠર તવશે શ ં સાચ ં છે?  
(A) અેક છેડે થી અન્નનળી દ્વારા ખાેરાક લે છે અને ર્ીજા છેડે નાના અાંિરડામાં ખ લ ેછે. 
(B) િે 7.5 મીટર લાંર્  છે. (C) િેમાં પપત્તરસનાે સ્ત્ાવ થાર્ છે.  
(D) િે સ્વાિ રસના ેસ્ત્ાવ કરે છે. 

35. માણસના નાના અાંિરડા તવશે નીચે પૈકી શ ં સાચ ં છે?  
(A) િેનાે અાકાર પહાેળા J જવેાે છે (B) પાચનમાગયનાે સાૈથી પહાેળાે ભાગ છે. 
(C) િે અત્યંિ ગ ંચળામર્ અને અાશરે 7.5 મીટર લાંર્  છે.  
(D) િે અાશરે 1.5 મીટર જટેલ ં લાંર્  અને પહાેળ  ંછે. 

36. નાના અાિંરડામાં રસાંક રાેના કાર્ય સંિભો શ ં સાચ ં છે?  
A. રસાંક રા ેમાેટા અાિંરડામાં જાવેા મળ ેછે. 
B. નાના અાિંરડાની રિવાલમાં હજારાે અાંગળીઅાે જવેા નાના પ્રવિાો જાેવા મળ ેછે જનેે રસાંક રાે કહે છે. 
C. રસાંક રા ેપપત્તાશર્ જવેી કાથેળીઅામેાં સંગ્રહાર્ેલા હાેર્ છે. 
D. રસાંક રા ેપાથચિ ખાેરાકની શાષેણ સપાટીમાં વધારાે કરિા નથી. 

37. ઘાેડા સસલા વગેરે જવેા પ્રાણીઅામેાં અન્નનળી અને નાના અાિંરડા વચ્ચે કાેથળી જવેી રચના અાવેલી છે જનેે શ ં 
કહેવાર્ છે?  
(A) મળાશર્  (B) માેટ ં  અાિંરડ ં   (C) અંધ્યાત્ર  (D) મળદ્વાર  

38. અમીર્ામાં ખાેરાકનાે પાચન ક્ાં થાર્ છે?  
(A) કાેષકેન્દ્દ્ર (B) ખાેટા પગ (C) અન્નધાની (D) અમીર્ાની ર્હારના ભાગમાં  
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39. નીચેનામાંથી વાગાેળનારા પ્રાણીઅાે કર્ા છે?  
(A) ગાર્ ભેંસ વગેરે  (B) વાઘ બસિંહ  (C) પક્ષીઅાે (D) જીવજંિ અાે  

40. ખાેરાકના અિંઃગ્રહણ તવશે શ ં સાચ ં છે? 
A. ખાેરાકને શરીરની ર્હાર કાઢવાની પ્રરિર્ાને અિંઃગ્રહણ કહે છે. 
B. ખાેરાકનાે રસાંક રાે દ્વારા શાેષણ થવાની પ્રરિર્ાને અંિઃગ્રહણ કહે છે. 
C. ખાેરાકન ં સ્વાિ  રસ દ્વારા કાર્ય કરી સરળ સ્વરૂપમાં રૂપાંિર થવાની પ્રરિર્ાને અિંઃગ્રહણ કહે છે. 
D. ખાેરાકને શરીરની અંિર લેવાની પ્રરિર્ાને અંિગ્રહણ કહે છે. 

41. સ્ાુંગીકરણ તવશે સાચ ં શ ં છે? 
A. ખાેરાકને શરીરમાં અિંર લેવાની રિર્ાને અભભશાેષણ કહે છે. 
B. શાેષાર્ેલ ખાેરાક રુતધરવારહનીઅાે દ્વારા શરીરના તવતવધ અંગાે સ ધી પહાેંચે છે જ્ાં િે શરીર માટે જરૂરી પ્રાેટીન 

જવેા જરટલ ઘટકામેાં ફેરવાર્ છે િેને શ્વાગીકરણ કહે છે. 
C. પાથચિ ખાેરાક નાના અાિંરડાની રુતધરવારહની માંથી પસાર થાર્ છે િેને સ્વાંગીકરણ કહે છે 
D. વાગાેળનાર પ્રાણીઅાેમાં ખાેરાક વાગાેળ નાના ગાેળકના સ્વરૂપમાં પાછાે અાવે છે િેને સ્વાંગીકરણ કહે છે. 

42. જ ેસજીવાે સરળ પિાર્ાોમાુંર્ી પાેતાનાે ખાેરાક ર્જતે ર્નાવે છે તેમને શુું કહેવાર્ છે?  
(A) પરાવલુંર્ી     (B) મૃતાેપજીવી    (C) સ્ાવલુંર્ી (D) પરાેપજીવી 

43. અમરવેલ કર્ા પ્રકારના પાષેણનુું ઉિાહરણ છે?  
(A) સ્ાવલુંર્ી પાષેણ (B) મૃતાેપજીવી પાેષણ (C) પરાેપજીવી પાેષણ (D) કીટાહારી પાેષણ 

 

Q. 2 ખાલી જગ્ર્ા પૂરા.ે                                      (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 
1. કીટકાેનાે અાહાર કરિી વનસ્પતિ ................... કહેવાર્ છે. 
2. વૃક્ષ પર અારાેહણ કરિી પરપાેષી વનસ્પતિ ...................... છે. 
3. ચાેમાસામાં લાકડા પર કે ભેજવાળી જમીન પર ઉગી નીકળિી છત્રી જવેી ફૂગ ................... છે. 
4. હરરિદ્રવ્ય વનસ્પતિના ................. અંગમાં જાેવા મળ ેછે. 
5. કળશ અાકારની વનસ્પતિ................... છે. 
6. હવામાના નાઇટ્ાેજનન ં વનસ્પતિના મૂળમાં સ્થાપન કરિા ર્ેકે્ટરરર્ા ................... છે. 
7. પીળા રંગની પાિળી િારેી જવેી પરાેપજીવી વનસ્પતિ ................. છે. 
8. મૃિ અથવા સડી ગર્ેલા પિાથાોના દ્રાવણમાથંી જ ેપાેષણ મેળવાર્ િેને ................. પાષેણ કહેવાર્ છે. 
9. વનસ્પતિના પણાોમાં અાવેલ લીલા રંગન  ંરંજકદ્રવ્ય....................... છે. 
10. જરટલ ઘટકાેનાે સરળ સ્વરૂપમાં રૂપાંિરની પ્રરિર્ા ને………………કહે છે. (પાચન, શાેષણ, સ્વાંગીકરણ)  
11. મધમાખી/ હપમિંગ ર્ડય ફૂલાેના ેરસ ………… ખાેરાક ગ્રહણ કરે છે. (ચૂસીને, ચાવીન,ે ગળીને) 
12. માનવ શરીરની સાૈથી માટેી ગ્રથંથ………….. છે (ર્કૃિ,સ્વાિ પપિંડ,લાળગ્રંથી)  
13. પપિરસનાે સ્ત્ાવ …………..મા ંથાર્ છે. (પપત્તાશર્, સ્વાિ પપિંડ, લાળગ્રંથી)  
14. જીભનાે …………….ભાગ કડવા સ્વાિની પરખ કરે છે. (ટાેચનાે, ર્ાજ ના,ે પાછળનાે) 
15. જઠરમાં ……………..ન ં અંશિ પાચન થાર્ છે. (કાર્ાોરિિ, પ્રાટેીન, ચરર્ી) 
16. ……………કેલ્શશર્મ કાર્ાોનટેથી ર્નેલા સખિ કવચથી અાવરરિ પ્રાણીઅાેને ખાર્ છે. (િારામાછલી, અમીર્ા, 

હપમિંગ ર્ડય) 
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17. જઠરની નીચે અાવેલી ગ્રંથથ…………… છે. (સ્વાિ પપિંડ, લાળગ્રંથથ, ર્કૃિ) 
18. પાચનની રિર્ા ……………. મા ંપૂણય થાર્ છે. (નાન  અાિરડ ં , માેટ ં  અાિંરડ ં , જઠર)  
19. રસાંક રા…ે………. .માં અાવેલા છે. (માેટ ં  અાંિરડ ં , નાન ં અાંિરડ ં , જઠર) 
20. સ્વાિ પપિંડમા ં………………. પાચકરસ ઉત્પન્ન થાર્ છે. (સ્વાિ રસ, HCL, પપિરસ) 
21. જરટલ ઘટકાેનાે સરળ સ્વરૂપમાં રૂપાંિરની પ્રરિર્ાને……………… કહે છે. (પાચન, શાેષણ, સ્વાંગીકરણ)  
22. મધમાખી/ હપમિંગ ર્ડય ફૂલાેના ેરસ ………… ખાેરાક ગ્રહણ કરે છે. (ચૂસીને, ચાવીન,ે ગળીને) 
23. માનવ શરીરની સાૈથી માટેી ગ્રથંથ………….. છે (ર્કૃિ,સ્વાિ પપિંડ,લાળગ્રંથી)  
24. પપિરસનાે સ્ત્ાવ ………….. માં થાર્ છે. (પપત્તાશર્, સ્વાિ પપિંડ, લાળગ્રંથી)  
25. જીભનાે ……………. ભાગ કડવા સ્વાિની પરખ કરે છે. (ટાેચનાે, ર્ાજ ના,ે પાછળનાે) 
26. જઠરમાં …………….. ન ં અંશિ પાચન થાર્ છે. (કાર્ાોરિિ, પ્રાેટીન, ચરર્ી) 
27. …………… કેલ્શશર્મ કાર્ાોનટેથી ર્નેલા સખિ કવચથી અાવરરિ પ્રાણીઅાેને ખાર્ છે. (િારામાછલી, અમીર્ા, 

હપમિંગ ર્ડય) 
28. જઠરની નીચે અાવેલી ગ્રંથથ…………… છે. (સ્વાિ પપિંડ, લાળગ્રંથથ, ર્કૃિ) 
29. પાચનની રિર્ા …………….માં પૂણય થાર્ છે(નાન  અાિરડ ં , માેટ ં  અાંિરડ ં , જઠર)  
30. રસાંક રા…ે……….. માં અાવેલા છે.( માેટ ં  અાંિરડ ં , નાન ં અાંિરડ ં , જઠર) 
31. સ્વાિ પપિંડમા ં……………….પાચકરસ ઉત્પન્ન થાર્ છે. (સ્વાિ રસ, HCL, પપિરસ) 
32. મ ખગ હામાં લાળરસ સ્ટાચયન …ં…………. માં રૂપાંિર કરે છે. (શકયરા, ચરર્ી, અપેમનાે અેબસડ) 
33. અમીર્ામાં ખાેરાકન ં પાચન …………. થાર્ છે. (અન્નધાની, ખાેટાપગ, કાેષકેન્દ્દ્ર) 
34. જઠરની અિંરની રિવાલ ………નાે સ્ત્ાવ કરે છે. (HCL, H2SO4, HNO3) 
35. 6 થી 8 વષયની ઉંમરે પડી જિા િાંિને ……….. િાંિ કહેવાર્ છે. (િાઢ, અગ્રિાઢ, િ તધર્ા) 
36. િારા માછલી પાિેાના…………… નાે ભાગ માે દ્વારા ર્હાર કાઢીને નરમ પ્રાણીને ખાર્ છે. (જઠર, નાન ં અાંિરડ ં , 

જીભ) 
37. અપાથચિ ખાેરાકમાંથી પાણીન ં શાેષણ મ ખ્યત્ે ……………. માં થાર્ છે. (અન્નનળી, નાના અાંિરડા, માેટા 

અાંિરડા) 
 

Q. 3 નીચ ેઅાપેલા વવધાન ખરા છે કે ખાેટા તે જણાવાે અને ખાેટંુ વવધાન સુધારીને ફરીર્ી લખાે.  
 (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 

1. પિંથગર્ ં ચાવીને ખાેરાક ગ્રહણ કરે છે.  
2. ખાેરાકને શરીરની અંિર લેવાની પ્રરિર્ાને અંિગ્રહણ કહે છે. 
3. જીભનાે અાગળનાે/ ટાેચનાે ભાગ કડવા સ્વાિની પરખ કરે છે.  
4. જઠરની અિંરની રિવાલ શ્લષેમ, હાઇડ્ાેક્ાેરરક અબેસડ અને પાચ રસાેનાે સ્ત્ાવ કરે છે. 
5. ર્કૃિ સ્વાિ રસના ેસ્ત્ાવ કરે છે.  
6. સ્વાિ પપિંડ પપત્તરસનાે સ્ત્ાવ કરે છે.  
7. નાના અાિંરડાની અંિરની રિવાલમાં હજારાે અાંગળીઅાે જવેા નાના પ્રવધાો જાેવા મળ ેછે. જનેે રસાંક રા ેકહે છે.  
8. નાના અાિંરડામાં ખાેરાકમાથંી પાણી અને કેટલાક ક્ષારાેન ં શાેષણ કરવાન ં કાર્ય થાર્ છે.  
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9. નાન ં અાંિરડ ં  અાશરે 1.5 મીટર લાંર્  છે.  
10. માેટ ં  અાંિરડ ં  અાશરે 7.5 મીટર જટેલ ં લાંર્  હાેર્ છે.  
11. ખાેરાક અેક સળંગ માગયમાંથી પસાર થાર્ છે જ ેમ ખ ગ હાથી શરૂ થાર્ છે અને મળદ્વારમા ંઅંિ પામે છે.  
12. અમીર્ા િળાવના પાણીમાં જાેવા મળિ ં નથી.  
13. ઘાસ અ ેસેલ્ય લાેઝ થી ભરપૂર કાર્ાોરિિ છે.  
14. અમીર્ા ક ટપાિ/ ખાેટાપગની મિિથી હલનચલન અને ખાેરાક પકડવાની રિર્ા કરે છે. 
15. અમીર્ા અેકકાેષી સજીવ નથી.  
16. સ્ટાચય જવેા કાર્ાોરિિન ં પાચન મ ખગ હામાં શરૂ થાર્ છે. 
17. પ્રાેટીનન ં પાચન જઠરમાં શરૂ થિ ં નથી.  
18. અમીર્ામાં ખાેરાકનાે પાચન રસધાનીમાં થાર્ છે.  
19. અમીર્ા િેનાે ખાેરાક ખાેટાપગ/કૂટપાિ દ્વારા લે છે. 
20. જઠરનાે અાકાર પહાેળા 'જ' જવેાે નથી. 
21. ગાર્ ભેસ કે ર્ીજા ઘાસ ખનારા પ્રાણીઅાેમાં અામાશર્ જાવેા મળ ેછે. 
22. ખાેરાકને ચીરવા અને ફાડવાના િાંિ રાક્ષી પ્રકારના હાેર્ છે. 
23. કાપવા અને ર્ચક ં  ભરવા છેિક પ્રકારના િાંિનાે ઉપર્ાેગ થાર્ છે. 
24. ચાવવા અને ભરડવાના કાર્યમાં િાઢ /અગ્રિાઢ પ્રકારના િાિંનાે ઉપર્ાેગ થાર્ છે. 
25. ચીરવા અને ફાડવા ઉપર્ાેગમાં લેવાિા િાંિને છેિક િાિં કહેવામાં અાવે છે. 

 
Q. 4 જોડકા જોડાો.             (1 થી 3 પ્રશ્નનાાં  4 ગુણ) 

(1) વિભાગ A વિભાગ B 
   1. લાળ ગ્રુંથર્ a. અેસીડનાે સ્ત્રાવ 
   2. જઠર b. અપાથિત ખાેરાકનાે સુંગ્રહ 
   3. ર્કૃત c. પીત્તરસનાે સ્ત્રાવ 
   4. મળાશર્ d. લાળરસનાે સ્ત્રાવ 
(2) વિભાગ A વિભાગ B 
 1. ગાેકળગાર્ a. િાવવુું 
 2. કીડી b. ખેંિીને લેવુું 
 3. સમડી c. િૂસવુું 
 4. હર્મિંગ ર્ડા d. પકડીને ગળી જવુું 
(3) વિભાગ A   વિભાગ B 
 1. મુખગુહા a. મુંિ HCL અને પાિકરસ 
 2. જઠર b. ટાઈલીન 
 3. સ્ાિુર્પિંડ c. ર્પત્તરસ 
 4. ર્કૃત d. સ્ાિુરસ 
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(4)                                                                                                                (પ્રશ્ન 4 અનો 5  6 ગુણ)  
              (HOT પ્રશ્ન) 

(5)  

અ વવભાગ (પાિન અુંગ/પ્રદિર્ા) ર્ વવભાગ (કાર્ા/વવશેષતા)                                    (HOT પ્રશ્ન) 
1. જઠર a. અપાથિત ખાેરાકનાે નનકાલ 
2. લાળ b. પ્રાેટીનનુું પાિન  
3. રસાુંકુરા ે c. સ્ટાિાનુું શકારામાું રૂપાુંતરણ  
4. અામાશર્ d. પાથિત ખાેરાકની શાષેણ સપાટીમાું વધારાે  
5. કૂટપાિ e. ઘાસ ખાતા પ્રાણીઅામેાું ખાેરાકનાે સુંગ્રહ  
6. મળત્યાગ f. અમીર્ામાું ખાેરાક પકડવામાું મિિ  

Q. 5  નીચ ેઅાપેલા લક્ષણાે અાધારે જે તે અંગાે/ પદાર્ાોને અાળેખા ે           (દરોક  પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 
1. હ ં  પાચનિંત્રમાં અાશરે 1.5 મીટર લાંર્  અંગ છ ં . 
2. ખાેરાકને ર્ાતંત્રક રીિે નાના નાના ટ કડાઅાેમાં ફેરવવાન ં કાર્ય મારા વગર શક્ નથી.  
3. હ ં  પાચનિંત્રન  અંતિમ અંગ છ ં . 
4. હ ં  હવાને નસકાેરામ વાટે ફેફસા સ ધી પહાેંચાડાે છ ં .  
5. ગાર્માં હ ં  જઠરનાે અેવાે ભાગ છ ં  કે જમેાં વાગાેળવા માટે ખાેરાકનાે સંગ્રહ થાર્ છે.  
6. મારંુ પાચન નાના અાંિરડામાં ફેટી અેબસડ સ્વરૂપે થાર્ છે. Hot  
7. અમીર્ામાં મારંુ કાર્ય હલનચલન કરવા અને ખાેરાકને પકડવામાં મિિ કરવાન ં છે.  
8. પપિરસ મારી અંિર સંગ્રહાર્લે છે.  
9. જીભમાં મારંુ કાર્ય સ્વાિ પારખવાનાે છે. 
10. ખાેરાક જ્ારે મારી અિંરથી પસાર થાર્ છે ત્યારે અભભશાષેણ ની પ્રરિર્ા થાર્ છે. HOT  
11. હ ં  ખાેરાકમાંના સ્ટાચયન ં સરળ શકયરામાં રૂપાંિર કરંુ છ ં .  
12. મારા અંિરની રિવાલ હાઇડ્ાકે્ાેરરક અેબસડ અને પાચકરસનાે સ્ત્ાવ કરે છે. 
13. મારી લંર્ાઈ પાચનમાગય અાશરે 7.5 મીટર છે.  
14. હ ં  જઠરની નીચે અાવેલ માેટી અને અાછા ર્િામી રંગની ગ્રંથથ છ ં .  
15. મારુ કાર્ય અધયપ્રવાહી સ્વરૂપના ખાેરાકને જઠર સ ધી પહાેંચાડવાન ં છે. 
16. હ ં  અપાથચિ ખાેરાકમાંથી પાણી અને કેટલાક ક્ષારાેન ં શાષેણ કરંુ છ ં  
17. હ ં  મ ખ ગ હાના પાછળના િબળર્ે જાેડાર્ેલાે માસંલ અંગ છ ં . 

A વવભાગ (સજીવ/પાેષણનાે પ્રકાર)      B વવભાગ (વવશેષતા/ઉિાહરણ)   
1. સ્ાવલુંર્ી a. કીટકાેનાે અાહાર કરે છે   
2. પરાવલુંર્ી b. મૃત અને સડેલા દ્રવ્ામેાુંર્ી પાેષણ મેળવે છે   
3. અમરવેલ c. પાેતાનાે ખાેરાક ર્જતે ર્નાવે છે   
4. કળશપણા d. ખાેરાક માટે અન્ય સજીવાે પર અાધાદરત   
5. ફૂગ e. ર્જમાન વનસ્પવત પરર્ી પાેષણ મેળવે છે   
6. રાઇઝાબેર્ર્મ f. કઠાેળના મૂળમાું નાઇટ્ાેજન પૂરાે પાડે છે   
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18. ખાેરાકને ચાવવા માટે વપરાિા િાંિનાે અેક પ્રકાર છ ં .  
19. હ ં  ખાેટાપગ ધરાવિાે સજીવ છ ં . 
20. જઠરના કાર્યની શાેધ કરનાર થચરકત્સક િરીકે હ ં  અાેળખાવ છ ં . 
21. હ ં  પાચનિંત્રમાં અાવેલ સાૈથી માેટી ગ્રંથથ છ ં . 

 
Q. 6 નીચ ેઅાપેલ વાક્ાે અાધારે પાચન અંગાેના નામ જણાવાે.    (દરોક  પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 

1. મારી અંિરની િીવાલ સ્લેસ્મનાે અાવરણ ધરાવે છે.  …………. 
2. મારા દ્વારા ખાેરાક ગ્રહણ થાર્ છે.  …………. 
3. હ ં  અત્યંિ ગ ંચળામર્ અને 7.5 મીટર જટેલ ં લાંર્  છ ં . ………. 
4. મારાે અાકાર પહાેળા ' J ’જવેાે છે.  ……… 
5. મારામાં પપિરસ નાે સંગ્રહ થાર્ છે.  ……… 
6. હ ં  માનવ શરીરની સાૈથી માેટી ગ્રંથથ છ ં .  ……. 
7. મારી િીવાલમાં હજારાે અાંગળી જવેા નાના પ્રવધાો જાેવા મળ ેછે. ……… 
8. મારા દ્વારા મળ સમર્ર્ાંિરે છનકાલ પામે છે. ………… 
9. હ ં  અપાથચિ ખાેરાકમાંથી પાણી અને કેટલાક ક્ષારન ં શાેષણ કરંુ છ ં .     ……..….. 
10. હ ં  ઘાેડા ને સસલા જવેા પ્રાણીઅાેમાં અન્નનળી અને નાના અાંિરડાની વચ્ચે અાવેલી કાેથળી જવેી રચના છ ં . 

…….. 
Q. 7 નીચેના પ્રશ્ાેના બે ત્રણ વાક્માં જવાબ અાપાે.                           (દરેક  પ્રશ્નના 2 ગુણ) 

1. અમીર્ામાં સામાન્ય રીિે ખાેટા પગન  ંકાર્ય શ ં છે?  
2. મન ષ્યના પાચનિંત્રમાં મ ખ અને મ ખગ હાન ં કાર્ય શ ં છે? 
3. મન ષ્યના પાચનિંત્રમાં જઠર ન ં કાર્ય શ ં છે?  
4. મન ષ્યના પાચનિંત્રમાં નાના અાંિરડાનાે શ ં ફાળાે છે?  
5. મન ષ્યના પાચનિંત્રમાં માેટા અાંિરડાન ં કાર્ય િ ં છે? 
6. રસાંક રાે અટેલે શ ં? િેન ં સ્થાન અને કાર્ય લખાે. 
7. પપિરસ ક્ાં ઉત્પન્ન થાર્ છે? ખાેરાકના કર્ા ઘટકના પાચનમાં િે મિિરૂપ થાર્ છે? 
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અધ્યયન નનષ્પત્તિ: SC703 
અધ્યયન નનષ્પત્તિ વિધાન : પદાર્ાો અન ેસજીવાેને તમેના ગુણધમથ/લાક્ષણણકતા ના અાધારે વગીકૃત કરે છે. 

 
Q. 1  નીચ ેઅાપેલા બહુ િૈકલ્પિક પ્રશ્ાેના ર્ાેગ્ર્ વવકલ્પ પસંદ કરી જવાબ અાપાે.     (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 
1. નીચે અાપેલા લક્ષણાે માંથી કર્ ં લક્ષણ પરાેપજીવી વનસ્પતિન ં છે?  

(A) િે કીટકાેને અાહાર િરીકે ઉપર્ાેગ કરે છે.  (B) િે પાેિાનાે ખાેરાક જાિે ર્નાવે છે.  
(C) િે ર્ીજી વનસ્પતિ દ્વારા ર્નાવેલ ખાેરાક પર નભે છે. (D) િ ેમૃિ અને સડી ગર્ેલ પિાથાોમાથંી પાેષણ  
     મેળવ ેછે.  

2. નીચે અાપેલ લક્ષણાેમાંથી કર્ ં લક્ષણ પરાેપજીવી વનસ્પતિન ં નથી. 
(A) િે પાેિાનાે ખાેરાક જાિે ર્નાવે છે. (B) િે વૃક્ષાે દ્વારા ર્નાવેલા ખાેરાક નાે ઉપર્ાેગ કરી પાેષણ મેળવ ેછે.  
(C) િે હરરિદ્રવ્ય ધરાવિી નથી.    (D) િે વૃક્ષ પર અારાેહણ કરે છે.  

3. લાઈકેન સજીવ કેવા પ્રકારની પાેષણ પદ્ધતિ ધરાવે છે.  
(A) સહભાગીિા   (B) મૃિાેપજીવી   (C) સહજીવન   (D) D. A અને C ર્ંને  

4. રાઈઝાેર્ીર્મ ર્ેકે્ટરરર્ા વનસ્પતિને શ ં પૂરંુ પાડે છે.? 
(A) અાેક્સક્સજન   (B) નાઇટ્ાેજન   (C) કાર્યન ડાર્ાેક્સાઇડ   (D) હાઈડ્ાેજન 

5. નીચેનામાંથી જઠર ન ં કાર્ય કર્ ં છે? 
(A) અભભશાેષણ   (B) ખાેરાક વલાેવાન ં (C) સ્વાગીકરણ  (D) મળત્યાગ 

6. નીચેનામાંથી કર્ ં અંગ પાચનમાગયમાં નથી? 
(A) નાન ં અાંિરડ ં   (B) માેટ ં  અાિંરડ ં   (C) હૃિર્  (D) જઠર  

7. નીચેનામાંથી કઈ ગ્રંથથ પાચનમાગય સાથે સંકળાર્ેલ નથી? 
(A) લાળગ્રંથી  (B) ર્કૃિ  (C) અંડપપિંડ  (D) સ્વાિ પપિંડ  

8. નીચે અાપેલ કાર્ય પૈકી કર્ ં કાર્ય જઠરન ં નથી?  
(A) જઠરની અંિરની રિવાલ શ્લેષ્મનાે સ્ત્ાવ કરે છે.  
(B) જઠરની અંિરની રિવાલ હાઇડ્ાેક્ાેરરક અબેસડનાે સ્ત્ાવ કરે છે. 
(C) જઠરની અંિરની રિવાલ સ્વાિ રસનાે સ્ત્ાવ કરે છે. 
(D) જઠરની અંિરની રિવાલ પાચકરસનાે સ્ત્ાવ કરે છે.  

9. નીચેનામાંથી કર્ ં પ્રાણી સેલ્ય લાેઝન ં પાચન કરી શકિ ં નથી? 
(A) ગાર્  (B) ભેંસ   (C) બસિંહ  (D) સસલુું 

10. નીચે પૈકી કર્ ં સજીવ અન્નધાની દ્વારા પાચન કરે છે? 
(A) ગાર્  (B) અમીર્ા  (C) કાચર્ા ે  (D) સસલુું 

11. નીચેના પૈકી કર્ ં લક્ષણ સ્વાિ પપિંડન ં નથી?  
(A) સ્વાિ રસના ેસ્ત્ાવ કરે છે.  (B) સ્વાિ પપિંડ અે માેટી અને અાછા ર્િામી રંગની ગ્રંથથ છે. 
(C) સ્વાિ પપિંડ જઠરની નીચે અાવેલી ગ્રંથથ છે. (D) સ્વાિ પપિંડ અાપણા શરીરની સાૈથી માેટી ગ્રંથથ છે.  

12. નીચેનામાંથી કર્ ં પ્રાણી વાગાળેે છે?  
(A) વાઘ  (B) ભેંસ  (C) બસિંહ  (D) રિપડાે 
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13. નીચેનામાંથી કર્ ં પ્રાણી ખાટેાપગ/કૂટપાિ દ્વારા ખાેરાક ગ્રહણ કરે છે? 
(A) અમીર્ા (B) ગાર્  (C) ગાેકળગાર્  (D) ઘાેડાે  

14. નીચેનામાંથી કર્ ં પ્રાણી રુમને (અામાશર્) ધરાવિ ં નથી? 
(A) મન ષ્ય  (B) ગાર્  (C) ભેંસ  (D) ર્ળિ  

15. નીચે પૈકી કાેણ ખેંચીને ખાેરાક ગ્રહણ કરે છે?  
(A) કીડી  (B) ગાેકળગાર્ (C) જૂ    (D) સાપ 

16. સફરજનને ર્ચક ં  ભરવા માટે નીચેના પૈકી કર્ા િાિંનાે ઉપર્ાેગ થાર્ છે?  
(A) િાઢ  (B) અગ્રિાઢ (C) છેિક િાંિ  (D) રાક્ષી િાંિ  

17. ચાવવા અને ભરડવા માટે નીચેના પૈકી કર્ા પ્રકારના િાિં ઉપર્ાેગી છે?  
(A) િાઢ/ અગ્રિાઢ (B) રાક્ષી (C) છેિક  (D) િ તધર્ા િાિં  

18. નીચેના પૈકી કર્ા લક્ષણાે નાના અાંિરડાના છે? HOT  
(1) રસાંક રા ેધરાવે  (2) અભભશાેષણ કે શાેષણ કરે (3) કાર્ાોરિિ, પ્રાટેીન કે ચરર્ીન ં પાચન (4) મળત્યાગ  
(A) માત્ર 1  (B) 1 અને 2  (C) 1, 2 અને 3 (D) માત્ર 4 

19. નીચેના પૈકી કર્ા લક્ષણાે અમીર્ાના છે? HOT  
(1) િળાવના પાણીમાં જાેવા મળ ેછે. (2) કાેષકેન્દ્દ્ર અને કાેષરસપટલ ધરાવે છે. 
(3) અન્નધાછન દ્વારા પાચન કરે છે (4) ખાેટાપગ કે ફૂટપાિ દ્વારા હલનચલન કરે છે. 
(A) માત્ર 1  (B) ર્ધા જ  (C) 1, 2  (D) 1, 2 અને 3 
 

Q. 2 નીચ ેઅાપેલા સજીવાેનું પાેષણના પ્રકારને અાધારે વગીકરણ કરાે.  
1. સ્વર્ંપાેષી અને કીટાહારી: (લીમડાે, તવનસ ફલાર્, કળશપણય, િ લસી )                        (05 ગુણ) 
2. મૃિાેપજીવી પાેષણ અને પરાપેજીવી પાેષણ:  (અમરવેલ, મશરૂમ, ર્ીસ્ટ, માકંડ)              (04 ગુણ) 

 
Q. 3 નીચ ેઅાપેલ સૂચના અાધારે વગીકરણ કરાે.                                                          
નીચે અાપેલ સજીવાેને તેના ખાેરાક ગ્રહણ કરવાની રીિના અાધારે વગીકરણ કરાે.                               (09 ગુણ) 
        (પિંથગર્ ં મધમાખી, ગાકેળગાર્, અજગર, હર્મિંગ ર્ડા, મચ્છર, કીડી, માખી, પતુંથગર્ુું, તારામાછલી.)  

(HOT પ્રશ્ન) 

ચ સવ ં નળી વડે 
ખેંચવ ં 

ખેંચી લેવ ં પકડીને ગળી 
જવ ં 

ખાેતરીને/ 
િાવીન ે

પકડીને/ 
ખાઈને 

      

1. નીચે અાપેલ પાચનઅંગાે કર્ા સજીવમાં જાેવા મળ ેછે િે અાધારે વગીકરણ કરાે.                      (04 ગુણ) 
અંધ્યાંત્ર, ખાેટાપગ, અન્નધાની, અામાશર્. 

ગાર્ અમીર્ા 
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2. નીચે અાપેલ પાચન અંગાેને િેમના કાર્યના અાધારે વગીકૃિ કરાે.                                              (03 ગુણ) 
(લાળગ્રંથી, જઠર, ર્કૃિ ) 

પપિરસનાે સ્ત્ાવ લાળરસનાે સ્ત્ાવ 

  

3. િાંિના પ્રકારને અાધારે િેના કાર્ાોન ં વગીકરણ કરાે.                                                                 (02ગુણ) 
(શેરડી ચીરવા, સફરજનને ર્ટક ં  ભરવ ં) 

િાંિનાે પ્રકાર કાર્ાો 

છેિક િાંિ  

રાક્ષી િાિં  

 
4. નીિેના પ્રાણીઅાેનુું ખાેરાક ગ્રહણ કરવાની પદ્ધવતના અાધારે વગીકરણ કરાે:               (04 ગુણ) 

 (HOT પ્રશ્ન)         
પ્રાણીઅાો: મધમાખી, ગાેકળગાર્, અજગર, હર્મિંગ ર્ડા, મચ્છર, કીડી, માખી, પતુંથગર્ુું, તારામાછલી.   

1. ચૂસીનો: 
2. ગળીનો: 
3. ખાોતરીનો/ચાિીનો: 
4. ગાળીનો/તારિીનો: 
5. પકડીનો/ખાઈનો: 
6. નીિેના પિાર્ાો/સજીવાેનુું તમેના પાેષણના પ્રકારને અાધારે વગીકરણ કરાે: 

પદાથાો/સજીિાો: વનસ્પવત, મનુષ્ય, અમરવેલ, કળશપણા, મશરૂમ, વાઘ, લાઈકેન, ર્કેૅ્ટદરર્ા (રાઇઝાબેર્ર્મ), 
લીલ. 

1. સ્ાવલુંર્ી: 
2. પરાવલુંર્ી: 
3. પરાેપજીવી: 
4. કીટાહારી: 
5. મૃતાેપજીવી: 
6. સહજીવી: 

Q. 4 તફાિત અાપાો            (દરોક પ્રશ્નના 2 ગુણ) 
1. નાન ં અાંિરડ ં  અને માેટ ં  અાંિરડ ં   
2. રાક્ષી િાિં અને િાઢ  
3. ર્કૃિ અને સ્વાિ પપિંડ 
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અધ્યયન નનષ્પત્તિ: SC704 
અધ્યયન નનષ્પત્તિ વિધાન : પ્રશ્ાેના જવાબ મેળવવા સરળ તપાસ હાથ ધરે છે. 

 
Q.1   નીચે અાપેલા બહુ િૈકલ્પિક પ્રશ્ાેના ર્ાેગ્ર્ વવકલ્પ પસંદ કરી જવાબ અાપાે.                (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગણુ) 

(1)  વનસ્પવત પ્રકાશ સાંશ્લોષણની ક્રિયા દરવમયાન કાબયન ડાયાોક્સાઈડ ઉત્પન્ન કરોછો  તો કોિી રીતો નક્કી કરશાે ?                                                                                
            (HOT પ્રશ્ન) 

(A) અેક કાેર્ળીમાું િૂનાનુું નીતર્ુું પાણી ભરી તેણે પણા સાર્ે ર્ાુંધીને  
(B) પણાની ફરતે પ્લાસ્ટીકની કાેર્ળી ર્ાુંધીને  
(C) પણાનાું રુંગને રે્જઈને  
(D) પણાને પર અાર્ાેિીનનુું દ્રાવણ નાખીને રુંગ પદરવતાન રે્જઇને  

(2) વનસ્પવત ર્ષ્ાેત્સજાન કરેછે  તે કેવી રીતે નક્કી કરશાે ?                              (HOT પ્રશ્ન) 
(A) અેક કાેર્ળીમાું િૂનાનુું નીતર્ુું પાણી ભરી તેણે પણા સાર્ે ર્ાુંધીને  
(B) પણાની ફરતે પ્લાસ્ટીકની કાેર્ળી ર્ાુંધીને  
(C) પણાનાું રુંગને રે્જઈને  
(D) પણાને પર અાર્ાેિીનનુું દ્રાવણ નાખીને રુંગ પદરવતાન રે્જઇને  

(3) મૂળ જમીનમાુંર્ી ક્ષાર અને પાણીનુું શાેષણ કરે છે તે નક્કી કરવા તમે કઈ પ્રવૃવત્ત કરી હતી.  
(HOT પ્રશ્ન) 

(A) અેક કાેર્ળીમાું િૂનાનુું નીતર્ુું પાણી ભરી તેણે પણા સાર્ે ર્ાુંધીને  
(B) પણાની ફરતે પ્લાસ્ટીકની કાેર્ળી ર્ાુંધીને  
(C) મૂળ સદહતના છાેડને રુંગીન પાણી ભરેલા પાત્રમાું મૂકી ર્ાેડા સમર્ ર્ાિ છાેડનુું અવલાેકન કરીને  
(D) પણાને પર અાર્ાેિીનનુું દ્રાવણ નાખીને રુંગ પદરવતાન રે્જઇને  

(4) જમીનમાાં નાઈટ્ાોજનની ઉણપ દૂર કરિા કયુાં પગલુાં િધુ ઉપયાોગી સાબબત થશો? 
(A) જમીનમાું ઘઉું , ર્ાજરી, જુવાર જેવાું પાકાે ઉગાડવા 
(B) જમીનમાું મગ, વાલ, િણા જેવા પાકાે ઉગાડવા રે્જઈઅે 
(C)જમીનમાું કાેર્ી, ફૂલાવર, ટામેટા જેવા પાકાે ઉગાડવા 
(D) જમીનમાું ગાજર, મૂળા, ર્ીટ જેવા પાકાે ઉગાડવા રે્જઈઅે. 

(5) માે માું લાળરસ વડે સ્ટાિાનુું પાિન ર્ાર્ છે તે તમે કેવી રીતે નક્કી કરશાે ?              (HOT પ્રશ્ન) 
(A) માે માું ર્ાેડા સમર્ િાવેલા ખાદ્ય પિાર્ાને કસનળી માું લઇ તેમાું કાેપર સલે્ફટ અને સાેડીર્મ હાઇદ્રાેક્સાઇડ ઉમેરીને   
(B) માે માું ર્ાેડા સમર્ િાવેલા ખાદ્ય પિાર્ાને કસનળી માું લઇ તેમાું અાર્ાેદડનનુું દ્રાવણ ઉમેરીને  
(C) માે માું ર્ાેડા સમર્ િાવેલા ખાદ્ય પિાર્ાને કસનળી માું લઇ તેમાું હાઈડ્ાેક્ાેદરક અેબસડનુું મુંિ દ્રાવણ ઉમેરીને   
(D) માે માું ર્ાેડા સમર્ િાવેલા ખાદ્ય પિાર્ાને કસનળી માું લઇ તેમાું પાણી  ઉમેરીને  
  

Q.2 નીચે અાપેલા પ્રશ્ાેના જવાબ અાપાે.                             (દરોક  પ્રશ્નના 3 ગુણ) 
1. જમીનમાં નાઇટ્ાેજનન ં પ્રમાણ ઘટી ગર્ ં છે િાે જમીનમાં નાઈટ્ાેજનન ં પ્રમાણ જળવાઈ રહે િે માટે િમે શ ં 

કરશાે?                                                                                                                      (HOT પ્રશ્ન) 
2. પરાેપજીવી વનસ્પતિ પાેિાન ં પાેષણ મેળવવા શ ં કરિી હશ?ે  
3. પંકજ પાેિાના ક ટ ંર્ સાથે કચ્છના રણ તવસ્િારમાં પ્રવાસે ગર્ાે હિાે. ત્યાં ઉગિી વનસ્પતિઅાે જાેઈ અાશ્ચર્ય 

પામિા િેણ ેિેના પપ્પાને પૂછ્ ં કે માેટા લીલા પણય તવના અા વનસ્પતિઅાે પાેિાનાે ખાેરાક કેવી રીિે 
ર્નાવિી હશ.ે? પંકજ ના પ્રશ્નનાે મ દ્દાસર જવાર્ અાપાે.                                  (HOT પ્રશ્ન) 
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4. જ ેપણાોના રંગ લીલા નથી િ ેપણાો તે પણાો પ્રકાશસુંશ્લેષણ કરે છે કે નદહ તે તમે કઈ રીતે નક્કી કરશાે ?                                 
        (HOT પ્રશ્ન) 

5. જમીનમાં પાેષક િત્ાે કેવી રીિે અાવિા હશ.ે? 
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અધ્યયન નનષ્પત્તિ: SC705 
અધ્યયન નનષ્પત્તિ વિધાન:પ્રક્રક્રર્ા અને ઘટનાને કારણાે સાર્ે જેડે છે. 

 
Q. 1 નીચ ેઅાપેલા બહુ િૈકલ્પિક પ્રશ્ાેના ર્ાેગ્ર્ વવકલ્પ પસંદ કરી જવાબ અાપા.ે   (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 
1. ખાેરાકને ખૂર્ ચાવીને ખાવાે જાેઈઅે કારણકે…. 

(A) ખાેરાક નરમ અને લીસાે ર્ને છે. 
(B) ખાેરાકનાે ર્ારીક ભૂકાે થાર્ છે 
(C) લાળરસમાં રહેલ ટાઈલીન ખાેરાકમાં ના સ્ટાચયન ં સરળ શકયરામાં રૂપાંિર કરે છે. 
(D) અાપેલ િમામ.  

2. રાેટલાે ચાવવાથી મીઠાે લાગે છે કારણ કે… 
(A) રાેટલામાં તવટામીન નાખેલા હાેર્ છે. 
(B) રાેટલામાં રહેલ સ્ટાચયન ં લાળરસથી પાચન થવાની શરૂઅાિ થાર્ છે. 
(C) રાેટલામાં ખનીજક્ષાર હારે્ છે હાેર્ છે. 
(D) રાેટલામાં ચરર્ી વધ  પ્રમાણમાં હાેર્ છે. 

3. ગાર્ ઘાસન ં પાચન કરી શકે છે પરંિ  મન ષ્ય નહીં કારણકે… 
(A) ગાર્ ગળેલા ખાેરાકને નાના નાના ગાેળક સ્વરૂપે માેમા ંપાછા લાવી વાગાેળી શકે છે. 
(B) િેના અામાસર્માં રહેલ ર્ેકે્ટરરર્ા સેલ્ય લાેઝ ન ં પાચન કરી શકે છે. 
(C) મન ષ્યના જઠરમાં ર્ેકે્ટરરર્ા રહેલા હાેર્ છે. 
(D) ઉપર પૈકી કાેઈપણ નહીં. 

4. ચાેકલેટ ખાધા પછી િાંિ સારી રીિે સાફ કરવા જાેઈઅે કારણ કે… 
1. િાંિમાં રહેલા ર્ેકે્ટરરર્ા શકયરામાથંી અબેસડ ઉત્પન્ન કરે છે. 
2. િાંિમાં રહેલા ર્ેકે્ટરરર્ા ચાેકલેટની શકયરામાંથી ર્ેઇઝ ઉત્પન્ન કરે છે. 
3. ચાેકલેટ િાંિ નાે સડાે અટકાવવામાં મિિરૂપ છે. 
4. અેબસડ ઉત્પન્ન થવાને કારણે િાંિ સડે છે. 
(A) 1 અને 4  (B) 1 અને 3  (C) 2 અને 3  (D) 2 અને 4 

5. ક્ારેક અાપણને ઉલટી થાર્ છે કારણ કે… 
(A) ખાેરાકી ઝેર કે અપાેચા જવેી સ્થસ્થતિમાં જઠર દ્વારા ખારેાક સ્વીકારિાે નથી. 
(B) શ્વાસનળીમાં ખાેરાક જવાથી 
(C) ખાેરાકમાં વધ  માત્રામાં લાળરસ ભળવાથી. 
(D) ઉપર પૈકી અેક પણ નહીં.  

6. અાપણને ગ્લ કાેઝમાંથી િાત્કાછલક ઊજાય મળ ેછે કારણ કે… 
(A) ગ્લ કાેઝ સરળ શકયરા હાેવાથી ઝડપથી માેંમાં પાચન શરૂ થાર્ છે. 
(B) ગ્લ કાેઝ અે જરટલ શકયરા હાેવાથી શાેષણ થવામાં વધ  સમર્ જાર્ છે. 
(C) િે શરીરવધયક ખાેરાક છે જ ેવૃછદ્ધ અને તવકાસમાં મિિ કરે છે. 
(D) ઉપર પર પૈકી અેક પણ નહીં. 
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7. મન ષ્ય ઘાસન ં પાચન કરી શકિા નથી કારણ કે…. 
(A) મન ષ્યના પાચનિંત્રમાં સેલ્ય લાેઝ ન ં પાચન કરી શકે િેવા ર્ેકે્ટરરર્ા હાિેા નથી. 
(B) મન ષ્યના પાચનિંત્રમાં સેલ્ય લાેઝ ના પાચન કરિા ર્કેે્ટરરર્ા હાજર હારે્ છે.  
(C) મન ષ્યના પાચનિંત્રમાં રૂમેન (અામાશર્) હાેિ ં નથી. 
(D) મન ષ્ય ખાેરાકને ઝડપથી ગળી ખાેરાકને ફરી પાછાે મામેાં નાના ગાેળા સ્વરૂપે લાવી વાગાેળી શકિાે નથી. 

8. ઝાડાના િિીન ેORS અાપવ ં જાેઈઅે કારણકે… 
(A) ઝાડાની પરરસ્થસ્થતિમાં વધ  પડિા ક્ષાર અને પાણીનાે છનકાલ થાર્ છે. 
(B) શરીરમાથંી પ્રાટેીન ઘટી જાર્ છે. 
(C) શરીરમાં પાચકસની ઘટ થાર્ છે. 
(D) જઠરમાં હાઇડ્ાેક્ારેરક અેબસડનાે સ્ત્ાવ થિાે નથી. 

9.  વનસ્પવતનાું કર્ા અુંગને તેનુું રસાેડુું  કહે છે?  
(A) મૂળ (B) પ્રકાુંડ (C) પણા (D) ફૂલ 

Q.2  ખરા-ખાોટા (ખાોટુાં  વિધાન સુધારીનો ફરીથી લખાો )                                                      (દરોક  પ્રશ્નનાો 1 ગુણ)  
1. પ્રાણીઅાે પ્રકાશસુંશ્લેષણ દ્વારા પાેતાનાે ખાેરાક ર્જતે ર્નાવે છે. (ખરું /ખાેટુું )  
2. િુવધર્ા િાુંત કાર્મી િાુંતની જગ્ર્ાઅે અાવે છે. (ખરું /ખાેટુું )  
3. ર્કૃત અે અાપણા શરીરની સાૌર્ી નાની ગ્રુંથર્ છે. (ખરું /ખાેટુું )  
4. માેટુું  અાુંતરડુું  નાના અાુંતરડા કરતાું લાુંર્ુ હારે્ છે. (ખરું /ખાેટુું )  
5. અમીર્ામાું ખાેરાક અન્નધાનીમાું ફસાર્ છે અને પાિન ર્ાર્ છે. (ખરું /ખાેટુું )  

 
Q. 3 પાચન ક્રક્રર્ા અાધાક્રરત નીચ ેઅાપેલ ઘટનાઅાેને ર્ાેગ્ર્ કાર્થકરણ સંબંધ સાર્ે જેડાો. (દરોક પ્રશ્નના 3 ગુણ) 

પ્રક્રક્રર્ા/ ઘટના  કાર્થકારણ સંબંધ 
1. હેડકી  a. સામાન્ય રીિે ફૂડ પાેછઝશછનિંગ /અપચાને કારણે થાર્ છે. 
2. િાંિનાે સડાે  b. ખાેરાક અન્નનળીના સ્થાને શ્વાસનળીમાં જવાથી. 
3. ઝાડા/ડાર્રેરર્ા  c. માેમાં રહેલા ર્ેકે્ટરરર્ા દ્વારા શકયરા િાેડી અબેસડ મ િ 

થવાથી. 
Q. 4 કારણ અાપાો                        (દરોક પ્રશ્નના 3 ગણુ) 

1. ગાર્ ઘાસન ં પાચન કરી શકે છે. 
2. મીઠાઈ કે ચાેકલેટ ખાધા પછી િાંિ સરી રીિ ેસાફ કરવા જાેઈઅે. 
3. ખાેરાક ખ ર્ ચાવીને ખાવાે જાેઈઅે. 
4. રાેટલાે વધ  ચાવવાથી મીઠાે લાગે છે. 
5. અાપણને ગ્લ કાેઝમાંથી િાત્કાછલક ઊર્જા મળ ેછે. 
6. શેરડીને ચીરવા માટે રાક્ષી િાિંનાે ઉપર્ાેગ થાર્ છે. 
7. રાંધીને ચાવેલા ચાેખા ઉપર અાર્ાેડીન રંગ પરરવિયન િશાયવિ ં નથી. 
8. કેટલીક વાર અાપણને જમ્યા પછી ઉલટી થઇ જાર્ છે. 
9. ઝાડાના િિીને ORS અાપવ ં જાેઈઅે. 
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10. મન ષ્ય ના િ તધર્ા િાિં પડી જાર્ છે અને નવા િાંિ અાવે છે. 
11. અાપણે ખાેરાક લીધા પછી િાુંતને નનર્ર્મતપણે સાફ કરવા ર્જેઈઅે.  
12. ઝડપર્ી ખાેરાક ખાતી વખતે કે વાત કરતી વખતે ઉધરસ કે હેડકી અાવે છે.  
13. રસાુંકુરાે નાના અાુંતરડામાું ખૂર્ જ મહત્વનાે ભાગ ભજવે છે.                                          (HOT પ્રશ્ન) 
14. ઘાસ ખાતા પ્રાણીઅાેને વાગાળેનાર પ્રાણીઅાે કહેવાર્ છે. 
15. મનુષ્ય સેલુ્યલાેઝનુું પાિન કરી શકતા નર્ી.  
16. સૂર્ાને ર્ધા સજીવાે માટે ઊર્જાનાે મુખ્ય સ્ત્રાેત ગણવામાું અાવે છે.  
17. કેટલાક કઠાેળ વગાની વનસ્પવતઅાે ઉગાડવામાું અાવે તે જમીનમાું નાઇટ્ાેજનર્ુક્ત ખાતરનાે ઉપર્ાેગ અાેછાે 
કરવાે પડે છે.  

18. કળશપણા લીલુું હાેવા છતાું કીટકાેને ખાર્ છે.                            (HOT પ્રશ્ન)                                          
19. વષાાઋતુ િરર્મર્ાન ઘણી વસ્તુઅાે પર ફૂગ ર્જેવા મળે છે.   
20. રણમાું ઉગતી વનસ્પવતઅાે પર ભીંગડા જવેુું અાવરણ કે કાુંટા જવેાું પણા ર્જેવા મળે છે. 
21. અાપણે ખાેરાક લીધા પછી િાુંતને નનર્ર્મતપણે સાફ કરવા ર્જેઈઅે.  
22. ઝડપર્ી ખાેરાક ખાતી વખતે કે વાત કરતી વખતે ઉધરસ કે હેડકી અાવે છે. 
23. વનસ્પતિની પાેિાનાે ખાેરાક ર્નાવવાની સમગ્ર પ્રરિર્ા શા માટે રિવસે થાર્ છે.?              (HOT પ્રશ્ન) 
24. ર્ ઝાે ખેિરમાં જાર્ છે, ત્યારે અેક ખેડૂિને ખેિરમાં ખાિર નાખિા જ અે છે. ખેડૂિ અેવ ં શા માટે કરિા હશ?ે 
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અધ્યયન નનષ્પત્તિ: SC706 
અધ્યયન નનષ્પત્તિ વિધાન : પ્રક્રક્રર્ા અન ેઘટનાઅાેને સમજવે છે. 
 
Q. 1 નીચ ેઅાપેલા બહુ િૈકલ્પિક પ્રશ્ાેના ર્ાેગ્ર્ વવકલ્પ પસંદ કરી જવાબ અાપા.ે     (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 

1. વનસ્પતિને પ્રકાશસશં્લેષણની પ્રરિર્ામાં કર્ા ઘટકની જરૂર રહેિી નથી?  
(A) સૂર્યપ્રકાશ  (B) હરરિદ્રવ્ય  (C) અાેક્સક્સજન   (D) કાર્યન ડાર્ાેક્સાઇડ  

2. હવામાના નાઇટ્ાેજનન ં જમીનમાં સ્થાપન કઈ રીિે થઈ શકિ ં નથી.? 
(A) વીજળીના ચમકારા દ્વારા  (B) રાઈઝારે્ીર્મ ર્ેકે્ટરરર્ા દ્વારા  (C) રાસાર્ણણક ખાિર દ્વારા  
(D) પાણી દ્વારા  

3. પ્રકાશસંશ્લેષણની પ્રરિર્ા થવા માટે કર્ા ઘટકાે જરૂરી છે?  
(A) સૂર્યપ્રકાશ, હરરિદ્રવ્ય, કાર્યન ડાર્ાેક્સાઇડ, પાણી  
(B) સૂર્યપ્રકાશ, હરરિદ્રવ્ય, અાેક્સક્સજન, પાણી 
(C) હરરિદ્રવ્ય, નાઇટ્ાેજન, કાર્યન ડાર્ાેક્સાઇડ, પાણી  
(D) સૂર્યપ્રકાશ, અાેક્સક્સજન, કાર્યન ડાર્ાેક્સાઇડ, પાણી  

4. વનસ્પતિ પ્રકાશસશં્લેષણની પ્રરિર્ા દ્વારા પાેિાનાે ખાેરાક શામાંથી િરૈ્ાર કરે છે? 
(A) કાર્યન ડાર્ાકે્સાઇડ અને અાેક્સક્સજન  (B) અાેક્સક્સજન અને હરરિદ્રવ્ય  
(C) અાેક્સક્સજન અને પાણી   (D) કાર્યન ડાર્ાેક્સાઇડ અને પાણી 

5. લાઈકેન અે કર્ા ર્ે સજીવાે વચ્ચેન ં સહજીવન ધરાવે છે.  
(A) લીલ અને ફૂગ   (B) ફૂગ અને ર્ેકે્ટરરર્ા   
(C) ર્ેકે્ટરરર્ા અને લીલ   (D) ર્ેકે્ટરરર્ા અને પ્રજીવ 

6. વનસ્પવત દ્વારા પ્રકાશસુંશ્લેષણની દિર્ા માટે નીિેનામાુંર્ી કર્ુું અાવશ્ર્ક નર્ી?  
(A) કાર્ાન ડાર્ાેક્સાઇડ (B) અાેક્સક્સજન (C) સૂર્ાપ્રકાશ (D) પાણી 

7. ખાેરાકના જદટલ ઘટકાેનુું સરળ સ્રૂપમાું રૂપાુંતરણ કરવાની પ્રદિર્ાને શુું કહે છે?  
(A) અુંતઃગ્રહણ (B) પાિન (C) શાેષણ (D) સ્ાુંગીકરણ 

8. માનવ શરીરમાું પાિનમાગાના ેસાૌર્ી પહાેળાે ભાગ કર્ાે છે?  
(A) અન્નનળી (B) જઠર  (C) નાનુું અાુંતરડુું   (D) માેટુું  અાુંતરડુું  

9. નીિેનામાુંર્ી કઈ ગ્રુંથર્ ર્પત્તરસનાે સ્રાવ કરે છે, જ ેિરર્ીના પાિનમાું મિિ કરે છે?  
(A) લાળગ્રુંથર્  (B) સ્ાિુર્પિંડ  (C) ર્કૃત  (D) ર્પત્તાશર્ 

10. નાના અાુંતરડાની અુંિરની િીવાલમાું અાવેલા હર્જરાે અાુંગળી જવેા નાના પ્રવધાોને શુું કહે છે?  
(A) રસાુંકુરાે   (B) ર્પત્તરસ   (C) શ્લેષ્મ   (D) કાેષરસપટલ 

11. ઘાસ ખાતા પ્રાણીઅાેમાું, ઘાસ ઝડપર્ી ગળી ગર્ા પછી ખાેરાક જઠરના કર્ા ભાગમાું સુંગ્રહાર્ છે?  
(A) અામાશર્    (B) અુંદ્યાુંત્ર    (C) નાનુું અાુંતરડુું     (D) માેટુું  અાુંતરડુું  

 

Q. 2 નીચ ેઅાપેલા વવધાનાે ખરા કે ખાેટા ત ેજણાવાે.     (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 
1. પ્રકાશસંશ્લેષણ િરપમર્ાન કાર્યન ડાર્ાેક્સાઇડ વાર્  મ િ થાર્ છે.  
2. પ્રકાશસંશ્લેષણ િરપમર્ાન અાેક્સક્સજન વાર્  મ િ થાર્ છે.  
3. જ ેવનસ્પતિ પાેિાનાે ખાેરાક જાિે ર્નાવે છે િેને મૃિાેપજીવી કહે છે.  
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4. વનસ્પતિ પાેિાનાે ખાેરાક પ્રકાશસંશ્લેષણ દ્વારા ર્નાવે છે.  
5. પ્રાેટીન પ્રકાશસશં્લેષણની પેિાશ નથી.  
6. પ્રકાશસંશ્લેષણ િરપમર્ાન સૂર્યઊર્જાન ં રાસાર્ણણક ઊર્જામાં રૂપાંિરરિ થાર્ છે.  
7. પ્રકાશસંશ્લેષણની પ્રરિર્ા થવા માટે વનસ્પતિના પણયમાં હરરિદ્રવ્ય હાેવ ં જરૂરી છે.  
8. કાર્ાોરિિ પ્રકાશસંશ્લષેણની પેિાશ છે.  
9. કીટાહારી વનસ્પતિ અાછંશક પરપાેષી છે.  
10. ફૂગઅ ેમૃિ અને સડી ગર્ેલા પિાથાોમાંથી પાેષણ મેળવિી નથી. 

Q-3      અોક-બો શબ્દમાાં જિાબ                                                                                     (દરોક  પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 
1. વનસ્પવત કર્ા વાર્ુનાે ઉપર્ાગે કરી ખાેરાક ર્નાવે છે?  
2. પણામાું સૂર્ાઊર્જા શાેષવાનુું કાર્ા કાેણ કરે છે?  
3. રાઇઝાેબર્ર્મ ર્ૅકે્ટદરર્ા કઈ વનસ્પવતઅાેના મૂળમાું વસવાટ કરે છે?  
4. કર્ા પ્રકારના પાેષણમાું સજીવાે મૃત અને સડી ગર્ેલ દ્રવ્ામેાુંર્ી પાેષણ મેળવે છે?  
5. સજીવ શરીરના ખૂર્ જ નાના અેકમાેને શુું કહે છે?  
6. ખાેરાકના ઘટકાે કર્ા સ્રૂપમાું શરીરમાું ઉપર્ાેગી નર્ી?  
7. મનુષ્યના પાિનતુંત્રમાું ખાેરાક મુખગુહાર્ી શરૂ ર્ઈ ક્ાું અુંત પામે છે?  
8. િાુંતના સડા માટે મુખ્યત્વે જવાર્િાર કર્ા પિાર્ાો છે?  
9. વાગાેળનાર પ્રાણીઅાે ઘાસમાું રહેલા કર્ા કાર્ાોદિતનુું પાિન કરી શકે છે?  
10. અમીર્ામાું ખાેરાક ગ્રહણ કરતા પ્રવધાોને શુું કહેવાર્ છે?  
11. પાિન અેટલે શુું?  
12. મનુષ્યના પાિનમાગાના છ મખુ્ય ભાગાે કર્ા કર્ા છે?  
13. જીભના ર્ે મુખ્ય કાર્ાો જણાવાે.  
14. ઝાડાની પદરસ્થિવતમાું િિીને કર્ુું દ્રાવણ અાપવુું ર્જેઈઅે?  

Q. 4 બો-ચાર િાક્યમાાં ઉિર અાપાો        (દરોક  પ્રશ્નનાો 2 ગુણ) 
1. પ્રાણીઅામેાું પાેષણ શા માટે જરૂરી છે?  
2. િુવધર્ા િાુંત અને કાર્મી િાુંત વચ્ચેનાે તફાવત સમર્જવા.ે  
3. લાળ ગ્રુંથર્ દ્વારા સ્રવતા લાળરસની ખાેરાકના પાિનમાું શુું ભૂર્મકા છે?  
4. જઠરની અુંિરની િીવાલ કર્ા પિાર્ાોનાે સ્રાવ કરે છે અને તેના કાર્ાો જણાવા.ે  
5. અમીર્ામાું ખાેરાક ગ્રહણ અને પાિનની પ્રદિર્ા ટૂુંકમાું સમર્જવાે.  
6. પ્રકાશસુંશ્લેષણની પ્રદિર્ા માટેના મુખ્ય િાર અાવશ્ર્ક ઘટકાે કર્ા કર્ા છે?  
7. વાગાેળવુું (Rumination) અેટલે શુું?  

Q. 5 નીચ ેઅાપેલા પ્રશ્ાેના જવાબ અાપાે.                  (દરોક  પ્રશ્નના 4 ગણુ) 
1. પ્રકાશસંશ્લેષણ પ્રરિર્ાની ઘટનાની સમજૂિી અાપા.ે  
2. જમીનમાં નાઇટ્ાેજનન ં સ્થાપન થવાની ઘટના સમજાવાે.  
3. ભૂપમમાં પાેષક િત્ કેવી રીિે અાવે છે િે સમજાવાે.  
4. વનસ્પતિમાં સહજીવન (સહભાગીિા) સમજાવા.ે  
5. મૃિાેપજીવી પાેષણ અને પરાપેજીવી પાેષણ પદ્ધતિ સમજાવાે.  
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6. સૂર્ય અે ર્ધા સજીવાે માટે ઊજાયનાે મ ખ્ય સ્ત્ાેિ છે સમજાવાે.                                          (HOT પ્રશ્ન) 
7. અમરવેલ જવેી વનસ્પતિ કેવી રીિે પાેષણ મેળવ ેછે િે સમજાવાે.  
8. કળશ પણયની ખાેરાક મેળવવાની પદ્ધતિ સમજાવાે.  
9. ફૂગ દ્વારા પાેષણ મેળવવાની ઘટનાન ં વણયન કરાે.  
10. કઠાેળ વગયની વનસ્પતિ ઉગાડવા માટે નાઇટ્ાેજનર્ િ ખાિરની અાછેી જરૂર પડે છે સમજાવાે.  
11. સમર્ાંિરે જમીનમાં પાેષક ઘટકાે શા માટે ઉમેરવા જાેઈઅે? સમજાવાે.  
12. સ્વાવલંર્ી પાષેણ અને પરાવલંર્ી પાેષણ પદ્ધતિ વચ્ચેનાે ભેિ સ્પષ્ટ કરાે.  
13. મૃિાેપજીવી અને પરાેપજીવી પાેષણ પદ્ધતિ વચ્ચેનાે ભેિ સ્પષ્ટ કરાે. 
14. ચાેમાસાની ઋિ માં ફૂગ ઘણી વસ્િ અાે ખરાર્ કરે છે સમજાવાે.  
15. વાિાવરણમાં રહેલા અાેક્સક્સજન િથા કાર્યન ડાર્ાેક્સાઇડ ન ં પ્રમાણ જાળવી રાખવામાં વૃક્ષાેનાે માટેાે ફાળાે 

હાેર્ છે. સમજાવાે                                                       
16. અાપણે જાણીઅે છીઅે કે વનસ્પતિના મ ખ્ય ત્રણ ભાગાે મૂળ પ્રકાંડ અને પણય છે િેમ છિાં પણ પણયમાં જ 

અેવી ખાબસર્િ છે કે િે ખાેરાકન ં સંશ્લષેણ કરી શકે છે સ્પષ્ટ કરાે.                                    (HOT પ્રશ્ન) 
17. પહેલી ગ્રીનહાઉસ ની મ લાકાિ લે છે, િાે ત્યાં િેને ઘણા ફળાે અને શાકભાજી જાેવા મળે છે, િ ેગ્રીન હાઉસ ના 

ફાર્િા જાણવા માંગ ેછે. પહેલી ને અા અંગ ેતવસ્િૃિ મારહિી અાપાે.                      (HOT પ્રશ્ન) 
18. મનુષ્યના પાિનતુંત્રની નામનનિોશનવાળી અાકૃવત િાેરાે અને તેના વવવવધ ભાગાેના કાર્ાો સવવસ્તાર સમર્જવા.ે  
19. મનુષ્યના િાુંતના વવવવધ પ્રકારાે અને તમેના કાર્ાો ઉિાહરણ સદહત સમર્જવાે. િાુંતના સડાર્ી ર્િવા શુું ઉપાર્ા ે

કરવા ર્જેઈઅે?                                                                                                              
20. જુિા જુિા પ્રાણીઅાેના ઉિાહરણ અાપીને તેમની ખાેરાક ગ્રહણ કરવાની વવવવધ પદ્ધવત અને ખાેરાકના પ્રકાર 

સમર્જવાે.                                                                                                             (HOT પ્રશ્ન) 
21. ઘાસ ખાતા પ્રાણીઅાેમાું પાિનની પ્રદિર્ા, મનુષ્યમાું ર્તી પાિન પ્રદિર્ાર્ી કેવી રીતે અલગ પડે છે? અામાશર્ 

અને અુંદ્યાુંત્રની ભૂર્મકા વવગતવાર સમર્જવાે.  
22. ઝાડા (Diarrhoea) અેટલે શુું? તેના કારણાે અને તેનાર્ી ર્િવા માટેના તાત્કાનલક ઉપાર્ા ેસવવસ્તાર સમર્જવા.ે  
23. વનસ્પવતમાું પાણી અને ખનીજતત્ત્ાેનુું વહન કેવી રીતે ર્ાર્ છે?  
24. મૃતાેપજીવી પાેષણ પદ્ધવત વવશે સમર્જવાે અને તેનુું અેક ઉિાહરણ અાપા.ે  
25. વનસ્પવતને નાઇટ્ાેજન ક્ાુંર્ી મળે છે? સમર્જવાે.  
26. પ્રકાશસુંશ્લેષણની પ્રદિર્ાનુું સવવસ્તાર વણાન કરાે. અા પ્રદિર્ા માટે કર્ા ઘટકાે અાવશ્ર્ક છે અને તેનુું 

સમીકરણ પણ અાપાે.  
27. વનસ્પવતમાું કાર્ાોદિત પિાર્ાો બસવાર્ના ખાેરાકના સુંશ્લેષણ માટે નાઇટ્ાેજન કેવી રીતે મળે છે તે વવગતવાર 

સમર્જવાે. જમીનમાું પાેષકતત્ત્ાે ફરી કેવી રીતે અાવે છે તમેાું રાઇઝાબેર્ર્મ ર્કેૅ્ટદરર્ાની ભૂર્મકાનુું વણાન કરાે.  
28. વનસ્પવતમાું પાેષણના વવવવધ પ્રકારાે (સ્ાવલુંર્ી, પરાવલુંર્ી, પરાેપજીવી, કીટાહારી, મૃતાેપજીવી અને 

સહજીવન) ઉિાહરણાે સદહત સમર્જવાે.  
29. ધારાે કે અેક વનસ્પવતના પાુંિડાને ઢાુંકી િેવામાું અાવે, જરે્ી તેને સૂર્ાપ્રકાશ ન મળે. અાની પ્રકાશસુંશ્લેષણ અને 

વનસ્પવતના વવકાસ પર શુું અસર ર્શે?            (HOT પ્રશ્ન) 
30. અમરવેલ પરાેપજીવી પાેષણ પર અાધાદરત હારે્ છે. અાવી પરાેપજીવી વનસ્પવતઅાે તમેના ર્જમાન છાેડને કેવી 

રીતે અસર કરે છે. શુું અાવી વનસ્પવતઅાે ખેતરાેમાું ઉગાડવામાું અાવતા પાકાે માટે હાનનકારક હાેઈ શકે?  
(HOT પ્રશ્ન) 
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અધ્યયન નનષ્પત્તિ: SC707 
અધ્યયન નનષ્પત્તિ વિધાન : રાસાયણણક પ્રક્રિયા માટોના શબ્દાો સમીકરણ રચો છો . 

 
Q. 1 નીચ ેઅાપેલા બહુ િૈકલ્પિક પ્રશ્ાેના ર્ાેગ્ર્ વવકલ્પ પસંદ કરી જવાબ અાપા.ે     (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 

1. િરર્ી 
પાિન  
→    ગ્લીસરાેલ +______________ 

 (A) ફેટી અેબસડ     (C) અેર્મનાે અેબસડ  (B) સરળ સકારા     (D) હાઈડ્ાેક્ાેદરક અેબસડ 

2. િરર્ી 
પાિન  
→   _____________ + ફેટી અેબસડ 

(A) સરળ સકારા      (C) સ્ટાિા (B) ગ્લીસરાેલ     (D) અેર્મનાે અેબસડ 

3. ____________ 
પાિન  
→    ગ્લીસરાલે + ફેટી અેબસડ 

(A) પ્રાેટીન        (C) િરર્ી  (B) કાર્ાોદિત       (D) વવટામીન 

4. પ્રાેટીન 
પાિન  
→    ____________ 

(A) ફેટી અેબસડ     (C) હાઈડ્ાેક્ાદેરક અબેસડ  (B) સરળ સકારા      (D) અેર્મનાે અબેસડ 

5. ____________ 
પાિન  
→    અેર્મનાે અેબસડ 

(A) પ્રાેટીન        (C) િરર્ી  (B) કાર્ાોદિત       (D) વવટામીન 

6. કાર્ાોદિત 
પાિન  
→    ___________    

(A) ગ્લીસરાેલ      (C) િરર્ી  (B) સરળ સકારા      (D) વવટામીન   

7. ____________ 
પાિન  
→    સરળ સકારા    

(A) પ્રાેટીન        (C) કાર્ાોદિત   (B) િરર્ી        (D) વવટામીન 
Q. 2 અોક-અોક શબ્દમાાં જિાબ અાપાો.         (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 

1. િશાાવેલા ઘટકાેના પાિન િરમ્યાનનુું રૂપાુંતરણ દરક્ત િાનમાું લખાે. 

િરર્ી 
પાિન  
→     ગ્લીસરાેલ + ___________ 

પ્રાેટીન 
પાિન  
→       ___________ 

કાર્ાોદિત 
પાિન  
→      ___________ 

સ્ટાિા + લાળરસ 
અાર્ાેદડન  
→       ___________ 

2. િશાાવેલા ઘટકાેના પાિન િરમ્યાનનુું રૂપાુંતરણ દરક્ત િાનમાું લખાે. 

િરર્ી 
પાિન  
→     ___________+ ફેટી અેસીડ 

___________ 
પાિન  
→     અેમીનાે અેસીડ 

___________ 
પાિન  
→    સરળ શકારા (ગ્લુકાેઝ) 

          સ્ટાિા + ___________ 
પાિન  
→    સરળ શકારા (ગ્લુકાેઝ) 
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અધ્યયન નનષ્પત્તિ: SC712 
અધ્યયન નનષ્પત્તિ વિધાન : િૈજ્ઞાનનક શાોધ,િાતાયઅાોની ચચાય અનો કદર કરો છો . 

Q. 1 નીચ ેઅાપેલા બહુ િૈકલ્પિક પ્રશ્ાેના ર્ાેગ્ર્ વવકલ્પ પસંદ કરી જવાબ અાપા.ે     (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 
1. જઠરના કાર્ાની શાેધ કરનાર થિદકત્સકનુું નામ જણાવા.ે 

(A) અેડવડા જનેર       C) લુઈ પાશ્ચર  (B) વવનલર્મ બ્યમુાેન્ટ     (D) જગિીશિુંદ્ર ર્ાઝે 
2. શાેધ અને શાેધકની સાિી ર્જડે પસુંિ કરાે. 

(A) લુઈ પાશ્ચર - ર્લ્ર્ની શાધે     (C) વવનલર્મ બ્યુમાેન્ટ - જઠરના કાર્ાની શાેધ      
(B) અેડવડા જનેર - હડકવાની રસી   (D) ગ્રેહામ ર્ેલે - શીતળાની રસી        

 

અધ્યયન નનષ્પત્તિ: SC713  
અધ્યયન નનષ્પત્તિ વિધાન: શીખોલા િૈજ્ઞાનનક ખ્યાલનો રાોજીંદા જીિનમાાં લાગુ કરો છો  

 
Q. 1 નીચ ેઅાપેલા બહુ િૈકલ્પિક પ્રશ્ાેના ર્ાેગ્ર્ વવકલ્પ પસંદ કરી જવાબ અાપા.ે    (દરોક પ્રશ્નનાો 1 ગુણ) 
1. િાુંત સુંભાળ રાખવા માટે નીિે પેકી કર્ુું વવધાન સાિુું છે? 

(A) દિવસ અાેછામાું અાેછા ર્ે વખત બ્રશ કરવુું ર્જેઈઅે. (B) ગળ્યા પિાર્ાોનાે વારુંવાર ઉપર્ાેગ ટાળવાે. 
(C) િરેક ભાેજન પછી િાેખ્ખા પાણીર્ી કાેગળાે કરવાે ર્જેઈઅે. (D) ઉપરાેક્ત તમામ. 

2. ધીરજપૂવાક ખાેરાક િાવીને લેવાે ર્જેઈઅે, શા માટે? 
(A) ખાેરાકને િાવવાર્ી ર્ાદરક કણાે ર્ાર્ છે.  
(B) ખાેરાક વધુ િાવવાર્ી વધુ માત્રામાું તેમાું લાળરસ ભળે છે. 
(C) લાળરસ ભળવાર્ી ખાેરાક અધાપ્રવાહી સ્રૂપમાું ફેરવાર્ છે, જરે્ી ગળવામાું સરળતા રહે છે. 
(D) ઉપરાેક્ત તમામ 

3. ફૂડ પાેઈઝનનિંગ ર્તુું અટકાવવા માટે શી કાળજી રાખશાે? 
(A) વાસી ખાેરાક ખાવાે ર્જેઈઅે.  (B) તાર્જે અને ર્ાેગ્ર્ રીતે રાુંધેલાે ખાેરાક ખાવાે ર્જેઈઅે. 
(C) લારી-ગલ્લા પરનાે ખાેરાક ખાવાે ર્જેઈઅે. (D) ઉકાળેલુ પાણી પીવુું ર્જેઈઅે નદહ. 

4. જમતી વખતે હેડકી ન અાવે/ખાેરાક શ્વાસનળીમાું ન જતાે રહે તે માટે તમે શુું કાળજી રાખશાે? 
(A) ખુર્ ઉતાવળમાું ખાેરાક લેશાે. (B) જમતી વખતે વાત-િીત કરશાે. 
(C) ધીરજપૂવાક િાવીને ખાેરાક લેશાે. (D) હસતાું-હસતાું ખાેરાક લશેાે. 

5. ઉલટી ર્વાના કારણાે જણાવાે. 
(A) અેસીડીટી, ર્પત્તાસર્ની પર્રી (B) વાસી ખાેરાક ખાવાર્ી 
(C) અવતશર્ ખાેરાક ખાવાર્ી  (D) ઉપરાેક્ત તમામ 

Q. 2 નીચોના પ્રશ્નાોના જિાબ અાપાો                                   (દરોક પ્રશ્નના 2 ગુણ) 
1. િાુંતના સડાને અટકાવવા માટે તમે કઈ કાળજી રાખશાે?  
2. ઝાડા ર્ાર્ ત્યારે િિીને કઈ કઈ રીતે પ્રાર્ર્મક સારવાર અાપી શકાર્? 
3. જમતી વખતે ઉધરસ કે હેડકી ન અાવે તે માટે તમે કઈ કાળજી રાખશાે?  
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4. તમારાે નાનાે ભાઈ િાેકલટે મીઠાઈ જવેા ગળ્યા પિાર્ાો વારુંવાર ખાર્ છે, અા અાિત છાડેાવવા માટે તમે 
કેવા પ્રર્ત્ાે કરશાે?                                                                                                (HOT પ્રશ્ન) 

5. જમતા પહેલા અને જમતી વખતે તમે કઈ કઈ કાળજી રાખશાે? 
6. તમારા રાનેજિંિા જીવનમાું તમે પાેષણના વવવવધ પ્રકારાેના ઉિાહરણાે ક્ાું ક્ાું જુઅાે છાે? ઉિાહરણાે 

અાપીને સમર્જવાે કે તે કર્ા પ્રકારના પાષેણ સાર્ે સુંર્ુંવધત છે.       (HOT પ્રશ્ન) 
7. પ્રકાશસુંશ્લેષણ વવના પૃથ્વી પર જીવન શા માટે અશક્ છે તે સમર્જવાે. પર્ાાવરણના રક્ષણ માટે અાપણે 

પ્રકાશસુંશ્લેષણની પ્રદિર્ાને કેવી રીતે મિિરૂપ ર્ઈ શકીઅે?        (HOT પ્રશ્ન) 
 


