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ગજુરાત શૈક્ષણિક સશંોધન અને તાલીમ પરરષદ, ગાધંીનગર 

મલૂયાકંન પ્રશ્નબેંક  ફેબ્રઆુરી - ૨૦૨૬ 

 

      ધોરિ- 7                               વિષય: સામાજજક વિજ્ઞાન  

                               ( એકમ – 5, 6, 13, 17)  

ક્રમ અધ્યયન વનષ્પવિ  

ક્રમાકં 

        અધ્યયન વનષ્પવિ  વિધાન પાના 

નબંર 

1 SS703 ધરતીકંપ, પરૂ, દુષ્કાળ િગેરે જેિી આપવિમા ંલેિાના ંસાિચેતીના 

પગલા ંસમજાિે છે. 

   2 

2 SS709 દુર્ઘટના તેમિ આપવિઓ માટેના પરરબળો વિશે પ્રવતભાિ આપે છે.    9 

3 SS715 આજીવિકાની રીતો અને વિસ્તારની ભૌગોલલક સ્સ્િવત િચ્ચેના 

સબંધંને સમજાિે છે. દા: ત - વિચરતી અને વિમકુ્ત જાવતઓ 

  17 

4 SS728 સમાિના જુદા જુદા િગોની મરિલાઓ દ્વારા સામનો કરાયેલા 

અત્યાચારોના કારણો અને પરરણામોનુ ંવિશ્લેષણ કરે છે. 

  24 

5 SS729 ભારતના વિવિધ પ્રદેશોમા ં વિવિધ કે્ષત્રોમોમા ં મરિલાઓની વસદ્ધિઓ 

જાણે છે. 

  30 

6 SS730 યોગ્ય ઉદાિરણો સાિે વિવિધ કે્ષત્રોમોમા ંસ્ત્રીઓનુ ંયોગદાન દશાઘિે છે.   34 
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જીસીઈઆરટી,ગાધંીનગર 

મલૂયાકંન પ્રશ્નબેંક 

ધોરિ- 7      વિષય:સામાજજક વિજ્ઞાન   

 પ્રકરિ નબંર: 13 (આપવિ - વ્યિસ્થાપન)                                    ફેબ્રઆુરી- 26 

LOને લાગ ુ

પડતી ક્ષમતા 
(Competenc) 

ક્રમાકં 

(NCFSE 

2023)ના 
આધારે : 

 C 6.1 

મખુ્ય કુદરતી ર્ટનાઓ જેમકે આબોિિા, િિામાન, દરરયાઈચક્ર, િમીનની રચના, નદીઓનો 
પ્રિાિની અસમાન બાબતોનુ ંવિતરણ કેિી રીતે િાય છે તે સમજાિે છે. 

LO ક્રમાકં 

SS703 

LO વિધાન 

ધરતીકંપ,પરૂ,દુષ્કાળ િગેરે જેિી આપવિમા ંલેિાના ંસાિચેતીના પગલા ંસમજાિે છે. 

પ્રશ્નિાર 

ગણુ 

લેણિત પ્રશ્નો 
હતેલુક્ષી પ્રશ્નો (દરેકનો 1 ગિુ ) 

A. MCQ પ્રશ્નો  નીચે આપેલ પ્રશ્નો માટે યોગ્ય વિકલ્પ પસદં કરો. 

1.  ભકંૂપ માટે નીચેનામાિંી કયુ ંકારણ િધ ુિિાબદાર છે?  

A. પથૃ્િીનુ ંઋત ુપરરિતઘન 

B. પથૃ્િીનુ ંપરરભ્રમણ  

C. પથૃ્િીના તાપમાનમા ંઅચાનક ફેરફાર  

D. પથૃ્િીના પેટાળમા ંિતી ભગૂલભિક રક્રયાઓ 

2.  તમે િગઘખડંમા ંબેઠા છો અને અચાનક ભકંૂપ આિે તો તમે શુ ંકરશો?  

A. દોડાદોડી કરશો.  

B. પાટલી નીચે બેસી િશો.  

c. બમૂાબમૂ કરશો. 
D. મેદાનમા ંવકૃ્ષો નીચે િતા રિશેો. 

3.  િાિાઝોડાની અસર ભારતમા ંકયા રકનારે િધ ુઅનભુિાય છે? 

A. ભારતના પિૂઘતટ અને મલબાર તટ પર   

B. ગિુરાતના ખભંાત તટ પર  

C. ભારતના મુબંઈ રકનારે  

D. ભારતના દલક્ષણ રકનારે 
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4.  િાિાઝોડા દરવમયાન કઈ સાિચેતી રાખિી િોઈએ?  

A. ર્રના ંબારી-બારણા ંબધં કરી દેિા.  

B. જાિરેાતના ંબોડઘ કે વકૃ્ષો નીચે આશ્રય લેિો.  

C.  ઇમારતની નજીક ઊભા રિવે ુ.ં  

D. વકૃ્ષો નીચ ેઊભા રિવે ુ ંિોઈએ. 

5.  િો ત્સનુામી આિિાની સચૂના મળે તો લોકોએ શુ ંન કરવુ ંિોઈએ? 

A. સલામત ઊંચાઈએ સ્િળાતંર કરવુ.ં  

B. િોડીઓને રકનારે લાગંરિી (બાધંિી).  

C. દરરયાના તોફાની મોજા િોિા રકનારે એકઠા િવુ ં  
D. સરકારી સચૂનાઓનુ ંચસુ્ત પાલન કરવુ.ં 

6.  પરૂના સદંભઘમા ંનીચેના પૈકી કયુ ંવિધાન સાચુ ંછે?  

A. દરેક િરસાદ િખતે પરૂ આિે છે.  

B. િાિાઝોડુ ંઆિે ત્યારે પરૂ આિે િ છે. 

C. એકધારા િરસાદ કે અવતવષૃ્ષ્ટને પરરણામે પરૂ આિે છે. 

D. િરસાદ નરિિત ્પડ ેત્યારે પરૂ આિે છે. 

7.  દુકાળની આપવિ જીિસષૃ્ષ્ટની કઈ આિશ્યકતા સાિે િોડાયેલ છે?  

A. પાણી અને ખોરાક  

B. ખોરાક અને પોશાક  

C. પાણી અને આિાસ  

D. પોશાક અને આિાસ 

8.  આપવિ વ્યિસ્િાપનમા ં'મોકરિલ' એ કયા તબક્કાનો ભાગ છે ?  

A. પનુિઘસન B. પિૂઘતૈયારી C. વનિારણ D. રાિત કાયઘ 
9. કોઈ પણ આપવિ સમયે  સ્િળાતંર કરિાનુ ંિાય તો નીચનેામાિંી કઈ સામગ્રી 

સાિે લઈ િિી િરૂરી નિી? 

A. િરૂરી દિા  
B. િરૂરી દસ્તાિેિો  
C. િરૂરી ખાધસામગ્રી 
D. ટેલલવિઝન 

10.  િાિાઝોડા સમયે િો તમે િગઘખડંમા ંબેઠા ંછો તો તમે શુ ંકરશો? 

A. દોડીને ર્રે ચાલ્યા િઈશુ ં. 
B. ખલુ્લા મેદાનમા ંિતા રિીશુ.ં  
C. િાિાઝોડુ ંશાતં િાય તેની રાિ િોઈ િગઘખડંમા ંિ રિીશુ.ં 
 . િીિળીના ઉપકરણો ચાલુ ંરાખીશુ.ં 

11.  તમે શાળાએ િઈ રહ્યા છો, અને અચાનક તમારી નિર સામે અકસ્માત િાય છે, 

તો તે સમયે તમે તાત્કાલલક મદદ માટે કયો નબંર ડાયલ કરશો?  

A. 121      B. 100    C. 112        D. 105 
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12.  શાળામા ંમોકિીલ શા માટે કરિામા ંઆિે છે?  

A. આપવિ સમયે િરૂરી સાિચેતીના પગલા ંલઈ શકાય તે માટે  

B. સરકારનો પરરપત્રોમ છે તેિી  
C. નકામા કાગળ બાળિા છે તેિી  
D. ફાયર ની બોટલ ખાલી કરિા માટે 

13.  બ ે વમત્રોમો આગાિી કરી શકાય તેિી આપવિ વિશેની ચચાઘ કરી રહ્યા છે. તો તેઓ 

કઈ આપવિની િાત કરે છે?  

A. િાિાઝોડુ ં     B. ભકંૂપ    C. જ્િાળામખુી   D. દાિનળ 

14.  નીચેનામાિંી કઈ આપવિ કુદરતી અને માનિસજિત બને્ન િોઈ શકે? 

A. ભકંૂપ  

B. િાિાઝોડુ ં 

C. દાિાનળ  

D. ત્સનુામી 
15.  નીચેનામાિંી કઈ આપવિ કુદરતી આપવિ નિી? 

A.  ભકંૂપ  

B.  િાિાઝોડુ ં 

C.  ઔદ્યોલગક અકસ્માત  

D.  ત્સનુામી 
 

B. ખાલી 
િગ્યા પરૂો. 

નીચે આપેલ ખાલી િગ્યા પરૂો 

1.  કોઈપણ આપવિના સમયે ......................  રાખિી એ અડધી લડાઈ જીતિા 

સમાન છે કારણ કે તેનાિી ગભરાટ ફેલાતો નિી 

2. ધરતીકંપના આંચકા ચાલ ુિોય ત્યારે બહમુાળી મકાનના લોકોએ 

...................નો ઉપયોગ લબલકુલ ટાળિો િોઈએ. 

3. ખેતીમા ં.................પિવત અપનાિિાિી પાણીનો 50% િી િધ ુબચાિ કરી 

શકાય છે. 

4. સમદુ્રમા ંિતા ભસૂ્ખલનિી પેદા િતા વિનાશક મોજાં ............... કિિેાય છે. 

5.  આપવિમા ંજે લોકો કાયમી વિકલાગંતાનો ભોગ બને તેમના ...............ની 

સમસ્યા ભારે વિકટ છે. 

6.  પરૂ જેિી આપવિમા ં  ............. સ્ત્રોત સૌિી પિલેા દૂવષત િાય છે, જે બીમારીનુ ં

મખુ્ય કારણ બને છે. 

1 

C. ખરા ંખોટા ં વિધાનો િરા ંછે કે િોટા ંતે જિાિો. 
1.  ભકંૂપના આંચકા બધં િયા પછી તરત િ ર્રમા ંપ્રિેશ કરિો િોઈએ.  

2. િાિાઝોડા દરવમયાન લટકતા સાઈનબોડઘ કે િોરડિંગ્સ નીચે આશ્રય લેિો એ 

1 
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સરુલક્ષત પગલુ ંછે.  

3. રસોડામા ંિપરાયેલુ ંપાણી બગીચામા ંછોડને આપવુ ંએ પાણી બચાિિાનુ ંએક 

ઉિમ ઉદાિરણ છે. 

4. આપવિ સમયે સરકાર દ્વારા અપાતી 112 િલે્પલાઇન સેિાનો કારણ િગર ફોન 

કરીને ઉપયોગ કરિો એ જાગતૃ નાગરરકની ઓળખ છે. 

5. પરૂના પાણીમા ંરસ્તો શોધિા માટે લાકડીનો ઉપયોગ કરિો એ સરુક્ષા માટે 
અવનિાયઘ છે.  

6. આપવિ સમયે બીજાની મદદ કરિા માટે તમારે પિલેા તમારી પોતાની સરુક્ષા 
સવુનવિત કરિી િોઈએ  

7. આપવિ વ્યિસ્િાપનની તાલીમ લિેી એ માત્રોમ લશ્કર કે પોલીસનુ ંકામ છે, 

સામાન્ય નાગરરકનુ ંનિીં 

 
 
 

D.િોડકા 
િોડો. 

 નીચેના િોડકા િોડો .   
 

વિભાગ ‘અ’ આપવિ                   વિભાગ ‘બ’ સાિચેતીના પગલા ં
1.ધરતીકંપના આંચકા આિે ત્યારે.      a. રેરડયો પર સમાચાર સાભંળી 

ઊંચાણિાળા ભાગેિવુ ં
2.િાિાઝોડાની આગાિી િોય ત્યારે      b.   ટપક વસિંચાઈ અને વકૃ્ષો િાિિા 
3.પરૂમા ંફસાઈ ગયા િોય ત્યારે       c. ર્રના બારી બારણા બધં કરી અંદર  

િવુ ં
4.દુષ્કાળની સ્સ્િવત  

 

d. પાણી ઉકાળીને પીવુ ંજેિી રોગચાળો 
ન ફેલાય 

5.સનુામીની આગાિી મળે ત્યારે     e.મિબતૂ ટેબલ કે બેન્ચ નીચે બસેી િવુ ં     
 
 

1 
 
 

E. 

િગીકરણ 
નીચેના વિધાનોનુ ંઆપવિ પિલેા અને આપવિ પછીમા ંિગીકરણ કરો  

1.  ક્ષવતગ્રસ્ત મકાનોનુ ંસિેક્ષણ કરવુ ં 

2.  મોક રિલનુ ંઆયોિન કરવુ ં 

3 . ઈમરિન્સી કીટ તૈયાર કરિી  

4.  રોગચાળો રોકિા િતંનુાશક દિા છાટંિી  

5.  આપવિની આગાિી સાભંળી સલામત સ્િળે ખસી િવુ ં 

6.  કાટમાળની નીચ ેફસાયેલા લોકોને બચાિિા  

     આપવિ પિલેા       આપવિ પછી 
  

  

   

1 

(A) અવત ટૂંક િિાબી પ્રશ્નો 
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A.મને 

ઓળખો. 
મને ઓળખો. 
1.  હુ ંસમદુ્રમા ંઆિતા વિનાશક મોજા ંછ,ં મારે આિિાના સમયે રકનારાના લોકોએ 

ઊંચાણિાળા સ્િળે િવુ ંિોઈએ...................... 

2.  હુ ંઅચાનક આવુ ંછ,ં મારા આિિાિી પાટલી નીચ ેછપાઈ િવુ ંઅિિા ખલુ્લા 
મેદાનમા ંિવુ ંસલામત છે. ............................. 

3  હુ ંએિી આપવિ છ ંજેમા ંમાનિીને અનાિની અને પશઓુને ર્ાસચારાની ભારે 

તગંી િતાઘય છે......................... 

4.  હુ ંિિાનુ ંએવુ ંતોફાન છ ંજે મોટાભાગે સમદુ્ર પરિી ભવૂમભાગ તરફ આગળ િધ ુ

છ.ં....................... 

5.  રણપ્રદેશમા ંઓછા પાણીએ ખેતી કરિા માટે હુ ંવસિંચાઈની જાણીતી પિવત છ ં
....................... 

1 

ટૂંક િિાબી પ્રશ્નો (દરેકના 3 ગિુ ) 

A.બ-ેત્રોમણ 

િાક્યમા ં
િિાબ 

આપો. 

1.  ધરતીકંપ િખતે કાચની બારીઓિી દૂર રિિેાની સલાિ કેમ આપિામા ંઆિે છે? 

2. પરૂની ચેતિણી મળતા િ કઈ િસ્તઓુ સાિે રાખીને ઊંચાણિાળા સ્િળે િવુ ં
િોઈએ? 

3. િાિાઝોડાની આગાિી િોય ત્યારે માછીમારોને દરરયો ન ખેડિાની સચૂના કેમ 

અપાય છે?  

4.  આપવિ સમયે અફિાઓ ફેલાતી અટકાિિા જાગતૃ નાગરરક તરીકે તમે શુ ં
કરશો? 

5.  રડઝાસ્ટર િલે્પલાઇન નબંર વિશે અગાઉિી જાણકારી િોિી કેમ િરૂરી છે? 

6.  િોડા િ િરસાદમા ંશિરે વિસ્તારમા ંચારેબાજુ પાણી ભરાઈ જાય છે. આવુ ંકેમ 

િોિા મળે છે?  

3 
 
 

H    
 
 
 
 
 

H    

C. ક્રમમા ં
ગોઠિો 

 

ક્રમમા ંગોઠિો      
તમે દરરયા રકનારે ફરિા ગયા છો અને અચાનક ત્સનુામી આિે છે તો તમે તે સમયે 

કયા ક્રમને અનસુરશો? 

1  ઊંચાઈિાળી િગ્યા પસદં કરિી  
2.  સામાનનો મોિ છોડિો  
3.  રકનારાિી દૂર ભાગવ ુ

4.  ચેતિણીના સકેંતો પારખિા  
5.  સપંકઘ  સાધિો 
6.  ત્યા ંિ રોકાવુ ં       
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                              વનબધં પ્રકારના પ્રશ્નો (દરેકના 4 ગણુ ) 

A. ત્રોમણ 

ચાર 

િાક્યમા ં
િિાબ 

લખો. 

1. આગાિી કરી શકાય અને આગાિી ન કરી શકાય તેિી આપવિઓ કઈ કઈ છે? 

કોઈ પણ બ ેઆપવિ વિશે સવિસ્તાર સમજાિો. 
2  ‘પાણી પિલેા પાળ બાધંિી’ ઉસ્ક્તને આપવિ અને સલામતીના સદંભઘમા ં

સમજાિો. 
૩.  આપવિ માત્રોમ જાનમાલની  િાવન  િ નિી કરતી પરંત ુમાનવસક સ્િાસ્થ્યને પણ 

નકુશાન કરે છે. આ વિધાનને સવિસ્તાર સમજાિો.  

4 
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ધોરિ 7 પ્રકરિ નબંર: 13  આપવિ – વ્યિસ્થાપન સામાજજક વિજ્ઞાન ફેબ્રઆુરી 2026 

LO ને લાગ ુપડતી 
ક્ષમતા(Competency)

 ક્રમાકં(NCFSE 

2023)ના આધારે :  

ક્ષમતા(Competency) વિધાન 

LO ક્રમાકં 

SS709 

LO વિધાન 

 દુર્ઘટના તેમિ આપવિઓ માટેના પરરબળો વિશે પ્રવતભાિ આપે છે. 

પ્રશ્નિા
ર ગણુ 

 

લેણિત પ્રશ્નો 
હતેલુક્ષી પ્રશ્નો (દરેકનો 1 ગિુ) 

પ્રશ્ન-1 

A. MCQ પ્રશ્નો 

 

 નીચે આપેલ પ્રશ્નો માટે યોગ્ય વિકલ્પ પસદં કરો. 
1. તમે તમારા વપતાજી સાિે મોટર સાયકલમા ંિઈ રહ્યા છો તો સલામતી 

 માટે નીચેનામાિંી શેનો ઉપયોગ કરશો? 

 (A) ચશ્મા  

 (B)  મોબાઈલ 

 (C)  સીટ બેલ્ટ 

 (D) િલે્મેટ 

 
2.

 તમે તમારા વપતાજી સાિે કારમા ંમસુાફરી કરી રહ્યા છો. તમારા વપતાજી કાર 

ચલાિી રહ્યા છે.અને તમારી કારનો અકસ્માત િાય છે. તમને માિા
 મા ંઇજા િાય છે તો આ માટે સભંવિત કારણ શુ ંિોય શકે? 

 (A) તમે મોબાઇલમા ંિાત કરતા િશો. 
 (B) તમે સીટબેલ્ટ નિીં પિરેેલ િોય 

 (C) તમારંુ ધ્યાન રસ્તા પર નિીં િોય 

 (D) તમે નાસ્તો કરતા િશો. 
3.  નીચેનામાિંી  કયા વિદ્યાિીએ સલામતીના વનયમનુ ંઉલ્લરં્ન કયુું િશે ? 

 (A) વિદ્યાિી 1- રસ્તાની િમણી બાજુએ ચાલીને વનશાળે પિોંચે છે 

 (B) વિદ્યાિી 2 - રસ્તાની િમણી બાજુ સાયકલ ચલાિીને વનશાળે પિોંચે છે 

 (C)  વિદ્યાિી 3 - ફૂટપાિ પર ડાબી બાજુ ચાલીને વનશાળે પિોંચે છે. 

 (D) વિદ્યાિી ૪ - રસ્તાની ડાબી બાજુ સાયકલ ચલાિીને વનશાળે પિોંચ ેછે. 

4.  આપેલ લચત્રોમમાિંી કયુ ંલચત્રોમ સાિધાની દશઘક સકેંત સચૂિે છે? 

                                         
 
 (A)                    (B)                     (C)                       (D) 
  

1 
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5.   આ ટ્રારફક સકેંત કઈ િગ્યાએ િોિા નિીં મળે? 

 (A) શાળાની નજીક 

 (B) િોસ્સ્પટલની નજીક 

 (C) જાિરે બગીચાની નજીક 

 (D) કોટઘની નજીક 

6 

 તમારી શાળાના મધ્યાિન ભોિનના રસોડામા ંઆગ લાગે છે. પરંત ુશાળામા ં
ફાયર સેફટીની ભરેલી બોટલનો ઉપયોગ કરી શકતા નિી. તે માટે 

 િિાબદાર કારણ કય ુનિી ? 

 (A) બોટલ એક્સપાયરી ડટેની િશે 

 (B) બોટલ ખોલતા નિીં આિડતી િોય. 

 (C) બોટલ િધ ુઊંચાઈ પર િશે 

 (D) બોટલ ખાલી િઈ િિાનો ડર િશે. 

7. ટ્રારફક સકેંત િખતે નીચેનામાિંી કયા આકારનો ઉપયોગ િતો નિી? 

            
  (A)                (B)                      ( C)                     (D) 
 

8. વિધાન 1:   તમે સીટ બેલ્ટ પિયેાઘ િગર કાર ચલાિો છો. 
 વિધાન 2 : અકસ્માત િતા તમારંુ માથુ ંઅિડાય છે. 

 (A) વિધાન 1 અને 2 િચ્ચ ેકોઈ સબંધં નિી 
 (B) વિધાન 1 કારણ છે અને વિધાન 2 તેનુ ંપરરણામ છે. 

 (C) વિધાન 2 કારણ છે અને વિધાન 1 તેનુ ંપરરણામ છે 

 (D) વિધાન 1 અને 2 બને્ન કારણ છે. 

9. નીચેનામાિંી ખરંુ વિધાન શોધો. 
 (A) મારિતીદશઘક સકેંત િપરાશકતાઘને શુ ંકરવુ ંઅને શુ ંન કરવુ ં

તેનો આદેશ આપે છે. 

 (B) ફરજિયાત સકેંત ગોળ આકાર અને િાદળી રંગમા ંદશાઘિેલ િોય છે. 

 (C) સાિધાનીદશઘક સકેંત િપરાશકતાઘને રદશાઓ વિશે મારિતી આપે છે. 

 (D) મારિતીદશઘક સકેંત લબંચોરસ આકાર અને િાદળી રંગમા ં
દશાઘિેલ િોય છે. 
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10. આ લચત્રોમ સાિે કયો ટ્રારફક સકેંત સસુગંત છે? 

                                 
(A)                      (B)                      (C)                     (D) 
 

11. તમે રસ્તામા ંિઈ રહ્યા છો ત્યારે એક િાિનમા ં    વનશાની  
દશાઘિેલી છે તો તે કયુ ંિાિન િશે? 

 (A) સીટીબસ  
 (B) એસ.ટી .બસ 

 (C) એમ્બ્યલુન્સ 

 (D) સ્કુલબસ  
12. તમે સ્કટૂર ચલાિતી િખતે મોબાઇલમા ંિાત કરી રહ્યા છો 

અને પાછળ રિલેા ટ્રકનો િોનઘ તમને સભંળાતો નિી. જેિી અકસ્માત સજાઘય છે. 

 આ સમયે તમે નીચેનામાિંી કયા સતૂ્રોમનુ ંપાલન કરેલુ ંનિીં િોય? 

 (A) ઝડપની મજા મોતની સજા 

 (B) નો િોનઘ 
 (C) િાિન ચલાિતા સમયે મોબાઈલમા ંિાત કરશો નિીં . 
 (D) િમેંશા િલે્મેટ પિરેો 
13. તમારી પાકઘ  કરેલી કાર આર.ટી.ઓ દ્વારા ઉપાડીને લઈ િિાય છે. 

 તો તમે નીચેનામાિંી કયા ટ્રારફક સકેંતનુ ંપાલન  નિીં કયુું િોય ? 

                                  
  (A)                    (B)                     (C)                   (D) 
 
 

14. નીચેનામાિંી કઈ િોડ ખોટી છે . 

 (A) પ્રિેશ વનષેધ -                      

 (B) નો પારકિંગ    -                       

 (C) રેલ્િે ક્રોવસિંગ  -                      

H    
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 (D) િમણી બાજુ િળવુ ંનિીં -         

 

15. વિધાન 1 - અત્યારના ટેકનોલોજીના યગુમા ંમાગઘ અકસ્માતનુ ં
 પ્રમાણ િધ્યુ ંછે. 

       વિધાન 2- વિશ્વમા ંસૌિી િધારે માગઘ અકસ્માતમા ંમતૃ્ય ુભારતમા ંિાય છે. 

 આ વિધાનો પરિી કિી શકાય કે 

 (A) જે દેશમા ંટેકનોલોજીનુ ંપ્રમાણ િધારે િોય ત્યા ંમાગઘ 
 અકસ્માતમા ંમતૃ્ય ુિધારે િાય. 

 (B) ટેકનોલોજીના વિકાસ અને માગઘ અકસ્માત િચ્ચ ેકોઈ સબંધં નિી. 
 (C) ભારત ટેકનોલોજીમા ંઆગળ છે. 

 (D) ટેકનોલોજીના ઓછા ઉપયોગિી અકસ્માત અટકાિી શકાય 

 B.િોડકા ંિોડો.  

                        અ                                             બ 

1. એક માગીય રસ્તો                  A.   

2. સાકંડો પલુ                         B.  

3. પેટ્રોલ પપં                         C.  

 

4. કામ ચાલ ુ                         D.  

 
 

5. ક્રોસ રોડ                           E.  

 
 
 
 
 

5 
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C 

િગીકરણ કરો . 

પ્રશ્ન 1  નીચેના વિધાનોને માગઘ સલામતી માટે શુ ંકરવુ ંઅને શુ ંના કરવુ ંતે મિુબ 

િગીકરણ કરો. 

 માગઘ સલામતી માટે શુ ંકરવુ ં  માગઘ સલામતી માટે શુ ંન કરવુ ં
  

  

  

 1. ચાલ ુિાિનમાિંી ઉતરવુ ં
 2.  રસ્તો પાર કરિા માટે જીબ્રા ક્રોવસિંગ નો ઉપયોગ કરિો 
 3.  ફૂટપાિ પર ચાલવ.ુ 

 4.  દોડીને રેલિે ક્રોવસિંગ ઓળંગવુ ં
 5. રસ્તા ઉપર રમતો રમિી નિી. 
 
 

પ્રશ્ન 2   નીચેના વિધાનોને નીચેના ટ્રારફક સકેંતોમા ંિગીકરણ કરો. 

ફરજિયાત સકેંત સાિધાનીદશઘક સકેંત મારિતીદશઘક સકેંત 

   

   

 1. મસુાફરી દરવમયાન શુ ંકરવુઅંને શુ ંન કરવુ ંતે અંગેનો આદેશ આપે છે. 

 2.  િપરાશકતાઘને રદશા અને સ્િળ વિશે મારિતી આપે છે. 

 3.  િપરાશકતાઘને આગળના રસ્તાની પરરસ્સ્િવત અંગે ચેતિણી આપે છે. 

 4. કામ ચાલનુો સકેંત 

 5. પેટ્રોલ પપંનો સકેંત 

 6. બસ સ્ટોપનો સકેંત 

1 

D. ખરા ખોટા. 
 

1  રસ્તા પર ફૂટપાિ િોય તો ફૂટપાિ પર ચાલવ ુિોઈએ. 

2  સાયકલ િમેંશા રસ્તાની િમણી બાજુએ ચલાિિી િોઈએ. 

3  રાિદારીઓએ ઝીબ્રા ક્રોવસિંગનો ઉપયોગ કરિો િોઈએ 

4  નો પારકિંગમા ંકાર પાકઘ  કરિી િોઈએ 

5  રસ્તામા ંતોફાન મસ્તી કરતા ચાલવુ ંિોઈએ. 

6  ચાલ ુિાિને મોબાઇલમા ંિાત કરિી ન િોઈએ 

7  કારમા ંિલે્મેટ પિરેીને બેસવુ ંિોઈએ. 

8  ઉતાિળ િોય ત્યારે ટ્રારફક સકેંતોનો અમલ કરિાની િરૂર નિી 
 9  તમારા નાના ભાઈની ઉંમર 10 િષઘની છે તો તેને અત્યારિી િ 

સ્કટૂર શીખડાિી દેવુ ંિોઈએ. 

1 
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10  ટ્રારફક િખતે િચ્ચિેી સ્કટૂર કાઢી ઝડપિી નીકળી ન િવુ ંિોઈએ. 

 

B. અવત ટૂંક િિાબી પ્રશ્નો (દરેકનો 1 ગણુ) 

A. એક િાક્યમા ં
િિાબ આપો. 

1.  ફૂટપાિની કઈ બાજુ પર ચાલવુ ંિોઈએ? 

2      આ સકેંત તમને શુ ંસચૂિે છે? 

3  ટ્રારફક સકેંતના પ્રકારોના નામ આપો. 
4  ફરજિયાત સકેંત શુ ંદશાઘિે છે? 

5  તમને રસ્તામા ંપેટ્રોલ પપંનો સકેંત િોિા મળે છે. તે ટ્રારફક              

 સકેંતનો કયો પ્રકાર દશાઘિે છે? 

6  વત્રોમકોણ આકારમા ંકયા પ્રકારનો  ટ્રારફક સકેંત દશાઘિિામા ંઆિે છે? 

7.  ‘નો ય ુટનઘ’ એટલે શુ?ં 

8.  તમે િાિન ચલાિો છો ત્યારે તમારે કયા િાિનને આગળ િિા દેવુ ં િોઈએ? 

9.  સાયકલ ચલાિતી િખતે શુ ંકાળજી લિેી િોઈએ? 

10.  અકસ્માત િખતે તમે કયા  ઈમરિન્સી નબંર પર કોલ કરશો? 

1 

 

B. લચત્રોમ દોરો/લચત્રોમ 

ઓળખો 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

લચત્રોમના આધારે િિાબ 

આપો 
 

પ્રશ્ન 1   નીચ ેઆપેલા ટ્રારફક સકેંતોને લચત્રોમ સ્િરૂપે દશાઘિો 
 1.  નો પારકિંગ 

 2.  પ્રાિવમક સવુિધા 
 3.  ભોિન 

 4.  સાકંડો પલુ 

 5. પ્રિેશ વનષેધ 

પ્રશ્ન 2   નીચ ેઆપેલા લચત્રોમ કયા ંટ્રારફક સકેંત દશાઘિે છે. તે િણાિો 

 1. __________________________ 

 2   _______________________________ 

  3    _______________________________  

 4     ___________________________  

5 
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 5    ______________________ 

 
પ્રશ્ન 3. આપેલ  લચત્રોમ પરિી િિાબ આપો. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

1. લચત્રોમ 2મા ંગાડીના અકસ્માત િિાનુ ંમખુ્ય કારણ શુ ંિોય શકે? 

2. આપેલ લચત્રોમોમા ંમાગઘ સલામતીના કયા  વનયમનુ ંપાલન િયુ ંનિી? 

3.  લચત્રોમ 1 ના આધારે િણાિો કે  તમે ગાડીમા ંબેઠા િો, ત્યારે અકસ્માત સમયે 

ગભંીર ઈજાિી બચિા માટે કયો સરુક્ષા વનયમ સૌિી મિત્િનો છે? 

4. લચત્રોમ 4મા ંઆપેલ ટ્રારફક સકેંત શુ ંસચૂિે છે? શુ ં ત્યા ંપાકઘ  કરેલ ગાડીએ તે 

સકેંતનુ ંપાલન કયુું છે? 

5. લચત્રોમ 5 મા રાિદારીઓ રસ્તો  ઓળંગી રહ્યા છે તે પટ્ટાઓને શુ ંકિિેામા ંઆિે 

છે? 

6. લચત્રોમ 2 મા ં કારચાલકે માગઘ સલામતીના વનયમનુ ં પરેૂપરંુૂ પાલન 
નિી કયુું. સમજાિો કઈ રીતે ? 

7.  લચત્રોમ 3 િોઈ વિચારો શુ ંપરરણામ સભંિી શકે? 

ટૂંક િિાબી પ્રશ્નો (દરેકના 2 ગણુ ) 

A. બે-ત્રોમણ િાક્યમા ં
િિાબ આપો. 

1.  િોસ્સ્પટલ િોય તેિા વિસ્તારની નજીક ' નો િોનઘ ' એિો  સકેંત શા માટે 

 મકૂિામા ંઆિે છે? 

2.  રસ્તા પર  દૂધના કેન ભરેલો ટ્રક  અને  એમ્બ્યલુન્સ િઈ રહ્યા ંછે. તો 
 તમારા મતે આ બનેં િાિનમાિંી કયા િાિનને પિલેા નીકળી િિા દેવુ ં
 િોઈએ? શા માટે? 

3.  તમારી શાળામા ંફાયર બોટલની  મોકરિલ શા માટે કરિામા ંઆિે છે? 

4.  માગઘ સલામતી માટે િાિન ચાલકે શુ ંપિરેવુ ંિોઈએ શા માટે? 

2 
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5.  ટ્રારફક સમયે સજાઘતી  સમસ્યાઓ િણાિો 
6.  ટ્રારફક સકેંત કઈ રીતે ઉપયોગી છે.? 

7.  ફરજિયાત સકેંત શુ ંસચૂિે છે? 

8.  રસ્તો ઓળંગતી િખતે તમે શુ ંકાળજી રાખશો? 

9.  રસ્તામા ંતમારા વમત્રોમનો અકસ્માત િાય છે તો તમે તેને શુ ંમદદ કરશો? 

10. ટ્રારફક સકેંતોનુ ંશા માટે પાલન કરવુ ંિોઈએ? 

વનબધંાત્મક પ્રશ્નો (દરેકના 4 ગણુ ) 

A. ત્રોમણ ચાર િાકયમા ં
િિાબ આપો 

  

1.  વિશ્વમા ંસૌિી િધારે માગઘ અકસ્માતમા ંમતૃ્ય ુભારતમા ંિાય છે. આવુ ં બનિાના 
કારણો િણાિો. 

2  સલામતીના સદંભઘમા ંકોઈપણ ચાર સતૂ્રોમ  લખો 

4 

     
 

 

  



17 | P a g e  
 

જીસીઈઆરટી,ગાધંીનગર 

મલૂયાકંન પ્રશ્નબેંક 

ધોરિ- 7      વિષય:સામાજજક વિજ્ઞાન  ફેબ્રઆુરી, 2026 

પ્રકરિ નબંર:  5 ( આરદિાસી – અનસુણૂચત જનજાવતઓ) 

                    6 (વિચરતી અને વિમકુ્ત જાવતઓ) 

LOને લાગ ુ પડતી 
ક્ષમતા(Competency) 

ક્રમાકં(NCFSE 2023) 

ના આધારે : 

 C 2.2 

 

LO ક્રમાકં 

SS715 

LO વિધાન 

- આજીવિકાની રીતો અને વિસ્તારની ભૌગોલલક સ્સ્િવત િચ્ચેના સબંધંને સમજાિે 

છે. દા: ત - વિચરતી અને વિમકુ્ત જાવતઓ 

પ્રશ્નિાર 

ગણુ 

લેણિત પ્રશ્નો 
                                         હતેલુક્ષી પ્રશ્નો (દરેકનો 1 ગિુ ) 

A. MCQ પ્રશ્નો  

 નીચે આપેલ પ્રશ્નો માટે યોગ્ય વિકલ્પ પસદં કરો. 

(1)  તમે રહમાલયના પવિમ વિસ્તારમા ંપ્રિાસે ગયા છો તો તમને તયા ંકઈ 

જનજાવતની િસ્તી જોિા મળશે? 

   (A) મુડંા 
(B) સિંાલ  

(C) ગદ્દી ગડરરયો  
(D)  બેરાદ  

(2)  બરંુજી નામની ઐવતહાવસક કૃવત પહલેા કઈ ભાષામા ંલિાઈ હતી? 

(A)પાલી - સસં્કૃત  

(B)પાલી - અિોમ  

(C) અિોમ - આસામી  
(D) ફક્ત અિોમ 

(3)  ગોંડ જનજાવત વિશે કઈ વિગત સસુગંત છે? 

(A)  તે ભારતના ગોંડિાના નામના વિશાળ રણપ્રદેશમા ંિસિાટ કરતા 
  િતા  
(B) ગઢકટંગા રાજ્યમા ં7000 જેટલા ગામડાઓનો સમાિેશ િતો િતો. 
(C ) ગોંડ િનજાવત છિીસગઢ, મધ્યપ્રદેશ, મિારાષ્ટ્ર અને  આંધ્રપ્રદેશમા ં

  િધ ુછે. 

1 
 
 
 

H   
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(D) ગોંડ િનજાવતના લોકો સ્િાયી ખેતી કરતા િતા. 
(4)  નીચે આપેલ જોડમા ંકઈ જોડ સાચી છે? 

(A)પજંાબ - લરં્ા અને અરઘનુ િનજાવત  

  (B)  ઉિર પવિમ ભારત - બલોચ િનજાવત  

 (C) કણાઘટક અને મિારાષ્ટ્ર - મુડંા અને સિંાલ િનજાવત 

 (D )પિૂઘ અને દલક્ષણ ભારત - ભીલ િનજાવત 

(5)  પાઈક શબ્દ સાથે કયુ ંિાક્ય બધં બેસતુ ંઆિે છે? 

 (A) પાણી પાિાનુ ંકામ કરનાર \ 

 (B ) પોતાની ઈચ્છા શસ્ક્તિી કામ કરનાર  

 (C ) એકબીજાને મદદરૂપ િનાર લોકો  
 (D) બળિબરીપિૂઘક કામ કરનાર લોકો  
(6)  ગઢકટંગાના ગોંડ જનજાવતની મારહતી કયા પસુ્તકમાથંી પ્રાપ્ત થાય છે? 

(A) બાબરનામા  
(B) અકબરનામા  
(C)અિઘશાસ્ત્ર  

(D) મદુ્રારાક્ષસ  

(7)  ચેર જનજાવત સાથે કયા મઘુલ શાસકોનો સગં્રામ થયો હતો?  

(A) બાબર - અકબર  

(B) અકબર - હમુાય ુ 

(C) અકબર - ઔરંગઝેબ  

(D) ઔરંગઝબે - હમુાય ુ 

(8)  અહોમ જનજાવત સાથે કયુ ંવિધાન યોગ્ય નથી? 

(A) અિોમ લોકો અસમની બ્રહ્મપતુ્રોમ નદીની ખીણમા ંિસતા િતા. 
(B) અિોમ સમાિ ગઢમા ંિિેંચાયેલો િતો. 
(C) અિોમ લોકો 17મી સદીમા ંદારૂગોળો અને તોપોનુ ંવનમાઘણ કરતા 

  િતા. 
(D) અિોમ સમાિ પ્રકૃવતના દેિતાઓની ઉપાસના કરતા િતા.  

(9)  નીચે આપેલ જોડમાથંી કઈ જોડ યોગ્ય નથી?  

(A) પજંાબ - ખોખર  અને ગખ્ખર િનજાવત 

(B) મલુતાન અને વસિંધ - લરં્ા અને અરધનુ િનજાવત  

(C) ઉિર પવિમ ભારત - બલોચ િનજાવત  

(D ) દલક્ષણ પિૂઘ - નાગા, કકૂી, વમઝો, અિોમ િનજાવત  

 

(10)  આપેલ નકશામા ંિતુળુમા ંદશાુિેલ વિસ્તારમા ંકઈ જનજાવતના લોકો િધ ુ

િસિાટ કરે છે? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H    
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 (A) ખોખર, ગદ્દી ગડરરયો 
 (B)  કોરાગા, િેતર, મારિાર 

 (C) નાગા, કકૂી, વમઝો, અિોમ 

 (D) કોળી, બેરાદ 

 (11)  વિચરતી અને વિમકુ્ત જાવતઓમા ંિિજારા માટે નીચે પૈકી કયો વિકલપ 

સસુગંત છે? 

 (1) તેઓ િેપારી પોઠોને લાિિા - લઈ િિાનુ ંકામ કરતા િતા. 
 (2) અલાઉદ્દીન ખલજી અને િિાગંીર િેપાર માટે તેમનો ઉપયોગ કયો 

  િતો. 
 (3) મધ્ય એવશયાિી ચીિિસ્તઓુ તેમના દ્વારા ભારતમા ંઆિતી- િતી 

  િતી. 
 (4) તેઓ ગીર અને બરડા ડુગંરના િગંલમા ંરિતેા િતા.  
 

 (A) ફક્ત 1 અને 2  

 (B) ફક્ત 2 અને 3 

 (C ) ફક્ત 1, 2 અને 3 

 (D) ફક્ત 1 

(12)  નટ જાવતના લોકો માટે કઈ વિગત સાચી છે? 

(A ) નટ લોકો અંગ કરતબની ર્ણી બધી કલાઓ જાણતા િોય છે. 

(B ) તેઓ કાસંકી અને સૌંદયઘ પ્રસાધનો િેચિાનુ ંકાયઘ કરતા િોય છે. 

(C ) તેઓ વશલક્ષત અને અમીર િોિાિી સમાિના મળૂ પ્રિાિિી દૂર રિ ે

  છે. 

(D) તેઓ િેપારી પોઠોને લાિિા- લઈ િિાનુ ંકાયઘ કરતા િતા. 
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B. ખાલી િગ્યા પરૂો. નીચેની િાલી જગ્યા પરૂો 
(1)  ગઢકટંગા રાજ્યના લોકોએ..................ના િેપાર દ્વારા પષુ્કળ ધન કમાયુ ં

િતુ.ં 
 (2)  અિોમ િનજાવતના લોકો દ્વારા રલચત ઐવતિાવસક કૃવત................ િતી. 
(3)  પ્રત્યેક િનજાવતના સભ્યો…............. પ્રિાિી એકબીજા સાિે િોડાયેલા િતા. 
(4)  અકબરના સેનાપવત................... એ ચેર જાવત પર હમુલો કરી વિિય 

મેળવ્યો િતો.  
(5)  અિોમ રાજાઓ દ્વારા મરંદરો અને બ્રાહ્મણોને ................નુ ંદાન આપિામા ં

આિતુ ંિતુ.ં 
(6)  પોઠનો સમિૂ.............. તરીકે ઓળખાતો 
(7)  ભારત અને વિશ્વની કડી........... જાવતના લોકો િતા. 
(8)   વિચરતી વિમકુ્ત જાવતઓમા.ં............ સૌિી અગત્યના િતા. 
(9)  વિચરતી વિમકુ્ત જાવતઓનુ ંજીિન મોટેભાગ ેિન સસંાધન અને ......... 

આધારરત િતુ.ં 

 

C. િોડકા િોડો. નીચેના િોડકા િોડો . 

1.            અ                               બ 

        (1) ગઢકટંગા                        (A ) પાઈક  

        (2) િષાઘસન                         (B) સગં્રામશાિ  

        (3) શ્રવમક                            (C) પજંાબ  

        (4) અમનદાસ                      (D) 70000 ગામડા ં 
        (5) ખોખર િનજાવત               (E) નાના કુળોમા ંવિભાજિત  

                                                 (F) ડાગં દરબાર  

 
 

2.           અ                                બ 

      (1) બલોચ                 (A ) અત્યતં સસુસં્કૃત સમાિ  

      (2) નાગા, કુકી, વમઝો    (B) સ્િળાતંરરત ખેતી કરતા ં 
      (3) ગદ્દી  ગડરરયો        (C) ઉિર પવિમ ભાગમા ંશસ્ક્તશાળી િનજાવત  

      (4) અિોમ                 (D) ઉિર પિૂઘ ભાગમા ંિસિાટ કરતી િનજાવત  

      (5) ગોંડ                    (E)  પવિમ રિમાલયમા ંિસિાટ કરતી િનજાવત  

 

 

 

 

1 
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3.           અ                                        બ 

     (1) કાગંવસયા                   (A) ભિૈયા, ગારુડી, િાસંફોડા  
     (2) વિચરતી જાવતઓ         (B) જ્ઞાવતપચં લિાદની પ્રભાિી ભવૂમકા  
     (3) િણજારા                    (C) વમયાણા, િાર્રે, ડફેર 

     (4) દેિીપિૂક                   (D) અનાિ અને ચીિિસ્તનુી િરેાફેરી 
     (5) વિમકુ્ત જાવતઓ          (E) સૌંદયઘ પ્રસાધનોનુ ંિેચાણ  

 
 

                                   અવત ટૂંક િિાબી પ્રશ્નો (દરેકનો 1 ગણુ ) 

A.એક િાક્યમા ંિિાબ 

આપો. 
(1)  ગઢકટંગા રાજ્યમા ંકય ુપ્રાણી મોટા પ્રમાણમા ં િોિા મળતુ ં િતુ ં? 

(2)  ગઢકટંગા રાજ્યમા ંકયા ગોંડ રાજાને સગં્રામશાિની પદિી મળી િતી તે 

રાજાનુ ંનામ િણાિો. 
(3)   તમે ભારતના ઉિર-પિૂઘ વિભાગમા ંપ્રિાસે ગયા છો તો ત્યા ંતમને કઈ 

 િનજાવતના લોકોનો પરરચય િશે?  

(4)  અિોમ લોકોએ શાની ખેતીની નિી પિવત અમલમા ંમકૂી િતી? 

(5)  અિોમ લોકો દ્વારા સ્િાવનક ભાષામા ંલખાયેલ કૃવતનુ ંનામ િણાિો. 

1 
 
 

H    

B. મને ઓળખો. મને ઓળખો. (દરેકનો 1 ગણુ ) 

(1)  ખોખર જાવતના કમાલખાનેં મેં મનસબદાર બનાવ્યા િતા...........  
(2)  હુ ંસગં્રામશાિની પદિી ધારણ કરનાર ગોંડ રાજા છ.ં......... 

(3)   અમે ચોખાની ખેતીની નિી પિવતઓ શરૂ કરી િતી. .......... 
(4)  રસ્તાઓ પર અમે દોરડા પર કરતબ બતાિીએ છીએ........ 

(5)  યિુ દરવમયાન મરુ્લ સેના માટે અનાિ અમે લાિતા િતા...... 
(6)  અમે શાકભાજીના ઉત્પાદન અને િેપાર સાિે િોડાયેલ િનજાવત છીએ........ 

(7)  અમે સૌંદયઘ પ્રસાધનોના િેપાર સાિે િોડાયેલ િનજાવત છીએ....... 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     ટૂંક િિાબી પ્રશ્નો (દરેકના 3 ગણુ ) 

A.બ-ેત્રોમણ િાક્યમા ં
િિાબ આપો. 

(1)  આરદિાસી સમદુાયનુ ંજીિન કઈ બાબતો પર આધારરત િત ુ?ં 

(2)   િનજાવતઓ સામરુિકતાનો વસિાતં ધરાિે છે એવુ ંશા ઉપરિી કિી 
શકાય ? 

(3)  અિોમ સમાિ સસુસં્કૃત સમાિ િતો. સમજાિો 
(4)  ગોંડ લોકોનો ઇવતિાસ અિોમ લોકોિી અલગ િતો.- કારણ િણાિો. 
(5)  નીચે આપેલા પ્રદેશોમા ંકઈ િનજાવતના લોકો િસિાટ કરે છે? તે 

િણાિો.   

            પવશ્વમ અને મધ્યભારત-  
            કણાઘટક અને મિારાષ્ટ્ર -  
(6)  આરદિાસી સમાિ પ્રકૃવત સાિે િોડાયેલો છે આવુ ંશાના આધારે કિી 
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શકાય? 

(7)  સ્િાયી ખેડુતો અને વિચરતી જાવતના પશપુાલકો કેિા પ્રકારના 
વિવનમયિી િોડાયેલા િતા? 

(8)  તમે નટ લોકોને કેિા કરતબો કરીને મનોરંિન આપતા િોયા છે? 

(9)  વિચરતી અને વિમકુ્ત જાવતઓના વિકાસ અને ઉત્િાન માટે સરકારે 
કરેલા પ્રયત્નો વિશે િણાિો.  

(10) વિચરતી અને વિમકુ્ત જાવતઓના વશક્ષણના પ્રચાર- પ્રસાર માટે કેિી 
વ્યિસ્િા િોિી િોઈએ ? એ સદંભે તમારા વિચારો િણાિો. 

 

B. નકશાપવૂતિ ભારતના રેખારંકત નકશામા ંઆપેલ િનજાવતઓના ંસ્િાન દશાઘિો. (દરેકના 1 

ગણુ ) 

            (1) ખોખર               (2) ગદ્દી ગડરરયો  
            (3) ચેર                  (4) સિંાલ  

            (5) ગખ્ખર             (6) અિોમ  

            (7) મુડંા                 (8) બલોચ 

 
 

1 

                                             વનબધં પ્રકારના પ્રશ્નો (દરેકના 4 ગણુ ) 

A. ત્રોમણ ચાર 

િાક્યમા ં િિાબ 

લખો. 

(1)  અિોમ િનજાવત વિશે િણાિો.  
(2)  ગોંડ િનજાવત વિશે લખો. 
(3)  ગિુરાતમા ંિોિા મળતી િનજાવતઓ વિશે િણાિો. 
(4)  િણઝારા લોકો ભારતીય અિઘતતં્રોમ માટે મિત્િપણૂઘ િતા આવુ ંશાિી કિી 

 શકાય? 

(5)  નટ અને કાગંવસયા જાવતઓ િચ્ચેનો તફાિત સમજાિો.   

4 
 
 

H    
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જીસીઈઆરટી,ગાધંીનગર 

મલૂયાકંન પ્રશ્નબેંક 

ધોરિ- 7   વિષય:સામાજજક વિજ્ઞાન      પ્રકરિ નબંર: 17  (જાવતગત લભન્નતા)                                                
LO  SS728 

LO ને લાગ ુ પડતી 
ક્ષમતા(Competency) 

ક્રમાકં(NCFSE 2023) 

ના આધારે: CG2.1, 

CG 2.2,  CG 5.1 

ક્ષમતા(Competency) વિધાન 

CG 2.1 ભતૂકાળમા ંસમાિ પર િયેલા મોટા ફેરફારો તિા તેમની અસર સમજાિે 

છે અને તેનુ ંવિશ્લેષણ કરે છે.  

CG 2.2 સમાિમા ં મોટા ફેરફારો િિા છતા ં માનિ સમાિમા ં સમાિમા ં અમકુ 

માન્યતાઓ સબંધંો, પ્રિાઓ અને પ્રવવૃિઓના સતત વ્યાપના ર્ટકોને ઓળખે છે. 

CG 5.1  પોતાના પરરિાર, વિસ્તાર, પ્રદેશ ,રાષ્ટ્ર અને િૈવશ્વક સ્તરે  પ્રિતઘતી 
અસમાનતા પિૂઘગ્રિ અને ભેદભાિના વિવિધ સ્િરૂપોને ઓળખે છે સમજાિે છે અને 

પ્રશ્નો પછેૂ છે. 

LO ક્રમાકં 

SS 728 

LO વિધાન 

સમાિના જુદા જુદા િગોની મરિલાઓ દ્વારા સામનો કરાયેલા 
અત્યાચારોના કારણો અને પરરણામોનુ ંવિશ્લેષણ કરે છે 

પ્રશ્નિાર 

ગણુ 

લેણિત પ્રશ્નો 
                                              હતેલુક્ષી પ્રશ્નો (દરેકનો 1 ગિુ ) 

A. MCQપ્રશ્નો આપેલ પ્રશ્નો માટે સાચો વિકલ્પ પસદં કરો. 
1. ભારતમા ંજાવતગત લભન્નતા અંગે કયુ ંવિધાન સાચુ ંનિી? 

 A. રૂરઢગત માન્યતા પ્રમાણે કન્યાઓને વશક્ષણના અવધકાર મળી રહ્યા 
છે. 

 B. છેલ્લા બે દાયકામા ંઆ બાબતે જાગવૃત કેળિાઈ છે. 

 C. સરકાર આ અંગે કાયદા પણ બનાિે છે. 

 D. આધવુનક સમય પ્રમાણે છોકરા-છોકરીઓને વશક્ષણમા ંસમાન 

અવધકાર આપિામા ંઆવ્યા છે. 

2. સમાિમા ંપ્રિતઘતા ભેદભાિની અસર લાબંાગાળે કોના પર િાય છે? 

 A. ફક્ત મરિલાઓ પર 

 B. ફક્ત પરુુષો પર 

 C. સમાિની વ્યિસ્િા ઉપર 

 D. સરકાર ઉપર 

3. બાળલગ્નો િિાનુ ંએક મખુ્ય કારણ કયુ ંછે? 

1 
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 A. દીકરાનુ ંપ્રમાણ િધ ુ 

 B. દીકરીઓનુ ંઓછ ંપ્રમાણ   

 C. વશક્ષણનુ ંઓછ પ્રમાણ  
 D. સરકારી કાયદા 
 4. મરિલાઓ આગળ વશક્ષણ મેળિી શકતી નિી,તે માટે કયુ ંકારણ 

સાચુ ંનિી ?  

 A. સરુક્ષાની લચિંતા   
 B. રૂરઢગત માન્યતા  
 C. બાળલગ્ન  

 D. વશક્ષણની ઈચ્છા ન િોિી  
5. એક િ કામ માટે સ્ત્રીઓને પરુુષો કરતા ંઓછ ંમિનેતાણુ ંચકૂિવુ ંએ 

શુ ંગણાય છે? 

 A. અન્યાય 

 B. કાયદેસર 

 C. સમાનતા 
 D. સામાન્ય બાબત 

6. દીકરીઓને ઉચ્ચવશક્ષા અપાિતી િખતે િાલીઓમા ંકચિાટ િોિા 
મળે છે. કારણકે   

 A. દીકરીને ભણવુ ંગમતુ ં નિી  
 B. દીકરીના લગ્ન કરિાના િોય છે. 

 C. િાલીની રૂરઢગત માન્યતા છે. 

 D. દીકરી માટે સરકારી સિાય નિી  
7. િષઘ 2001ની િસવત-ગણતરી પ્રમાણે  બાળકોમા ંછોકરી કરતા 

છોકરાઓંની સખં્યાિધ ુિતી.તે કઈ બાબત સચૂિે છે ? 

 A. આવિિક અસમાનતા  
 B. માનવસક અસમાનતા  
 C. રાિકીય અસમાનતા  
 D. સામાજિક અસામનતા  
8.  છોકરા-ંછોકરીઓની સખં્યામા ંઅસમાનતા િધિાનુ ંકારણ  

 A. દીકરીને િન્મ પિલેા ંિ મારી નાખંિી  
 B. દીકરીઓના વશક્ષણનો અભાિ  

 C. દીકરીઓને કામ  કરિા દેવુ ં 
 D. દીકરીઓને ઓછ ંમિનેતાણુ ંઆપવુ ં 
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9.  રૂરઢગત માન્યતા મિુબ  

 A. છોકરીઓને બિારગામ ભણિા મોકલિી  
 B. સતંાનમા ંપતુ્રોમને િ મિત્િ આપવુ ં 
 C. છોકરીઓને નોકરી કરિા દેિી  
 D. સતંાનમા ંપતુ્રોમ-પતુ્રોમી બને્નને સમાન ગણિા 
10  િાિન ચલાિિામા ંકુમાર-કન્યા િચ્ચેના ભેદભાિનુ ંમખુ્ય કારણ શુ ં

િોઈ શકે? 

 A. શારીરરક અસમાનતા 
 B. કાયદાકીય પ્રવતબધંો 
 C. સરકારી નીવતઓ 

 D. રૂરઢગત માન્યતાઓ અને માનવસકતા 
11.  દીકરીને બિાર ભણિા કે નોકરી માટે શિરેમા ંમોકલિાને બદલે 

િાલીઓ પોતાના વિસ્તારમા ંિ રાખિાનુ ંપસદં કરે છે. તે શુ ં સચૂિે 

છે? 

 A. કન્યાની સરુક્ષા અને સરંક્ષણની લચિંતા 
 B. ઉચ્ચ વશક્ષણ માટે વિશેષ સિાયનો અભાિ 

 C. િાિનવ્યિારની સવુિધાનો અભાિ  

 D. અંતરરક્ષ કે્ષતે્રોમ મરિલાઓની િધતી સખં્યા 
12.  વશક્ષણમા ંકન્યાઓ પ્રત્યે િાલીઓની ઉદાસીનતાનુ ંસભંવિત 

પરરણામ 

 A. સરકાર દ્વારા ઉચ્ચ વશક્ષણ માટે વિશેષ સવુિધા  
 B. મરિલાઓ અંતરરક્ષ કે્ષતે્રોમ િોડાિાનુ ંબધં કરે 

 C. રૂરઢગત માન્યતાઓ ઝડપિી બદલાઈ જાય 

 D. કન્યાઓ ઉચ્ચ વશક્ષણના લાભોિી િલંચત રિ ેઅને તેમની આવિિક 

સ્િતતં્રોમતા મયાઘરદત િાય 

13.  આધવુનક સમયમા ંવિવિધ કે્ષત્રોમમા ંમરિલાઓની અનોખી ઓળખ 

ઊભી કરિામા ંકયા પરરબળો વનણાઘયક ભાગ ભિિે છે? 

 A. ફક્ત સરકારી પ્રયત્નો 
 B. માત્રોમ મરિલાઓની વ્યસ્ક્તગત મિનેત 

 C. વશક્ષણ, તકની સમાનતા અને રૂરઢગત માન્યતાઓમા ંપરરિતઘન 

 D. માત્રોમ આવિિક ઉપાિન 
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14.  નીચે આપેલ વિધાનોમાિંી કયુ ંવિધાન કન્યાઓની સરુક્ષા માટે 

સરકારે કરેલ કાયઘ સાિે સસુગંત નિી ?  

 A. ભ્રણૂિત્યા અટકાિતો કાયદો  
 B. કન્યા કેળિણીને પ્રોત્સાિન 

 C. અલગ િલે્પલાઇન નબંર ન આપિો.  
 D. ધોરણ  6 િી 12 ની કન્યાઓને સરંક્ષણની તાલીમ   

15.  ર્રકામમા ંઅસમાનતા એ  ભવિષ્યની સમસ્યા બની શકે છે.કારણકે 

તેનાિી 
 A. જાવતગત ભેદભાિ ઊભો િશે  

 B. છોકરાઓને  ર્રકામ કરવુ ંપડશે   

 C. ર્રકામ કરવુ ંઅર્રંુ પડશે. 

 D. કુમાર-કન્યા બને્ન સાિે મળી ર્રકામ કરશે  

16.  મરિલા સશક્તીકરણ માટે કઈ બાબત સૌિી િધ ુઅિરોધક છે? 

 A. સૈન્ય અને પોલીસમા ંઓછી િગ્યાઓ 

 B. રૂરઢગત માન્યતાઓ અને સામાજિક ધોરણો  
 C. આવિિક ઉપાિન કરિાની ઈચ્છાનો અભાિ 

 D. રમત અને અિકાશ જેિા કે્ષત્રોમોમા ંયોગદાન  

 

B. ખરા - ખોટા 
 

નીચેના વિધાનો ખરા છે કે ખોટા તે કિો. 
1.  દીકરીને િધ ુભણાિિાિી તેના લગ્ન િતા ંનિી  
2.  જાવતગત લભન્નતા એટલે છોકરા છોકરીમા ં સમાનતા 
3.  બાળલગ્ન ન કરિા િોઈએ 

4.  દીકરીને સરંક્ષણની તાલીમ આપિી િોઈએ 

5.  આપણા દેશમા ંદીકરા-દીકરીનુ ંિન્મનુ ંપ્રમાણ સમાન છે. 

6.  ભણૃ િત્યા એટલે દીકરીના િન્મને પ્રોત્સાિન આપવ.ુ  

7.  પતુ્રોમ િ ર્રમા ંકમાઈને આપે છે. 

8.  દીકરીઓને ભણિાનુ ંગમતુ ંનિી તેિી તે ઉચ્ચ અભ્યાસ કરતી 
નિી 

9.  આપણા સમાિમા ંકેટલીક રૂરઢગત માન્યતાઓ છે 

10.  દરેક કે્ષત્રોમમા ંિિે સ્ત્રીઓ આગળ પડતી િોિા મળે છે... 
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C. િગીકરણ કરો નીચેના વિધાનોને રૂરઢગત માન્યતા અને આધવુનક માન્યતામા ંિગીકરણ 

કરો.  
1. ભણૃ િત્યા  
2. બાળ લગ્ન  

3. દીકરીને ઉચ્ચ વશક્ષણ  

4. દીકરીને બિારગામ ભણિા ન િિા દેિી  
5. સ્ત્રીઓનુ ંઆવિિક સ્િાિલબંન 

 
 

રૂરઢગત માન્યતા આધવુનક માન્યતા 
  

  

  

  

 

અવત ટૂંક િિાબી પ્રશ્નો (દરેકના 1 ગણુ) 

A. એક બે િાક્યમા ં
િિાબ આપો. 

 નીચેના પ્રશ્નોના ઉતર આપો. 
1.  બાળલગ્ન એટલે શુ?ં 

2.  કન્યા વશક્ષણ માટે સરકાર દ્વારા કરિામા ંઆિેલ કોઈપણ એક 

યોિના િણાિો.  
3.  દીકરીઓને ઉચ્ચ વશક્ષણ આપવુ ંનિીં. આ કયા પ્રકારની માન્યતા 

છે?  

4.  લગ્ન માટે છોકરી અને છોકરા માટે ઉંમર મયાઘદા શુ ંછે?  

5.  ભ્રણૂ િત્યા એટલે શુ?ં  

6.  સરકારે ભણૃ િત્યા અટકાિિા કયો કાયદો બનાવ્યો છે?  

7.  અત્યારે છોકરીઓ કયા કયા કે્ષત્રોમમા ંઆગળ િધી રિી છે?  

8.  સમાિમા ંપ્રચલલત કોઈએક કુરરિાિ િણાિો.  
9.  કન્યાઓને  ઉચ્ચ વશક્ષણ આપિામા ંકોની ઉદાસીનતા િોિા મળે 

છે? 

1 

ટૂંક િિાબી પ્રશ્નો (દરેકના 3 ગણુ) 

A.કારણ આપો બે ત્રોમણ િાક્યમા ંિિાબ આપો 
1.  દીકરીઓને ઉચ્ચ વશક્ષણ આપિામા ંઆિતુ ંનિી.  
2.  સરકારે ભ્રણૂિત્યા િત્યા અટકાિતો કાયદો બનાવ્યો.  
3.  આપણા દેશમા ંજાવતગત ભેદભાિ િોિા મળે છે.  

4.  એક િ કામ માટે સ્ત્રીઓને પરુુષ કરતા ંઓછ ંમિનેતાણુ ંચકૂિાય 

છે.  

3 
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5.  આપણા દેશમા ંછોકરા - છોકરીઓની સખં્યામા ંમોટો તફાિત િોિા 
મળે છે. 

 

 

વનબધંાત્મક પ્રશ્નો 
A. મદુ્દાસર ઉિર આપો 1.  તમે જે વિસ્તારમા ં રિો છો તે વિસ્તારમા ં છોકરીઓને વશક્ષણ 

આપિામા ંઆિતુ ંનિી તમે એક જાગતૃ  નાગરરક તરીકે આ માટે 

શુ ંપ્રયત્ન કરશો?  

2.  જાવતગત ભેદભાિ એટલે શુ ંતેની અસરો િણાિો.  
3.' ભણેલી દીકરી બે કુળ તારે'  કન્યા વશક્ષણના સદંભઘમા ંઆ વિધાન 

સમજાિો 
4.  ' સ્ત્રી કોમળ છે પરંત ુકમિોર નિીં ' -  
  સ્ત્રી સશકતીકરણ ના સદંભઘમા ંઆ વિધાન સમજાિો 
5.  બાળલગ્ન એ ફક્ત બાળપણ િ નિી છીનિતુ.ં બાળ લગ્નની 

વિપરીત અસરના સદંભઘમા ંઆ વિધાન સમજાિો 
6.  છોકરા-છોકરીમા ં અસમાનતા ર્ટાડિા માટે તમે શુ ં  ઉપાય 

સચૂિશો? 

5 
 
 
 
 

H    
H    
H    
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જીસીઈઆરટી,ગાધંીનગર 

મલૂયાકંન પ્રશ્નબેંક 

ધોરિ- 7      વિષય:સામાજજક વિજ્ઞાન   

પ્રકરિ નબંર: 17  (જાવતગત ણભન્નતા)                                              ફેબ્રઆુરી 2026 

LO ને લાગ ુ પડતી 
ક્ષમતા(Competency) 

ક્રમાકં(NCFSE 2023) 

ના આધારે :  

ક્ષમતા(Competency) વિધાન 

 

LO ક્રમાકં 

SS729  

 

- ભારતના વિવિધ પ્રદેશોમા ં વિવિધ કે્ષત્રોમોમા ં મરિલાઓની 
વસદ્ધિઓ  જાણે છે.  

પ્રશ્નિાર 

ગણુ 

લેણિત પ્રશ્નો 
હતેલુક્ષી પ્રશ્નો (દરેકનો 1 ગિુ) 

A.MCQ પ્રશ્નો 1 . સષુ્મા સ્િરાિ વિષે નીચેનામાિંી કય ુવિધાન સસુગંત છે? 

 A. તે આપણા દેશના પ્રિમ મરિલા વિદેશમતં્રોમી િતા.  
 B. તે આપણા દેશના પ્રિમ મરિલા િડાપ્રધાન િતા.  
 C. તે આપણા દેશના પ્રિમ મરિલા રાષ્ટ્રપવત િતા.  
 D. તે આપણા દેશના પ્રિમ મરિલા નાણામતં્રોમી િતા.  
2.  મને ઓળખો.  
 - હુ સ્િરસામ્રાજ્ઞી તરીકે ઓળખાઉ છ ં 

-  મે 40000 કરતા ંિધ ુગીતો ગાયા છે.    

 A. આશા મગેંશકર  

 B. લતા મગેંશકર  

 C. અલકા યાલજ્ઞક  

 D. સવુનવધ ચૌિાણ 

3.  ભારતમા ંછેલ્લી િસ્તી ગણતરી 2011મા ંિઈ િતી. તો એના 
 અગાઉ કયા િષઘમા ંિસ્તી ગણતરી િઈ િશે?  

 A. 2005  
 B. 2001  
 C. 2009  
 D. 1997   
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

H    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H    
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4.  સરકાર દ્વારા બનાિિામા ંઆિેલ ભ્રણુ િત્યા વિરોધી કાયદા માટે 

 નીચેના પૈકી કયા વિધાનો  ખોટા ંછે ? 

 1. ગભઘમા ંદીકરો કે દીકરીનુ ંપરીક્ષણ કરવુ ંગનુો બને છે. 

 2. આ કાયદાિી રદકરીઓના િન્મન ુપ્રમાણ િધ્યુ ંછે. 

 3. આ કાયદાિી રદકરીઓના િન્મન ુપ્રમાણ ર્ટયુ ંછે.   

 4. આ કાયદાિી બાળલગ્નોને પ્રોત્સાિન મળે છે. 

  A. ફક્ત 1 અને 2          B. ફક્ત 3 અને 4     

  C. ફક્ત 1,2 અને 4      D. ફક્ત 1, 2, અને 3 

   

5.  મરિલા સશક્તીકરણનો સાચો અિઘ કયો છે ? 

 A. રમત, રફલ્મો કે રાિકારણમા ંમરિલાઓની ભાગીદારી 
 B. સ્િતતં્રોમ વનણઘયો લેિાની અને પોતાનુ ંજીિન પોતાની શરતો પર 

જીિિાની ક્ષમતા 
 C. ર્રકામની િિાબદારી વનભાિિી અને આવિિક ઉપાિન કરવુ ં
 D. સૈન્ય અને પોલીસમા ંકન્યાઓની િગ્યા િધારિી 
 

6.  નીચેનામાિંી કઈ યોિના કન્યા કેળિણીને સસુગંત નિી ? 

 A. પ્રિેશોત્સિ  

 B. સરસ્િતી સાધન સિાય યોિના  
 C. વિદ્યાલક્ષ્મી બોન્ડ યોિના  
 D. આયષુમાન ભારત યોિના  
 

7.  મને ઓળખો. 
    -  હુ ભારતની પ્રિમ મરિલા રાષ્ટ્રપવત િતી.  
    - હુ રાિસ્િાનની િતની છ.ં  

 A. ઇષ્ન્દરા ગાધંી  
 B. સષુ્મા સ્િરાિ  

 C. પ્રવતભા પારટલ  

 D. આનદંીબેન પટેલ  

 

8.  લક્ષ્મીને બેડવમન્ટનના ખેલાડી બનવુ ંછે તો તેને નીચેનામાિંી કયા 
ખેલાડીને અનસુરવુ ંપડશે.? 

 A. સ્મવૃત મધંાના 
 B. પી.ટી.ઉષા   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

H    
 
 
 
 
 
 
 

H    
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 C. મીરાબંાઈ ચાનુ ં 
 D. પી. િી. સધંુ ં 
 

9.  નીચેના અિકાશયાત્રોમી પૈકી કોણ ભારતીય મળૂના િતા?  

  1. કલ્પના ચાિલા  
  2. સવુનતા વિલલયમ્બસ  

  3. િેલેન્ટીના તેરેશકોિા  
  4. િેલેરી રાયમન  

 A. ફક્ત 3 અને 4  

 B. ફક્ત 1 અને 2  

 C. ફક્ત 1 અને 3  

 D. ફક્ત 2 અને 3  

 

10. સરરતા ગાયકિાડને નીચેનામાિંી કયુ ંવિધાન લાગ ુપડે છે? 

 A. તેમણે રમિાની શરૂઆત એવશયન ગેમ્બસિી કરી િતી.  
 B. તેમણે એવશયન ગેમ્બસમા ંભારતને રિત ચદં્રક અપાવ્યો િતો.  
 C. તેઓ કુપોષણમકુ્ત ગિુરાત અલભયાનના બ્રાન્ડ એમ્બબેસેડર છે.  

 D. તેઓ ખેલ મિાકંુભના બ્રાન્ડ એમ્બબેસેડર છે.  

11.  મરિલા સશક્તીકરણ અને દેશની પ્રગવત િચ્ચે કેિો સબંધં સ્િાવપત 

કરી શકાય? 

 A. મરિલા સશક્તીકરણિી માત્રોમ મરિલાઓનો િ વિકાસ િાય છે, 

સમાિનો નરિ. 

 B. આધવુનક સમયમા ંમરિલાઓનુ ંસશક્તીકરણ િરૂરી નિી, કારણ 

કે તેઓ પિલેેિી િ સફળ છે. 

 C. મરિલા સશક્તીકરણ એ સામાજિક વિકાસ માટે અવનિાયઘ છે, 

કારણ કે તેનાિી સમાિની સિઘગ્રાિી પ્રગવત િાય છે. 

 D. મરિલા સશક્તીકરણ એ ફક્ત સરકારની િિાબદારી છે, 

સમાિની નિીં. 
 
 

A.ખાલી િગ્યા પરૂો      1. ભારતના પ્રિમ મરિલા િડાપ્રધાન _____________િતા.  
2. ભારતના પ્રિમ મરિલા રાષ્ટ્રપવત ______________ છે.  

૩. સરરતા ગાયકિાડે રમતની શરૂઆત __________િી કરી િતી.  
4. ગિુરાતના પ્રિમ મરિલા મખુ્યમતં્રોમી _____________ િતા.  

1 
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5. ભારતમા ંસામાન્ય રીતે િસવત ગણતરી દર  ________િષે 

િાય છે.  

B.ખરા - ખોટા  
 

નીચેના વિધાનો ખરા છે કે ખોટા તે કિો. 
1. િાલમા ંગભઘ પરીક્ષણ કરાિવુ ંએ ગનુો બને છે.  

2. કલ્પના ચાિલાને ‘ભારતરત્ન’ એિોડઘિી સન્માવનત કરિામા ં
આવ્યા છે.  

3. છેલ્લી િસ્તી ગણતરી ૨૦૨૧ મા ંકરિામા ંઆિી િતી.  
4. લતા મગેંશકર ગાયક કલાકાર િતા.  
5. સાયના નિિેાલ કુસ્તીની ખેલાડી છે.  

1 

અવત ટૂંકિિાબી પ્રશ્નો ( દરેકનો 1 ગણુ) 

A. એક િાક્યમા ં
િિાબ આપો. 

 
 
 
 
 

એક િાક્યમા ંિિાબ આપો  
1. ' કુપોષણ મકુ્ત ગિુરાત ' અલભયાન માટે બ્રાન્ડ એમ્બબેસેડર તરીકે 

કઈ વ્યસ્ક્તની પસદંગી કરિામા ંઆિી છે? 

2.  લબિારમા ંમરિલાઓએ  કઈ પ્રવવૃત માટે સરકાર  સામે સફળ 

 આંદોલન કયુું િત ુ ં? 

3.  જાવત પ્રમાણ એટલે શુ ં? 

4.  િસવત-ગણતરી સામાન્ય રીતે દર કેટલા િષે કરિામા ંઆિે છે ? 

5.  રાિકારણ કે્ષતે્રોમ જાણીતી િોય તેિી કોઇપણ એક મરિલાનુ ંનામ 

લખો.  

1 
 
 

 

ટૂંક િિાબી પ્રશ્નો (દરેકના 3 ગણુ) 

A.બે-ત્રોમણ 

િાક્યમાિંિાબ 

આપો. 

1.  નારી સશસ્ક્તકરણ માટે સરકાર દ્વારા કઈ-કઈ યોિનાઓ 

અમલમા ંમકૂિામા ંઆિી છે? 

2.  આપણો  દેશ આઝાદ િયો તે પિલેા િયેલા આંદોલનો વિશે 

ટૂંકમા ંમારિતી આપો.  
3.  આપણા દેશના પ્રિમ મરિલા િડાપ્રધાન  વિશે તમે જાણતા િોય 

તેિી વિગત લખો. 
4.  ગિુરાતમા ંકન્યા કેળિણી માટે સરકાર દ્વારા કરિામા ંઆિેલી 

યોિનાઓ િણાિો.  
5.  સરકારના પ્રયત્નોને કારણે િાલ કયા કે્ષત્રોમોમા ંકન્યાઓની સખં્યા 

િધી રિી છે?  

 
 
 
 

3 
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વનબધંાત્મક પ્રશ્નો ( દરેકના 4 ગણુ ) 

A.વિગતિાર 

િિાબ આપો. 
1.  િસવત-ગણતરી વિશે વિસ્તતૃ મારિતી આપો  
2.  પ્રાિવમક શાળામા ંકન્યાઓના ંવશક્ષણને પ્રોત્સાિન આપતી 

સરકારી યોિનાઓ વિશે િણાિો.  
 

4 

B. ટૂંકનોંધ લખો. (1)  મરિલા સશક્તીકરણ વિશે સમજાિો.  
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જીસીઈઆરટી,ગાધંીનગર 

મલૂયાકંન પ્રશ્નબેંક 

ધોરિ- 7      વિષય:સામાજજક વિજ્ઞાન   

પ્રકરિ નબંર: 17  (જાવતગત ણભન્નતા)                                                ફેબ્રઆુરી 2026 

LO ને લાગ ુ પડતી 
ક્ષમતા(Competency) 

ક્રમાકં(NCFSE 2023) 

ના આધારે : 

ક્ષમતા(Competency) વિધાન 

 

LO ક્રમાકં  

SS 730   

LO વિધાન 

- યોગ્ય ઉદાિરણો સાિે વિવિધ કે્ષત્રોમોમા ંસ્ત્રીઓનુ ંયોગદાન દશાઘિે 

છે. 

પ્રશ્નિાર 

ગણુ 

લેણિત પ્રશ્નો 
                                        હતેલુક્ષી પ્રશ્નો(દરેકનો એક ગિુ)  

A.MCQ પ્રશ્નો 1  ગિુરાત સિીત દેશભરમા ં અનેક મરિલાઓ નીચેનામાિંી કોની 
સાિે આંદોલનમા ંિોડાઈ િતી ? 

 A. કસ્તરુબા ગાધંી 
 B. વિનોબા ભાિે  

 C. અમીબા  
 D. સરરતા ગાયકિાડ  

 

2. ભારતની ‘નાઇરટિંગલ’ તરીકે કોણ ઓળખાય છે? 

 A. સરોજિની નાયડુ  

 B. મીરાબંાઈ  

 C. અરુણા આસફઅલી  
 D. કમલાદેિી  
 

3.  નીચેના પૈકી કોણ મરિલા રક્રકેટર નિી? 

 A. વમતાલી રાિ  

 B. ઝૂલન ગોસ્િામી  
 C. િરમનપ્રીત કૌર  

 D. પી. ટી. ઉષા  
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 



35 | P a g e  
 

4.  મીના કાલે મેરરકોમ નામની મરિલા રમતિીરને મળી અને તેણે 

તેમની પાસેિી તેમની રમત વિશે માગઘદશઘન મેળવ્યુ.ં તો તેમની 
િચ્ચે કઈ રમત અંગે ચચાઘ િઈ િશે? 

 A. બોસ્ક્સિંગ  

 B. રક્રકેટ  

 C. કુસ્તી  
 D. એથ્લેરટકસ  

 

5.  નીચેનામાિંી કઈ રફલ્મ ખેલ આધારરત છે? 

  1. ચક દે ઈષ્ન્ડયા    2. મગંલપાડંે 3. દંગલ  4. લાલો   
 A. ફક્ત 1 અને 4  

 B. ફક્ત 1 અને 3   

 C. ફક્ત 1,2 અને 3  

 D. ફક્ત 2,3 અને 4  

 

6.  એવશયન ગેમ્બસમા ં સિુણઘ ચદં્રક જીતનારી પ્રિમ ભારતીય મરિલા 
કોણ િતી? 

 A. કંિલજીત સધં ુ 

 B. સરરતા ગાયકિાડ  

 C. પી.ટી.ઉષા  
 D. પી.િી.સધં ુ

7.  એક ગામમા ંમરિલાઓ દ્વારા સ્િસિાય જૂિ રચી બચત અને 

લઘઉુદ્યોગ શરૂ કરિામા ંઆવ્યા. આ ઉદાિરણ સ્ત્રીઓના કયા 
યોગદાનને દશાઘિે છે? 

A. રાિકીય યોગદાન 

B. આવિિક સશસ્ક્તકરણ 

C. સાસં્કૃવતક પરંપરા 
D. શૈક્ષલણક અસમાનતા 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H    
 
 
 
 
 
 
 

H    
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8.  િો કોઈ મરિલા વશલક્ષકા ગ્રાવમણ વિસ્તારમા ંકન્યાવશક્ષણ માટે 

જાગવૃત ફેલાિે છે, તો તે સમાિમા ંકઈ સમસ્યા દૂર કરિામા ંસૌિી 
િધ ુમદદરૂપ બને છે? 

 A. બેરોિગારી 
B. લલિંગભેદ 

C. પ્રદૂષણ 

D. શિરેીકરણ 

9.  ખેડતૂોની સાિે ખેતરમા ંકામ કરતી અને સાિે ર્રનુ ંસચંાલન 

કરતી સ્ત્રી કયા પ્રકારનુ ંદ્ધદ્વગણુ યોગદાન આપે છે? 

 A. માત્રોમ સામાજિક 

B. માત્રોમ પારરિારરક 

C.આવિિક અને પારરિારરક 

D. રાિકીય અને સાસં્કૃવતકS 

10.  સ્ત્રીઓ રમતગમત, વિજ્ઞાન અને અંતરરક્ષ કે્ષતે્રોમ સફળતા મેળિી રિી 
છે. આ પરરસ્સ્િવત સમાિમા ંકઈ માન્યતાને પડકારે છે? 

 A. સ્ત્રીઓ માત્રોમ ર્ર માટે છે 

B. પરુુષો િધ ુિિાબદાર છે 

C. વશક્ષણ િરૂરી નિી 
D. પરંપરા બદલાતી નિી 

                                       અવત ટૂંક િિાબી પ્રશ્નો (દરેકનો 1 ગણુ) 

A. િોડકા 
િોડો  

િોડકા િોડો  
                 અ                                 બ  

A. કલ્પના ચાિલા              1. રમત ગમત  

B. ઇષ્ન્દરા ગાધંી                 2. સગંીત  

C. મેરરકોમ                        3. અંતરરક્ષ વિજ્ઞાન  

D. લતા મગેંશકર                4. રાિકારણ   

1 

A.મને ઓળખો  
 

1. હુ ભારતની પ્રિમ મરિલા રાષ્ટ્રપવત છ.ં _________ 

2. હુ પ્રિમ મરિલા IPS અવધકારી છ.ં ____________ 

3. હુ અંતરરક્ષમા ંિનાર પ્રિમ ભારતીય મરિલા છ.ં _________   

4. હુ ભારતની પ્રિમ મરિલા વિદેશમતં્રોમી છ.ં _________ 

1 
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5. હુ લોખડંી મરિલા આગેિાન તરીકે જાણીતી છ.ં _______ 

 

                               ટૂંક િિાબી પ્રશ્નો(દરેકના 3 ગણુ ) 

A.બે-ત્રોમણ 

િાક્યમામંા ં િિાબ 

આપો. 

1. રમત ગમત કે્ષત્રોમમા ંકોઈ પણ બે મરિલાઓનુ ંપ્રદાન િણાિો.  
2. લતા મગેંશકરનુ ંસગંીત કે્ષત્રોમમા ંશુ ંપ્રદાન છે? 

3. સરરતા ગાયકિાડે રમત ગમત કે્ષત્રોમમા ંઆપેલુ ંયોગદાન િણાિો. 
4. ર્ર અને કાયઘસ્િળ બનેંમા ંિિાબદારી વનભાિતી સ્ત્રી સમાિ માટે શુ ં

સદેંશ આપે છે? 

5. વશક્ષણ ક્ષેતે્રોમ સ્ત્રીઓનુ ંયોગદાન સમાિના વિકાસમા ંકેિી રીતે મદદરૂપ 

બને છે?  

3  

                           વનબધં પ્રકારના પ્રશ્નો (દરેકના પાચં ગણુ ) 

A.વિગતિાર િિાબ 

આપો. 
1.   આિના સમાિમા ંમરિલાઓને મળતી તકો અને પડકારો વિશે 

વિગતિાર લખો  
 

5  

 


