
GCERT-Gandhinagar Page 1 
 

 

 

{ પ્રકરણ – 9 } 
ગતિ અને સમય 
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક 
(NCFSE 2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 
701 

LO ક્રમાાંક (જી.સી.ઈ.આાર.ટી. 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 
2025-26ની યાદી)  

LO વિધાન 
SC701 પદાર્ષ આને સજીિાેને તેના દેખાિ, રચના, કાયષ િગેરે 
જિેા આિલાેકનક્ષમ લક્ષણાેના આાધારે આાેળખે છે. 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ 

HOT 
પ્રશ્ન 
હાેય તા ે
તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લેખખત પ્રશ્ના ે  
(A) હેિુલક્ષી પ્રશ્ન  
(A) MCQ પ્રશ્ના ે 1. ટ્રકની ગવત માટે આાપેલ આાંતર-સમયના આાલેખાે પૈકી 

કયાે આાલેખ ટ્રકની ઝડપ આચળ છે આેિુાં દર્ાષિે છે? 

 
2. બસની ગવત માટે આાપેલા આાંતર-સમયના આાલેખાે પૈકી 

કયાે આાલેખ બસની ઝડપ આચળ નર્ી આેિુાં દર્ાષિે છે? 

 
(A)                    (B)                    (C)              (D) 

 

1 ગુણ  
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3. આાપેલ ચચત્ર સમયમાપન માટેનુાં કયુાં સાધન દર્ાષિે છે? 
(A) રેતઘડી (B) જળઘડી (C) સૂયષઘડી (D) 

સ્ાેપિાેચ 

 
4. આાપેલ ચચત્ર પરર્ી ઘડડયાળનાે પ્રકાર જણાિાે. 

(A) દીિાલ ઘડડયાળ (B) ટેબલ ઘડડયાળ (C) 
ડીજીટલ ઘડડયાળ (D) કાાંડા ઘડડયાળ 

 
5. આાપેલ ચચત્ર ર્ાનુાં માપન કરે છે? 

(A) કાપેલ આાંતર (B) િહનની ઝડપ (C) A આને B 
બાંને (D) ઉપરાેક્ત પૈકી આેક પણ નડહ. 

6. કુચ કરતા લશ્કરના જિાનાનેી ગવત કયા પ્રકારની છે? 
(A) સુરેખ ગવત (B) આાિતષનીય ગવત (C) િતુષળાકાર 
ગવત (D) ઉપરાેક્ત પૈકી આેક પણ નડહ. 

7. સીધા રસ્તા પર ગવત કરતા બળદગાડાની ગવત કયા 
પ્રકારની છે? 
(A) સુરેખ ગવત (B) આાિતષનીય ગવત (C) િતુષળાકાર 
ગવત (D) ઉપરાેક્ત પૈકી આેક પણ નડહ. 

8. રેસ માાં દાેડતા દાેડિીરના હાર્ કયા પ્રકારની ગવત દર્ાષિ ે
છે? 
(A) સુરેખ ગવત (B) આાિતષનીય ગવત (C) િતુષળાકાર 
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ગવત (D) ઉપરાેક્ત પૈકી આેક પણ નડહ. 
9. ગવતમાાં રહેલી સાઈકલના પેડલની ગવત કયા પ્રકારની 

છે? 
(A) સુરેખ ગવત (B) આાિતષનીય ગવત (C) િતુષળાકાર 
ગવત (D) ઉપરાેક્ત પૈકી આેક પણ નડહ. 

10. નીચેના પૈકી ધીમી ગવતનુાં ઉદાહરણ કયુાં છે? 
(A) બુલેટટે્રનની ગવત (B) વિમાનની ગવત (C) કાચબાની 
ગવત (D) માેટરકારની ગવત 

(B) ખાલી જગ્યા પૂરા.ે 1. ચકડાેળમાાં બેઠેલા બાળકની ગવત __________ ગવત 
છે. 

2. ચચિંચિા પર બેઠેલા બાળકની ગવત __________ ગવત 
છે. 

3. સીધા રસ્તા પર ગાડાને ખેંચી જતા બળદની ગવત 
__________ ગવત છે. 

4. ટાેચષમાાંર્ી નીકળતા પ્રકાર્ની ગવત __________ ગવત 
છે. 

5. મેળામાાં ફરતા ચકડાેળની ગવત __________ ગવત છે. 
6. વિદ્યુત ઘાંટડીની હર્ાેડીની ગવત __________ ગવત છે. 
7. કારના ડેર્બાેડષમાાં km/h માાં ઝડપ દર્ાષિતુાં મીટર 

__________ છે. 
8. આચળ ઝડપે જતી કારની ગવત __________ ગવત છે. 
9. કારના ડેર્બાેડષમાાં િાહને કાપેલ આાંતર દર્ાષિતુાં મીટર 

__________ છે. 
10. સાદુાં  લાેલકની ગવત __________ પ્રકારની ગવત છે. 

1 ગુણ  

(C) ખરા- ખાેટા (ખાેટુાં  
વિધાન સુધારીને લખિુાં) 

1. લાેલકની ગવત આાિતષ ગવત છે.  
2. િાહને કાપેલા આાંતરને દર્ાષિતા મીટરને સ્પીડાેમીટર કહે 

છે.  
3. િાહનની ઝડપ દર્ાષિતા મીટરને આાેડાેમીટર કહે છે.  
4. ગવત કરતી સાયકલના પેડલની ગવત આાિતષ ગવત છે.  
5. ફરતા પાંખા ની ગવત િતુષળાકાર ગવત છે.  
6. સુરેખ પર્ પર આચળ ઝડપે ર્તી કારની ગવત નનયમમત 

ગવત છે.  
7. સુરેખ પર્ પર ગવત કરતી બાઇકની ઝડપ બદલાતી રહે 

તાે તેિી ગવતને આનનયમમત ગવત કહે છે.  
8. રીત ઘડી સમય માપનનુાં આાધુનનક સાધન છે.  

1 ગુણ  
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9. આચળ ઝડપે ગવત કરતા પદાર્ષનાે આાંતર - સમય ના ે
આાલેખ સુરેખ હાેય છે.  

10. દાેડતી િખતે તમારા હાર્ની ગવત સુરેખ હાેય છે. 
(B) અતિ ટ ૂંક જિ બી પ્રશ્ન  ે  
(A) આેક-બે ર્બ્દમાાં જિાબ મને આાેળખા ે

1. હુાં  િાહને કાપેલ આાંતર દર્ાષિતુાં મીટર છુાં .  
2. િાહનની ઝડપ દર્ાષિિા માટે િપરાતુાં મીટર છુાં .  
3. હુાં  સમયમાપનનુાં રેતીની મદદર્ી બનેલુાં પુરાતન સાધન 

છુાં .  
4. હુાં  દ્રઢ આાધાર પરર્ી દાેરી િડે લટકાિેલ ધાતુના નાના 

ગાેળા કે પથ્ર્રના ટુકડાની રચના છુાં . 

1 ગુણ  

(C) આેક િાક્યમાાં જિાબ 1. સ્પીડાે મીટરનુાં કાયષ જણાિાે.  
2. આાેડાે મીટર નાે ઉપયાેગ ર્ાે છે?  
3. હીચકા ની ગવત કયા પ્રકારની છે?  
4. ચકડાેળમાાં બેઠેલી છાેકરી ની ગવત કયા પ્રકારની છે?  
5. ઝાડ પરર્ી પડતા ફળની ગવત જણાિાે.  
6. િાહનાેમાાં ઝડપ માપિા માટે િપરાતા સાધનાે નામ 

જણાિાે.  
7. વિદ્યુત ઘાંટડીને હર્ાેડીની ગવત કયા પ્રકારની છે? 

1 ગુણ  
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક (NCFSE 
2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન  
SC702 
 

LO ક્રમાાંક (જી.સી.ઈ.આાર.ટી. 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 2025-
26ની યાદી)  

LO વિધાન 
SC702 પદ ર્થ અન ેસજીિ ને ેિેમન  ગુણધમ ો, રચન  અને 
ક યથન  અ ધ રે જુદ  પ ડે છે. 

પ્રશ્ન િાર 
ગુણ 

લેખિિ પ્રશ્ન  ે
(A) હેિુલક્ષી પ્રશ્ન 
(A) MCQ પ્રશ્ના ે ય ેગ્ય તિકલ્પ પસૂંદ કરી જિ બ અ પ  ે 

1. સીધા રસ્તા પર ગવત કરતા બળદગાડાની ગવત કયા 
પ્રકારની ગવત છે ? 
(A) િતુષળાકાર ગવત  (B) સુરેખ ગવત (C) આાિતષ ગવત (D) 
દાેલન ગવત  

2. ફૂચ કરતા લશ્કરના જિાનાેની ગવત કયા પ્રકારની ગવત 
હાેય છે ? 
(A)સુરેખ ગવત  (B)િતુષળાકાર ગવત (C)આાિતષ ગવત   
(D)આેક પણ નહીં  

3. દાેડતા દાેડિીરના હાર્ની ગવત કયા પ્રકારની ગવતનુાં 
ઉદાહરણ છે ? 
(A) સુરેખ ગવત (B) આાિતષ ગવત (C) િતુષળાકાર ગવત (D) 
આચળ ગવત  

4. સૂયષની આાસપાસ પૃથ્વીની ગવત કયા પ્રકારની ગવત છે ? 
(A) સુરેખ ગવત (B) આાિતષ ગવત (C) દાેલન ગવત (D) 
આનનયમમત ગવત  

5. ડહિંચકાની ગવત કયા પ્રકારની ગવત છે? 
(A) િતુષળાકાર ગવત (B) આાિતષ ગવત (C) સુરેખ ગવત (D) 
આચળ ગવત 

6. લાેલકની ગવત કયા પ્રકારની ગવત છે? 
(A) સુરેખ ગવત (B) િતુષળાકાર ગવત (C) દાેલન ગવત (D) 
ઝડપી ગવત  

7. ગવતમાાં રહેલી સાયકલના પેન્ડલની ગવત કયા પ્રકારની ગવત 
છે? 
(A) આાિતષ ગવત (B) સુરેખ ગવત (C) િતુષળાકાર ગવત (D) 
દાેલન ગવત  

8. જે પદાર્ષની ઝડપ બદલાતી રહે તા ેતેિી ગવતન ેર્ુાં કહે છે?  

1 ગુણ  
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(A) નનયમમત ગવત (B) આનનયમમત ગવત (C) સુરેખ ગવત 
(D) આચળ ગવત  

9. સુરેખ પર્ પર આચળ ઝડપર્ી ગવત ને ર્ુાં કહેિાય? 
(A) આનનયમમત ગવત (B) નનયમમત ગવત (C) જડટલ ગવત 
(D) આાિતષ ગવત  

10. ચકડાેળમાાં બેઠેલા બાળકની ગવત કયા પ્રકારની ગવત છે ? 
(A) સુરેખ ગવત (B) િતુષળાકાર ગવત (C) દાેલન ગવત (D) 
આસ્થિર ગવત 

11. િાહન ેકાપેલુાં આાંતર માપિા માટે કયુાં સાધન િપરાય છે ? 
(A) સ્પીડાેમીટર (B) આાેડામેીટર (C) ર્માોમીટર (D) આેમીટર  

12. આેક સૂયાોદય બાદ બીજ સયૂાોદય સુધીના સમયગાળાન ેર્ુાં 
કહે છે ? 
(A) માસ (B) િર્ષ (C) ડદિસ (D) આઠિાડડયુાં  

13. આાંતર  સમયના ેઆાલેખ કેિા પ્રકારના ેઆાલેખ છે? 
(A) સ્તાંભ આાલેખ (B) િતુષળ આાલેખ (C) રેખા આાલેખ 
(D) ચચત્ર આાલેખ  

14.  નીચેનામાાંર્ી કયુાં િતુષળાકાર ગવતનુાં ઉદાહરણ છે ? 
(A) ડહિંચકા ે(B) કીડી (C) ચકડાેળ (D) વિમાન  

15. નીચેનામાાંર્ી કયુાં આાિતષ ગવતનુાં ઉદાહરણ છે? 
(A) દાેડિીરની ગવત (B) ડહિંચકાની ગવત (C) ઘડડયાળના 
કાાંટાની ગવત (D) સાયકલની ગવત 

16. નીચેનામાાંર્ી કયુાં સુરેખ ગવતનુાં ઉદાહરણ નર્ી ? 
(A) બાંદૂકમાાંર્ી છૂટેલી ગાેળી (B )ધનુષ્યમાાંર્ી છૂટેલુાં તીર 
(C) ટાેચષમાાંર્ી નીકળતા ે પ્રકાર્ (D) પાંખાના પાાંખખયાની 
ગવત 

17. નીચેનામાાંર્ી કઈ ગવત તેના ગુણધમષના આાધારે આન્ય ત્રણ 
કરતા આલગ પડે છે?  
(A) સીધા રસ્તા પર દાેડતા લશ્કરના જિાનાેની ગવત (B) 
આાકાર્માાં સીધી રેખામાાં ગવત કરતા રાેકેટની ગવત (C) 
ઘડડયાળના લાેલકની ગવત(D) પાટા પર દાેડતી ટે્રનની ગવત 

18. સ્પીડાેમીટરઆને આાેડામેીટરના કાયષના આાધારે કયુાં વિધાન 
સાચુાં છે?  
(A) સ્પીડાેમીટર કાપેલુાં આાંતર માપે છે, જ્યારે આાેડામેીટર 
ઝડપ માપે છે. (B) સ્પીડામેીટર ઝડપ માપે છે, જ્યારે 
આાેડાેમીટર કાપેલુાં આાંતર માપે છે. (C) બાંને સાધનાે માત્ર 
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સમય માપિાનુાં કાયષ કરે છે. (D) બાંને સાધનાે િાહનનુાં 
તાપમાન માપે છે. 

19. નનયમમત ગવત આને આનનયમમત ગવતને તેમના આાલેખના 
આાધારે કેિી રીતે જુદા પાડી ર્કાય? 
(A) નનયમમત ગવતનાે આાલેખ હાં મેર્ા િક્ર રેખા હાેય છે. (B) 
આનનયમમત ગવતનાે આાલેખ હાં મેર્ા સુરેખ (સીધી રેખા) 
હાેય છે. (C) નનયમમત ગવતનાે આાંતર-સમયનાે આાલેખ 
સીધી રેખા હાેય છે. (D) આાલેખ દ્વારા ગવતના પ્રકાર જણી 
ર્કાતા નર્ી. 

(D) જેડકા- જેડા ે યાેગ્ય વિકલ્પ પસાંદ કરી જેડકા જેડાે.                          3ગુણ 
(1) 

 A  B 
1 આાિતષ ગવત         A ઝાડ પરર્ી પડતુાં ફળ 
2 સુરેખ ગવત            B ચકડાેળમાાં બેઠેલુાં બાળક 
3 િતુષળાકાર ગવત C સાદુાં  લાેલક 

 
 (2) 

 A  B 
1 સ્પીડાેમીટર A આાંતરનુાં  માપન 
2 આાેડાેમીટર B ઝડપનુાં  માપન 
3 ઘડડયાળ C સમયનુાં માપન 

 (3) 
 A  B 
1 ડકલાેમીટર A ઝડપનાે આેકમ 
2 કલાક B આાંતરના ેઆેકમ 
3 ડકલાેમીટર પ્રવત કલાક       C સમયના ેઆેકમ 
    

(E) િગીકરણ ... િગેરે તફાિત આાપા ે. 
1. નનયમમત ગવત આને આનનયમમત ગવત  
2. િતુષળાકાર ગવત આને આાિતષ ગવત  
3. સ્પીડાેમીટર આને આાેડાેમીટર  
4. રેતઘડી આને જળઘડી 

4 ગુણ 
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
Competency ક્રમાાંક NCF-SE 
2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા Competency વિધાન 
703 

LO ક્રમાાંક (જી.સી.ઈ.આાર.ટી. 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 2025-
26ની યાદી)  

LO વિધાન 
SC703 પદાર્ાો આને સજીિાેને તેમનાાં ગુણધમષ-
લાક્ષણણકતાના આાધારે િગીકૃત કરે છે. 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન 
હાેય તા ે
તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લેખિિ પ્રશ્ન  ે  
(A) હેતુલક્ષી પ્રશ્ન  
(E) િગીકરણ 1. નીચે આાપેલ ગવતનુાં સુરેખ ગવત,િતુષળાકાર 

ગવત આર્િા આાિતષનીય ગવતમાાં િગીકરણ 
કરાે.  
(સીધા રસ્તા પર ગવત કરતુ બળદગાડુાં , વિદ્યુત 
ઘાંટડીની હર્ાેડીની ગવત, સૂયષની આાસપાસ 
પૃથ્વીની ગવત, સસલાઈ મર્ીનમાાં સાયેની ગવત, 
ટાેચષમાાંર્ી નીકળતા પ્રકાર્ના ડકરણની 
ગવત,રસ્તા પર દાેડતા સાઈકલના પૈડાની ગવત 

સુરેખ ગવત િતુષળાકાર 
ગવત 

આાિર્ત્નીય 
ગવત 

   
   

2. નીચે આાપેલ આેકમાેને આાંતર આને સમયના 
આેકમામેાાં િગીકૃત કરાે. 

(મમનીટ, મીટર, કલાક, સેકન્ડ, ડકલાેમીટર, 
સેન્ટિમીટર) 
આાંતર સમય 
  
  
  

3. નીચે આાપેલ ગવતનુાં નનયમમત ગવત આન ે
આનનયમમત ગવતમાાં િગીકરણ કરાે. 
(ઉડતા પતાંગીયાની ગવત, ટ્રાડફક િાળા રસ્તા 
પર દાેડતી કાર, ઘડડયાળના કાાંટાની ગવત, 

3 ગુણ  
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પૃથ્વીની પાેતાની ધરી પરની ગવત, બગીચામાાં 
રમતા બાળકની ગવત, સીધા રસ્તા પર આેક 
ધરી ઝડપે જતી બસ) 

નનયમમત ગવત આનનયમમત ગવત 
  
  
  

4. સમય માપનના સાધનાેનુાં પુરાતન સાધના ે
આને આાધુનનક સાધનામેાાં િગીકરણ કરાે. 
(જળ ઘડી, સ્ાેપિાેચ, રેત ઘડી, સૂયષ ઘડી, 
ક્વાટટ ષઝ કલાેક, કાાંડા ઘડડયાળ) 

પુરાતન સાધન આાધુનનક સાધન 
  
  
  

5. નીચે આાપેલ ગવતના ઉદાહરણાેને ગવતના 
પ્રકારામેાાં િગીકૃત કરા.ે 
(ઘડડયાળના મમનીટ કાાંટાની ગવત, હીંચકાની 
ગવત, ગવતમાન પાંખાના પાાંખખયાની ગવત, કુચ 
કરતા લશ્કરના જિાનાેની ગવત, લાેલકની 
ગવત, બાંદુકમાાંર્ી છુટેલી ગાેળીની ગવત) 

સુરેખ ગવત િતુષળાકાર 
ગવત 

આાિતષનીય 
ગવત 
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
Competency ક્રમાાંક NCF-SE 
2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા Competency વિધાન 
704 

LO ક્રમાાંક (જી.સી.ઈ.આાર.ટી. 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 
2025-26ની યાદી)  

LO વિધાન 
SC704 પ્રશ્ન ેન  જિ બ શ ેધિ  મ ટે સરળ 
િપ સ હ ર્ ધરે છે. 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન હાેય 
તાે તેના ે
ઉલ્લેખ 

(D) નનબૂંધ પ્રક રન  પ્રશ્ન  ે  

તિસ્િૃિ પ્રશ્ન  ે 1. લાેલકના આાિતષકાળ માપિા માટે તમે કયા 
સાધનનાે ઉપયાેગ કરર્ા?ે આને લાેલકની 
લાંબાઈ બદલિાર્ી તેના આાિતષકાળમાાં ર્ા ે
ફેરફાર ર્ાય છે તે જણાિાે.  

2. સૂયષ ઘડી રાવત્રના સમયે ર્ા માટે કામ આાપતી 
નર્ી?  

3. તમારે તમારા મમત્રની ચાલિાની ઝડપ માપિી 
છે,આા માટે તમે કઈ તપાસ હાર્ ધરર્ાે? 
જરૂરી સાધનાે આને પદ્ધવત જણાિાે.  

4. તમારી આાસપાસ જેિા મળતી કાેઈપણ ત્રણ 
ગવતર્ીલ િસ્તુઆાેનુાં આિલાકેન કરી તે કયા 
પ્રકારની ગવત કરે છે તે જણાિાે. 

3 ગુણ  
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
Competency ક્રમાાંક NCF-SE 
2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા Competency વિધાન  
SC706 
 

LO ક્રમાાંક (જી.સી.ઈ.આાર.ટી. 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 2025-
26ની યાદી)  

LO વિધાન 
SC706 પ્રદ્વિય ન ેઘટન અ ેને સમજાિે છે. 

પ્રશ્નિાર ગુણ  

લેખિિ પ્રશ્ન  ે
(A) હેિુલક્ષી પ્રશ્ન ે  
(A) MCQ પ્રશ્ન ે  1. જે કાેઈ સાદા લાેલકની દાેરીની લાંબાઈ િધારિામાાં 

આાિ,ે તાે તેના આાિતષકાળ પર ર્ુાં આસર ર્ર્ે? 
(A) આાિતષકાળ ઘટી જર્ે. (B) આાિતષકાળ િધી 
જર્ે. (C) આાિતષકાળમાાં કાઈે ફેરફાર નહીં ર્ાય. (D) 
લાેલક ગવત કરિાનુાં બાંધ કરી દેર્ે. 

2. આેક કાર નનયમમત ગવત કરી રહી છે. જે તે સમાન 
સમયગાળામાાં સમાન આાંતર કાપતી હાેય, તાે તેના 
'આાંતર-સમય' ના આાલેખનાે આાકાર કેિાે હર્ે?  
(A) િક્ર રેખા (B) આાડી સીધી રેખા (સમયના 
આક્ષને સમાાંતર) (C) ઉગમસબિંદુમાાંર્ી પસાર ર્તી 
સીધી રેખા (D) નઝગ-ઝેગ (િાાંકીચૂાંકી) રેખા 

3. પ્રાચીન સમયમાાં 'રેતઘડી' માાં રેતીનાે ઉપરના 
ભાગમાાંર્ી નીચેના ભાગમાાં પડિાનાે દર ચાેક્કસ 
હાેય છે. જે રેતીના કણાેનુાં કદ માેટુાં  કરિામાાં આાિે, 
તાે સમય માપન પર ર્ુાં આસર પડે?  
(A) રેતી ઝડપર્ી નીચે પડર્ે આને માપિામાાં આાિતા ે
સમયગાળાે ઘટર્ે. (B) રેતી ધીમેર્ી નીચે પડર્ે આન ે
સમયગાળાે િધર્ે. (C) રેતી પડર્ે જ નહીં. (D) 
સમય માપનમાાં કાઈે ફેરફાર નહીં ર્ાય. 

4. િાહનની ઝડપ િધારતા, નનનિત આાંતર કાપિા માટે 
લાગતા સમયમાાં ર્ુાં ફેરફાર ર્ાય છે?  
(A) સમય િધે છે. (B) સમય ઘટે છે. (C) સમય 
તેટલાે જ રહે છે. (D) સમય આને ઝડપને કાેઈ 
સાંબાંધ નર્ી. 

5. જે તમારે આમદાિાદર્ી િડાેદરા જતી બસની ઝડપ 
ર્ાેધિી હાેય, તાે તમારે કઈ બે બાબતાે જણિી 
જરૂરી છે?  

HOT 
 
 
 
 
HOT 
 
 
 
 
 
HOT 
 
 
 
 
 
 
 
HOT 
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(A) બસનાે રાંગ આને પેસેન્જરની સાંખ્યા  
(B) રસ્તાની પહાેળાઈ આને બસનુાં િજન  
(C) કાપેલુાં કુલ આાંતર આને તે માટે લાગતાે કુલ 
સમય (D) બસનુાં માેડેલ આન ેપેટ્રાેલની ક્ષમતા 

6. નીચેનામાાંર્ી કયુાં આાંતર-સમયના આાલેખનુાં લક્ષણ 
પદાર્ષ 'સ્થિર' છે તેમ દર્ાષિે છે?  
(A) આાલેખની રેખા સમયના આક્ષને સમાાંતર સીધી 
રેખા હાેય. (B) આાલેખની રેખા ઉપરની તરફ જતી 
હાેય. (C) આાલેખની રેખા નીચેની તરફ આાિતી 
હાેય. (D) આાલેખની રેખા િાાંકીચૂાંકી હાેય. 

(D) નનબૂંધ પ્રક રન  પ્રશ્ન  ે
તિસ્િૃિ પ્રશ્ન  ે  3 ગુણ 
િણથન ત્મક પ્રશ્ન  ે નીચેના પ્રશ્નાેના જિાબ આાપા.ે 

1. સાદુ લાેલક આેટલ ેર્ુાં? પ્રિૃવિ દ્વારા સાદા લાેલકના ે
આાિતષકાળ ર્ાેધિાની પ્રડક્રયા િણષિાે. 

2. સમયના માપન માટે રેતઘડીનાે ઉપયાેગ કેિી રીત ે
કરી ર્કાય ત ેસમજિા.ે  

3. નીચે મુજબ જે આાંતર વિરુદ્ધ સમયના ેઆાલેખ હાેય 
તા ેપદાર્ષની ઝડપ વિર્ ેતમ ેર્ુાં કહી ર્કર્ાે? 

 

 
 
4. દાેડતા દાેડિીરના હાર્ની ગવત કયા પ્રકારની હાેય છે 

સમજિા.ે 
5. પૃથ્વીને સૂયષની આાસપાસની ગવત કયા પ્રકારની છે? 

તે સમજિા.ે  
6. હીચકાની ગવત આન ે લાેલકની ગવત િચ્ચે ર્ુાં 

સમાનતા છે સમજિા.ે  

3 ગુણ 
HOT 
 
 
 
HOT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HOT 
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7. આહીં આાંતર વિરુદ્ધ સમયના ેઆાલેખ આાપેલ છે. તા ે
પદાર્ષની ઝડપ વિર્ે ર્ુાં કહી ર્કાય? 

. . 
8. જે તમારી પાસે ઘડડયાળ ન હાેય તાે તમ ે આેક 

મડહનાના ેસમયગાળા ેકેિી રીતે નક્કી કરી ર્કર્ાે?  
9. નીચે આાપેલ આાંતર વિરુદ્ધ સમયના ે આાલેખ હાેય 

પદાર્ષની ઝડપ વિર્ે ર્ુાં કહી ર્કર્ા?ે સમજ આાપા.ે 

 
10. આાિતષનીય ગવત આને િતુષળાકાર ગવત િચ્ચેના ે

મુખ્ય તફાિત કયાે છે? 
11. જે આાંતર-સમયનાે આાલખે સમયના આક્ષન ે

સમાાંતર સીધી રેખા મળ,ે તાે પદાર્ષની ગવત વિર્ે તમ ે
ર્ુાં તારણ કાઢર્ા?ે પદાર્ષ ગવતમાાં છે કે સ્થિર? ર્ા 
માટે? 

12. સૂયષઘડી 'િાદળછાયુાં આાકાર્' હાેય ત્યારે આર્િા 
'રાવત્રનાે સમય' માપી ર્કાતી નર્ી  

HOT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HOT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HOT 
 
 
 
HOT 
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
Competency ક્રમાાંક NCF-SE 
2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા Competency વિધાન 
708 

LO ક્રમાાંક (જી.સી.ઈ.આાર.ટી. 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 2025-
26ની યાદી)  

LO વિધાન 
SC708 માપન આને ગણન કરે છે. 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન 
હાેય તા ે
તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લેખિિ પ્રશ્ન  ે  
(A) હેતુલક્ષી પ્રશ્ન  
(A) MCQ પ્રશ્ના ે 1. આેક ટે્રન પ્રર્મ 40 મમનનટ સુધી 60 

કી.મી/કલાક ની ઝડપે આને પછી 20 મમનનટ 
માટે 90 km/કલાકની ઝડપે ગવત કરે છે તાે 
ટે્રનની સરેરાર્ ઝડપ કેટલી?  
(A) 150 ડક.મી (B) 75 કી.મી (C) 70 કી.મી 
(D) 50 કી.મી  

2. આેક િાહન (A) ની ઝડપ 36 ડકમી/કલાક છે 
જ્યારે બીજ િાહન (B) ની ઝડપ 36 
મીટર/સેકન્ડ છે તાે નીચેના પૈકી કયુાં વિધાન 
સાચુાં છે?  
(A) િાહનની (A) ની ઝડપ િધુ છે (B) િાહન 
(B) ની ઝડપ િધુ છે. (C) બાંને િાહનની ઝડપ 
સરખી છે (D) ચાેક્કસ કહી ર્કાય નહીં.  

3. 1 નેનાે સેકન્ડ આે 1 સેકન્ડનાે કેટલામાે ભાગ 
છે?  
(A) દર્ હજરમાે ભાગ (B) દર્ લાખમાે ભાગ 
(C) આેક કરાેડમાે ભાગ (D) આેક આબજમા ે
ભાગ 

4. 54 ડકમી/કલાક ઝડપ આેટલે કેટલા 
મીટર/સેકન્ડ ની ઝડપ ર્ાય?  
(A) 10 મીટર/સેકન્ડ (B) 15 મીટર/સેકન્ડ (C) 
18 મીટર/સેકન્ડ (D) 20 મીટર/સેકન્ડ 

5. રાેકેટની ઝડપ 8 ડક.મી/સેકન્ડ છે આને 
સાયકલની ઝડપ 8 સેન્ટિમીટર/સેકન્ડ છે, 
રાેકેટની ઝડપ, સાયકલ ની ઝડપ કરતાાં 

1 ગુણ  
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કેટલા ગણી છે?  
(A) 100ગણી (B)  1000 ગણી (C) 10,000 
ગણી (D) 1,00,000 ગણી 

6. આેક ટે્રન આચળ ઝડપે 15 મમનનટમાાં 20 km 
આાંતર કાપે છે તાે તે સમયે ટે્રનની ઝડપ કેટલી 
હર્?ે  
(A) 60 ડકમી/કલાક (B) 45 ડકમી/કલાક (C) 
75 ડકમી/કલાક (D) 80 ડકમી/કલાક 

7. આેક સુપર ફાસ્ છે સિારે 8:00 િાગ્ય ે
આમદાિાદર્ી ઉપડી સુરત સે્ર્ન આે 11િાગ્ય ે
પહાેંચે છે જે ટે્રનની સરેરાર્ ઝડપ 75 
ડક.મી/કલાક હાેય તાે આમદાિાદ ર્ી સુરત 
િચ્ચેનુાં આાંતર કેટલુાં હર્ે?  
(A) 150 ડક.મી (B) 225 કી.મી (C) 250 કી.મી 
(D) 72 કી.મી 

8. તાંદુરસ્ત પુખ્ત વ્યક્તક્તની આારામની 
આિિામાાં તેનુાં હૃદય આેક મમનનટમાાં કેટલી 
િાર ધબકારા કરે છે?  
(A) 50 ર્ી 60 (B) 72 ર્ી 80  (C) 70 ર્ી 82 
(D) 70 ર્ી 80 

9. આેક ડદિસની કેટલી સેકન્ડ ર્ાય?  
(A) 3600 સેકન્ડ (B) 7200 સેકન્ડ (C) 
86400 સેકન્ડ (D) 84600 સેકન્ડ 

10. હૃદય આેક મમનનટમાાં લગભગ 72 ધબકારા કરે 
છે, તાે દસ સેકન્ડમાાં કેટલા ધબકારા કરર્ે?  
(A) 15 (B) 12 (C) 24 (C) 30 

(B) આવત ટૂાંક જિાબી પ્રશ્ના ે  
(C) આેક િાક્યમાાં જિાબ 1. ટે્રનની ઝડપ સામાન્ય રીતે કયા આેકમમાાં 

મપાય છે?  
2. બે ર્હેરાે િચ્ચેનુાં આાંતર માપિા માટે આાંતરના 

કયા આેકમનાે ઉપયાેગ કરિાે જેઈઆે?  
3. ઝડપ ર્ાેધિાનુાં સૂત્ર લખાે.  
4. પદાર્ો આેકમ સમયમાાં આાપેલ આાંતરને ર્ુાં 

કહેિાય?  
5. આેક સૂયાોદય બાદ બીજ સૂયાોદય સુધીના 

1 ગુણ  
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સમયગાળાને ર્ુાં કહે છે?  
6. સમયના મૂળભૂત આેકમ કયાે છે?  
7. લાેલકને આેક ડાેલન પૂણષ કરિા માટે લાગતા 

સમયને ર્ુાં કહે છે?  
8. િાહનની ઝડપ સીધીજ ડક.મી/કલાક આેકમમાાં 

માપિા માટે વ્યિહારમાાં કયુાં સાધન િપરાય 
છે?  

9. િાહને કાપેલ આાંતર માપિા માટે કયુાં સાધન 
િપરાય છે?  

10. આેક માઈક્રાેસેકન્ડ આેટલ ે આેક સેકન્ડનાે 
કેટલામાે ભાગ?  

11. પદાર્ષ ઝડપી ગવત કરે છે કે ધીમી તે જણિા 
માટે કઈ ભાૈવતક  રાનર્ િપરાય છે?  

12. કયા પ્રાણીની ઝડપ સાૈર્ી િધારે હાેય છે? 
કેટલી?  

13. આેક િર્ષના કેટલા કલાક ર્ાય? 
(C) ટ ૂંકજિ બી પ્રશ્ન  ે  
h. દ િલ  ગણ ે. 1. સાદુાં  લાેલક 20 દાેલન પૂણષ કરિા માટે 32 

સેકન્ડનાે સમય લે છે. તાે લાેલકના ે
આાિતષકાળ કેટલાે હાેય? 

2. બે સે્ર્ન િચ્ચેનુાં આાંતર 240 ડકમી છે ટે્રનને 
આા આાંતર કાપિા માટે ચાર કલાક લાગે છે. તા ે
આા ટે્રનની ઝડપ ર્ાેધાે.  

3. સુરેર્ 200 ડકલાેમીટર આાંતર કાપિા માટે 100 
મમનનટમાાં સમય લે છે. જ્યારે મહેર્ 180 
ડકલાેમીટર આાંતર કાપિા માટે 60 મમનનટના ે
સમય તાે કાેની ઝડપ િધારે હર્ે?  

4. નરેર્ સાયકલ પર તેના ઘરર્ી ર્ાળાઆે 10 
મમનનટમાાં પહાેંચે છે. જે સાયકલની ઝડપ બ ે
મીટર/સેકન્ડ હાેય તાે તનેા ઘરર્ી ર્ાળા 
િચ્ચેનુાં આાંતર ર્ાેધાે.  

5. સુરત આને આમદાિાદ રેલિે સે્ર્ન િચ્ચેનુાં 
આાંતર 320 ડકલાેમીટર હાેય તાે સિારે આાઠ 
િાગ્યે સુરત રેલ્િે સે્ર્નર્ી 80 
ડકમી/કલાકની ઝડપે નીકળેલી ટે્રન કેટલા 

2 ગુણ  
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િાગ્યે આમદાિાદ સે્ર્ને પહાેંચર્ે?  
6. આેક કારની સરેરાર્ ઝડપ 60 ડકમી/કલાક 

છે.તાે તે કાર 30 મમનનટમાાં કેટલુાં આાંતર 
કાપર્?ે  

7. ડદપડાની ઝડપ 108 ડક.મી/કલાક છે. તાે તેની 
ઝડપ મીટર/સેકન્ડમાાં કેટલી હર્ે?  

8. સાદા લાેલકના આાિતષકાળ 1.2 સેકન્ડ છે. તા ે
15 દાેલન પૂણષ કરિા માટે લાેલકને કેટલા ે
સમય લાગર્?ે 

(D) તિસ્િૃિ પ્રશ્ન  ે   
 1. આેક કારની ગવત માટે નીચે મુજબની માડહતી 

મળે છે: 
0 મમનનટ - 0 ડકમી 
2 મમનનટ - 2 ડકમી 
4 મમનનટ - 4 ડકમી 
6 મમનનટ - 6 ડકમી  
આા માડહતી પરર્ી આાલેખપત્ર પર આાંતર 
સમયનાે આાલેખ દાેરાે આન ે જણાિાે કે કાર 
'નનયમમત ગવત' કરે છે કે 'આનનયમમત ગવત'? 
તમારા જિાબનુાં કારણ આાપાે. 

2. પ્રાચીન સમયમાાં જ્યારે આત્યારની ડડનજટલ 
ઘડડયાળાે નહાેતી, ત્યારે લાેકાે સમયનુાં માપન 
કઈ રીતે કરતા હતા? આાજના સમયમાાં 
સ્ીલના લાેલકિાળી ઘડડયાળ કરતા ક્વાટષઝ 
(Quartz) ઘડડયાળ કેમ િધુ ચાેકસાઈભરી 
ગણાય છે? 

3. તમારા મમત્રનુાં ઘર તમારા ઘરર્ી 2 ડકમી દૂર છે. 
તમે ત્યાાં સાઈકલ પર 10 મમનનટમાાં પહાેંચાે છાે. 
તમારી ઝડપ મીટર/મમનનટમાાં ર્ાેધાે. જે તમારા ે
બીજે મમત્ર તેટલુાં જ આાંતર કાપિા 15 મમનનટ 
લેતાે હાેય, તાે કાેની ઝડપ િધારે ગણાય? ર્ા 
માટે? 

4 ગુણ  HOT 
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LOને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
Competency ક્રમાાંક NCFSE 
2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા Competency વિધાન  
SC710 
 

LO ક્રમાાંક (જી.સી.ઈ.આાર.ટી. 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 2025-
26ની યાદી)  

LO વિધાન 
SC710 અ લેિ દ ેરે છે અન ેિેનુૂં અર્થઘટન કરે છે. 

પ્રશ્નિાર ગુણ  

લેખિિ પ્રશ્ન  ે
(A) હેિુલક્ષી પ્રશ્ન ે  
(A) MCQ પ્રશ્ન ે  1. નીચેનામાાંર્ી કયુાં આાંતર-સમયના આાલેખનુાં લક્ષણ 

પદાર્ષ 'સ્થિર' છે તેમ દર્ાષિે છે? 
 (A) આાલેખની રેખા સમયના આક્ષને સમાાંતર સીધી 
રેખા હાેય. (B) આાલેખની રેખા ઉપરની તરફ જતી 
હાેય. (C) આાલેખની રેખા નીચેની તરફ આાિતી 
હાેય. (D) આાલેખની રેખા િાાંકીચૂાંકી હાેય. 

HOT 

(D) નનબૂંધ પ્રક રન  પ્રશ્ન  ે
તિસ્િૃિ પ્રશ્ન  ે નીચેન  પ્રશ્ન ેન  તિસ્િૃિમ ૂં જિ બ અ પ .ે  

1. નીચેના કાેષ્ટક પરર્ી આાંતર  સમયના ે આાલેખ 
દાેરા.ે 

સમય (મમનનટ) 0 1 2 3 4 5 
આાંતર (ડકમી) 0 1 2 3 4 5 

2. નીચેના કાેષ્ટક પરર્ી આાંતર વિરુદ્ધ સમયના ે
આાલેખ દાેરા.ે  

સમય (AM) 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 
આાંતર (ડકમી) 0 20 40 60 80 

3. નીચે આાપેલ આાંતર  સમયના આાલેખ પરર્ી 
પ્રશ્નાેના જિાબ આાપા.ે  

 
(A) 20મી સેકને્ડ િસ્તુની સ્થિવત ર્ુાં છે? 
(B) િસ્તુ દ્વારા 8 સેકન્ડમાાં કેટલુાં આાંતર કાપિામાાં 

4 ગુણ 
 
 
 
 
 
 
 
 
HOT 
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આાવ્યુાં?  
(C) કેટલા સમય પછી િસ્તનુી ઝડપ બદલાય છે?  
(D) િસ્તુની સરેરાર્ ઝડપ કેટલી છે? 

4. નીચે આાપેલ આાલેખ ઉપરર્ી પ્રશ્નાેના જિાબ આાપા.ે 

 
 
(A) આાપેલ આાલેખ ર્ાની માડહતી દર્ાષિ ેછે?  
(B) સિારે 10:00 િાગ્ય ેબસ કેટલ ુઆાંતર કાપર્?ે  
(C) કયા સમય ેબસ 40 ડકમી  આાંતરે પહાેંચે છે? 
(D) જે બસ આા જ ઝડપી ગવત કરે તાે 11:00 િાગ્ય ેબસ 
કેટલુાં આાંતર કાપર્?ે 
5. આેક કારની ગવત માટે નીચ ે મુજબની માડહતી મળ ે

છે: 
 0 મમનનટ - 0 ડકમી 
 2 મમનનટ - 2 ડકમી 
 4 મમનનટ - 4 ડકમી 
 6 મમનનટ - 6 ડકમી 
આા માડહતી પરર્ી આાલેખપત્ર પર આાંતરસમયના ે
આાલેખ દાેરાે આને જણાિાે કે કાર 'નનયમમત ગવત' 
કરે છે કે 'આનનયમમત ગવત'? તમારા જિાબનુાં કારણ 
આાપાે. 

6. આેક પદાર્ષ સ્થિર છે આને બીજે પદાર્ષ આચળ ઝડપે 
ગવત કરે છે. આા બાંને પદાર્ાોના 'આાંતરસમયના 
આાલેખ'ની રચનામાાં ર્ુાં તફાિત જેિા મળર્ે? 
આાલેખ દાેરીને સમજિા.ે 

 
 
 
 
HOT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HOT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HOT 
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
Competency ક્રમાાંક NCF-SE 
2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા Competency વિધાન 
711 

LO ક્રમાાંક (જી.સી.ઈ.આાર.ટી. 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 2025-
26ની યાદી)  

LO વિધાન 
SC711 : અ સપ સની િસ્િુન ે ઉપય ેગ કરી 
નમુન  નનમ થણ કરે છે. 

પ્રશ્ન િાર 
ગુણ 

HOT 
પ્રશ્ન 
હાેય તાે 
તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લેખિિ પ્રશ્ન  ે  
(C) ટ ૂંકજિ બી પ્રશ્ન  ે  
(A) બ-ેત્રણ િાક્યમાાં જિાબ 
આાપાે.પ્રશ્ન આાંગાેની સૂચના 

1. સાદુાં  લાેલક બનાિિા માટે તમે કયા કયા 
સાધનાેનાે ઉપયાેગ કરર્ા?ે  

2. રેત ઘડીનાે નમુનાે બનાિિા માટે િપરાતી 
િસ્તુઆાેની યાદી બનાિાે.  

3. પ્લાન્ટસ્કની બાટેલ, રેતી આને પટ્ટીનાે ઉપયાેગ 
કરી તમે સમય માપન માટે કયુાં સાધન બનાિી 
ર્કર્ા?ે 

2 ગુણ  

(D) નનબૂંધ પ્રક રન  પ્રશ્ન  ે  
િણથન ત્મક પ્રશ્ન  ે 1. તમારી પાસે આેક દાેરી,આેક નાનાે પથ્ર્ર આન ે

આેક સે્ન્ડ છે.આા સાધનના ે ઉપયાેગ કરીને 
તમે સાદુ લાેલક કેિી રીતે બનાિર્ા?ે  

2. તમારી પાસે બે સમાન માપની પ્લાન્ટસ્કની 
બાેટલા,ે પૂરતા પ્રમાણમાાં રહેતી આને જેડાણ 
માટે પટ્ટી છે. તાે ચાેક્કસ સમય માપી ર્કે તેિી 
રીત ઘડી બનાિિા માટે તમે આા િસ્તુના ે
ઉપયાેગ કેિી રીતે કરર્ા?ે સાેપાનાે જણાિા.ે  

3. 3. તમારી આાસપાસ મળી આાિતી િસ્તુઆાેના ે
ઉપયાેગ કરી સમય માપિા માટે િપરાતી સયૂષ 
ઘડીના નમુના નુાં નનમાષણ તમે કઈ રીત ે
કરર્ા?ેસાેપાનાે લખાે. 

5 ગુણ  
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
Competency ક્રમાાંક NCF-
SE 2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા Competency વિધાન 
713 

LO ક્રમાાંક (જી.સી.ઈ.આાર.ટી. 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 
2025-26ની યાદી)  

LO વિધાન 
SC713 શીિેલ  િૈજ્ઞ નનક ખ્ય લ ેન ે ર ેજીંદ  જીિનમ ૂં 
ઉપય ેગ કરે છે. 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન 
હાેય તા ે
તેનાે 
ઉલ્લેખ 

(D) નનબૂંધ પ્રક રન  પ્રશ્ન  ે  
તિસ્િૃિ પ્રશ્ન  ે નીચે આાપેલ પ્રશ્નાેના જિાબ લખાે.  

1. આાંતર વિરુદ્ધ સમયનાે આાલેખ દાેરિા માટે સાૈર્ી 
િધુ આનુકૂળ પ્રમાણ માપ પસાંદ કરિા તમે કઈ 
બાબતાે ધ્યાનમાાં લેર્ા?ે  

2. આાંતરસમયના આાલેખના ે ઉપયાેગ તમે રાનેજિંદા 
જીિનમાાં કેિી રીતે કરર્ા?ે 

3. નીચેના ચારેય આાલેખને ધ્યાનમાાં રાખી પદાર્ષની 
ગવતનુાં િણષન કરાે. 

 

3 ગુણ  
 
 
 
 
 
HOT 

 


