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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક 
(NCFSE 2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 
 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 
2025-26 ની યાદી) 
SC801 

LO વિધાન 
પદાર્ષ આને સજીિાેને તમેના ગુણધમાો, રચના આને કાયષના 
આાધારે જુદા પાડે છે. 
 

પ્રશ્ન િાર 
ગુણ  

 

લેખિત પ્રશ્ના ે  
(A) હેતુલક્ષી પ્રશ્ન  

a. MCQ પ્રશ્ના ે પ્રશ્ન 1: નીચે આાપેલા વિકલ્ાેમાાંર્ી સાચાે વિકલ્ પસાંદ 
કરાે. 
1. કઈ ઉાં મરર્ી કકશાેરાિસ્થાનાે પ્રારાંભ ર્ાય છે? 

(A) 11 િર્ષ  
(B) 10 િર્ષ  
(C) 12 િર્ષ  
(D) 14 િર્ષ 

2. તરુણાેમાાં કાં ઠમણીઆે િરેિર કયુાં આાંગ છે? 
(A)  સ્વરપેટી  
(B) આન્નનળી  
(C) શ્વાસનળી  
(D) ર્ાઈરાેઈડ ગ્રાંથર્  

3. તરુણાિસ્થામાાં કઈ ગ્રાંથર્ની િધારે પડતી 
કક્રયાશીલતાને કારણે િીલ ર્ાય છે? 
(A) પ્રસ્વેદ ગ્રાંથર્  
(B) તૈલી ગ્રાંથર્  
(C) A  
(D) A આને B બાંને 

4. મનુષ્યના કારે્કેન્દ્રમાાં કેટલા જેડ રાંગસૂત્ાે આાિેલા 
છે? 
(A) 23 જેડ  
(B) 21 જેડ  
(C) 24 જેડ  
(D) 46 જેડ  
 
 

1 ગુણ   
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5. નીચેનામાાંર્ી નર જવતય આાંતઃસ્રાિ જણાિાે. 
(A) ટેસ્ાેસે્રાેન  
(B) ઇસ્ટ્ાેજન  
(C) પ્રાેજસેે્રાેન  
(D) ઇન્સ્યલુલન 

6. નીચેનામાાંર્ી છાેકરાઆાેનુાં કયુાં લક્ષણ ગાૈણ જતીય 
લક્ષણ નર્ી?  
(A) િભાનાે ભાગ પહાેળાે ર્િાે.  
(B) કાં ઠમણીનાે વિકાસ ર્િાે.  
(C) ચહેરા પર દાઢી મૂછ ઉગિા  
(D) આિાજ તીણાે ર્િા.ે 

7. મધુપ્રમેહ માટે કયાે આાંતઃસ્રાિ જિાબદાર છે ? 
(A) ઇન્સ્યુલલન  
(B) આેડ્રીનલ  
(C) ર્ાઇરાેઇડ  
(D) પપટ્યુટરી  

8. દેડકામાાં કાયાાંતરણ માટે કયાે આાંતઃસ્રાિ જિાબદાર 
છે? 
(A) ર્ાઇરાકે્સિન  
(B) આેકડ્રનાલીન  
(C) ઈસ્ટ્ાેજન  
(D) ઇન્સ્યલુલન  

9. AIDS આેક રાેગગ્રસ્ત વ્યક્તિર્ી બીજી વ્યક્તિમાાં કઈ 
રીતે ફેલાય છે? 
(A) મચ્છર કરડિાર્ી  
(B) િાેરાકની આાપ લે  કરિાર્ી  
(C) લાેહી આાપિાર્ી  
(D) સાર્ે રમિાર્ી 

b. િાલી જગ્યા પૂરાે. પ્રશ્ન-1 યાેગ્ય વિકલ્ પસાંદ કરી િાલી જગ્યા પૂરાે 
1. સ્તન ગ્રાંથર્નાે વિકાસ................. આાંતઃસ્રાિની આસર 

હેઠળ ર્ાય છે. (ટેસ્ાેસે્રાેન, ઇસ્ટ્ાેજન, 
ર્ાયરાેક્સિન) 

2. જતીય આાંતઃસ્ત્રાિાે............... ગ્રાંથર્ના આાંતઃસ્રાિના 
લનયાંત્ણમાાં હાેય છે. (પપટ્યુટરી, ર્ાઈરાઈેડ, આેડ્રીનલ) 

3. દેડકામાાં કાયાાંતરણ .................... આાંતઃસ્રાિની આસર 

દરેકનાે 1 
ગુણ  
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હેઠળ ર્ાય છે. (આકેડ્રનાલલન, ઇસ્ટ્ાેજન, 
ર્ાયરાેક્સિન) 

4. કકશાેરિસ્થામાાં છાેકરાઆાેના ે આિાજ ................. ર્ઈ 
જય છે. (ઊાંચા,ે તીણા,ે ભારે) 

5.  .............. આે સમતાેલ આાહાર છે. (ભાત, દૂધ, બગષર) 
6. સાંતાનની જવત માટે............. જિાબદાર છે. (માતા, 

પપતા, બાંને) 
d. જેડકા- જેડિી પ્રશ્ન-1 યાેગ્ય જેડકાાં જેડાે. 

(1) 
વિભાગ - આ વિભાગ – B 

1 છાેકરા ે A XX રાંગસૂત્   
2 છાેકરી B X આર્િા Y 
3 આાંડકાેર્ C XY રાંગસૂત્ 
4 શુક્રકાેર્ D X રાંગસૂત્ 

 

(2) 
વિભાગ - આ વિભાગ – B 

1 કકશાેરાિસ્થાની શરૂઆાત A 10 ર્ી 12 િર્ષ 
2 ઋતુસ્રાિ પ્રારાંભ B 11 િર્ષ   
3 રજેલનિૃવિ C 13 ર્ી 19 િર્ષ. 
4 કકશાેરિસ્થાની આિવધ D 45 ર્ી 50 િર્ષ 

 

(3) નીચે આાપેલી ગ્રાંથર્આાેને તેના આાંતઃસ્રાિ સાર્ે જેડાે.  

વિભાગ - આ વિભાગ – B 
1 પપટ્યુટરીગ્રાંથર્ A આેડ્રીનાલલન 
2 આેડ્રીનલ ગ્રાંથર્ B ઇન્સ્યુલલન 
3 સ્વાદુપપિંડ C િૃલિ આાંતઃસ્રાિ 
4 ર્ાઈરાેઈડ D ર્ાઈરાેક્સિન 

 
 
 
 
 

દરેક 
જેડકાાંના 
4 ગુણ  
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(4) નીચે આાપેલી ગ્રાંથર્આાેને તેના સ્થાનના આાધારે યાેગ્ય 
રીતે જેડાે. 

વિભાગ - આ વિભાગ – B 
1 શુક્રપપિંડ A ગળામાાં 
2 આાંડપપિંડ B પુરુર્માાં   
3 ર્ાઈરાેઈડ ગ્રાંથર્ C સ્ત્રીમાાં 
4 પપટ્યુટરી ગ્રાંથર્ D શીર્ષમાાં 

 

(5) નીચે આાપેલ રાેગાેને તેના સાચા કારણ સાર્ે જેડાે. 

વિભાગ - આ વિભાગ – B 
1 ગાેઈટર A ઇન્સ્યુલલનની આાેછી માત્ા 
2 ડાયાબબટીસ   B ર્ાઇરાેક્સિનની ઊણપ 
3 આેઇડ્સ       C તેલ ગ્રાંથર્ની િધુ કક્રયાશીલતા 
4 િીલ      D HIV નુાં સાંક્રમણ  

(C) ટ ૂંકજવાબી પ્રશ્ાો  
a. બો-ત્રણ વાક્યમાૂં જવાબ 
આાપાો.  

પ્રશ્ન-1 : ભેદ સ્પષ્ટ કરા.ે 
1. નરજતીય લક્ષણાે  - માદા જતીય લક્ષણાે  
2. નરજવતય આાંતઃસ્રાિ - માદા જતીય આાંતઃસ્રાિ  
3. રજે દશષન – રજેલનિૃવિ 

દરેકના 2 
ગુણ  
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક 
(NCFSE 2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ 
િર્ષ 2025-26 ની યાદી)  

SC804 

LO વિધાન 
પ્રકક્રયાઆને ઘટનાને કારણાે સાર્ે જેડે છે. 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

 

લોખિત પ્રશ્ાો  
(A) હો તુલક્ષી પ્રશ્  
a. MCQ પ્રશ્ના ે પ્રશ્ન-1: નીચેનામાાંર્ી સાચાે વિકલ્ પસાંદ કરાે.  

1. બાળકની જવત માટે માતા જિાબદાર માનિામાાં આાિ ે
છે ,જ ેિરેિર િાેટુાં  છે. કારણ કે,.... 
(A) બાળક લલિંગી રાંગસૂત્ ફિ માતા દ્વારા મેળિે છે. 
(B) બાળક માતાના ગભષમાાં વિકાસ પામે છે.  
(C) બાળક આેક લલિંગી રાંગસૂત્ માતા દ્વારા આન ે
આેકલલિંગી રાંગસૂત્ પપતા દ્વારા મેળિે છે.  
(D) બાળક લલિંગી રાંગસૂત્ તનેા પપતા દ્વારા મેળિે છે. 

2. નીચેનામાાંર્ી આેઈડ્સ રાેગ ર્િાનુાં કારણ કયુાં? 
(A) આેક રાેગ ગ્રસ્ત વ્યક્તિર્ી સ્વસ્થ વ્યક્તિમાાં દિા 
માટે િપરાતી બસરીંજ દ્વારા  
(B) ચેપ ગ્રસ્ત માતા દ્વારા લશશુને સ્તનપાન કરાિિાર્ી  
(C) આેચઆાઇિી પીકડત વ્યક્તિ સાર્ે જતીય સાંપકષ  
બનાિિાર્ી    
(D) A, B, C ત્ણેય 

3. નીચેનામાાંર્ી શાના કારણે ગાેઈટર રાેગ ર્ાય છે. 
(A) આેડ્રીનાલીનની ઉણપર્ી  
(B) ઇન્સ્યલુલનની ઉણપર્ી  
(C) ર્ાઇરાેક્સિનની ઉણપર્ી  
(D) ઇસ્ટ્ાેજનની ઉણપર્ી 

4. કકશાેરા આિસ્થામાાં શાના કારણે છાેકરાઆાેના ચહેરા 
પર દાઢી મુછ ફૂગિા લાગે છે? 
(A) ઇસ્ટ્ાેજન  
(B) આેડ્રીનાલલન  
(C) ર્ાઇરાેક્સિન  
(D) ટેસ્ાેસે્રાેન 

દરેકના 1 
ગુણ  
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c. િરા- િાેટા (િાેટુાં  
વિધાન સુધારીને 
લિિુાં) 

પ્રશ્ન-1 : નીચેના વિધાનાે િરા છે કે િાેટા તે જણાિા.ે 
1. ચહેરા પર િીલ તરુણાિસ્થામાાં પપટ્યટુરી ગ્રાંથર્ આન ે

પ્રસ્વેદ ગ્રાંથર્ની િધુ કાયષશીલતાને કારણે ર્ાય છે. 
2. તરુણાિસ્થામાાં હાેમાોન્સના ફેરફારને કારણે જતીય 

આાંતઃસ્ત્રાિાેની ગવતવિવધમાાં ફેરફાર ર્ાય છે. 

દરેકનાે 1 
ગુણ  

 

d. જેડકા- જેડાે વિભાગ - આ વિભાગ – B 
1 ગાેઈટર A ઈન્સ્યુલલનની આાેછી માત્ા 
2 ડાયાબબટીસ B ર્ાઈરાેક્સિનની ઉણપ 
3 આેઇડ્સ C તૈલગ્રાંથર્ની િધુ કક્રયાશીલતા 
4 િીલ D HIV નુાં સાંક્રમણ  

4 ગુણ   

(C) ટ ૂંકજવાબી પ્રશ્ાો  
a. બે-ત્ણ િાક્યમાાં જિાબ 
આાપાે. 

આોક-બો વાક્યમાૂં ઉત્તર આાપાો: 
1. કકશાેરાિસ્થામાાં કકશાેરનાે આિાજ શા માટે બદલાઈ 

જય છે? 
2. રાજન આેના ગુસ્સા, થચિંતા, ઉિેજના આને તણાિની 

સ્થસ્થવતને લનયાંત્ણમાાં રાિી શકતાે નર્ી, આાિુાં કેમ ર્તુાં 
હશ?ે 

3. તરુણાિસ્થામાાં શાના કારણે વ્યક્તિ ઉાં ચી બને છે? 
4. જતીય આાંતઃસ્રાિ શાના માટે જિાબદાર છે? 
5. સાંતુલલત આાહારની જરૂકરયાત શાના માટે છે? 
6. મધુપ્રમેહ રાેગનુાં કારણ શુાં છે? 
7. મહેશ કાકાનુાં ગળુાં િૂબ માેટુાં  આને ફુલેલુાં જેિા મળુ્ાં 

આાિુાં શા માટે ર્યુાં હશ?ે 
8. આમુક તળાિમાાં ટેડપાેલ પુખ્ત દેડકામાાં પકરિવતિત ર્ઈ 

શકતા નર્ી. શા માટે? 
9. પ્રત્યેક વ્યક્તિઆે દરરાેજ આાછેામાાં આાેછાે આેક િિત 

સ્નાન કરિુાં જ જેઈઆે. શા માટે? 
10. આેઇડ્સ ર્િાના કારણાે જણાિાે. 
11. કકશાેરાેને "ટીનેજસષ" શા માટે કહે છે? 

દરેકના 2 
ગુણ  

 

b. કારણ આાપાો. 1. કારણ આાપાો.  
2. કકશાેરાેને "ટીનેજસષ "પણ કહે છે. 
3. પપટ્યુટરી ગ્રાંથર્ને સિાોપરી ગ્રાંથર્ કહે છે.  
4. આાઠમા ધાેરણમાાં આભ્યાસ કરતી નેહાને ચહેરા ઉપરર્ી 

ર્િાની શરૂઆાત ર્ાય છે. 

દરેકના 3 
ગુણ  
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5. કકશાેરા આિસ્થામાાં છાેકરા આને છાેકરીના આિાજમાાં 
ફેરફાર ર્ાય છે. 

6. કકશાેરાેઆે નશા કારક પદાર્ાોર્ી દૂર રહેિુાં જેઈઆે.  
7. કકશાેરા આિસ્થામાાં પપઝા ,બગષર જિેા ફાસ્ ફૂડ 

લનયપમતપણે ન િાિા જેઈઆે.  
8. કકશાેર આિસ્થામાાં કકશાેરાે પાતેાને આસુરબક્ષત 

આનુભિે છે. 
9. બાળકાેના લલિંગ માટે આેની માતા જિાબદાર નર્ી. 
10. કકશાેરઆિસ્થામાાં સમતાેલ આાહાર લેિાે જેઈઆે. 
11. આાપણા દેશમાાં લગ્નની કાયદેસરની ઉાં મર છાેકરી માટે 

18 િર્ષ આને છાેકરાઆાે માટે 21 િર્ષની છે.  
12. દેડકામાાં ર્ાઇરાેઇડ ગ્રાંથર્ વિશરે્ મહત્વ ધરાિે છે. 

c. ફકરા / સમયપત્રક 
વગોરોવા આાધારો જવાબ 
આાપાો. 

ફકરાો વાૂંચી તોવા આાધારો પ્રશ્ાોવા જવાબ આાપાો.  

શીતલ બાળપણમાાં િૂબ જ નરમ આને સુાંિાળી (મુલાયમ) 
ત્વચા ધરાિતી હતી. કકશાેરાિસ્થામાાં પ્રિેશતાની સાર્ે તેના 
ચહેરા પર િીલ ર્િા લાગ્યા. તેની ત્વચા તૈલી ર્િા લાગી, 
તેના લનતાંબનાે ભાગ પહાેળા ેર્િા લાગ્યાે. આચાનક તેનામાાં 
ર્ઈ રહેલા ફેરફારર્ી તે થચિંવતત ર્ઈ ગઈ. તેની માતાઆે ત્યારે 
આેને સમજવ્યુાં કે આા બધા ફેરફારાે સામાન્ય છે, આને તેને 
લનયપમત સમય આાંતરે પાતેાના ચહેરાે ધાેિાની સલાહ પણ 
આાપી. 
પ્રશ્ાો. 
1. શીતલના શરીરમાાં આાિા ફેરફાર કેમ ર્િા લાગ્યા?  
2. તેના ચહેરા પર િીલ દેિાિિાનુાં કારણ શુાં છે? 
3. શીતલની માતાઆે તેણીને શા માટે લનયપમત સમય 

આાંતરે ચહેરાે ધાેિાની સલાહ આાપી? 

દરેકનાે 1 
ગુણ  

(કુલ 3 ) 
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક 
(NCFSE 2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 
 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 
2025-26 ની યાદી) 
SC805  

LO વિધાન 
પ્રકક્રયા આને ઘટનાઆાેને સમજિે છે. 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT પ્રશ્ન 
હાેય તાે 
તેનાે 
ઉલ્લેિ 

લોખિત પ્રશ્ાો  
(A) હો તુલક્ષી પ્રશ્  
a. MCQ પ્રશ્ના ે પ્રશ્-1 : યાોગ્ય વવકલ્પ પસૂંદ કરાો  

1. દેડકામાાં કાયાાંતરણ કયા આાંતઃસ્રાિની આસર હેઠળ 
ર્ાય છે? 
(A) આેડ્રીનાલલન  
(B) િૃલિ આાંતઃસ્રાિ  
(C) ઇસ્ટ્ાેજન  
(D) ર્ાયરાકે્સિન 

2. ગભાષિસ્થાની ગભષ વિકાસ સુધીની કક્રયાઆાે નીચ ે
આાપેલી છે. તેને સાચા ક્રમમાાં ગાેઠિાે.  
1. આાંડકાેર્ પકરપક્વ બનિાે  
2. આાંડકાેર્નુાં ફલન ર્િુાં  
3. આાંડકાેર્ મુિ ર્િાે  
4. ગભાષશયની જડી દીિાલમાાં ગભષનાે સમાિેશ  
(A) 1, 2, 3, 4   
(B) 4, 2, 3, 1  
(C) 1, 3, 2, 4   
(D) 1, 3, 4, 2 

દરેકનાે 1 
ગુણ  

 

 

c. િરા- િાેટા (િાેટુાં  વિધાન 
સુધારીને લિિુાં) 

પ્રશ્-1 : િરા િાોટા જણાવાો. 
1. જન્મના સમયર્ી જ િૃલિની કુદરતી પ્રકક્રયા શરૂ 

ર્ઈ જય છે.  
2. છાેકરાઆામેાાં પાતળી દાઢી મુછ ઊગિી કકશાેર 

આિસ્થાનુાં લક્ષણ છે. 
3. લશશુનુાં લલિંગ લનશ્ચયન તેના જન્મ સમયે જ નક્કી 

ર્ાય છે.  
4. લશશુના લલિંગનુાં લનશ્ચયન તેના માતાના લલિંગી 

દરેકનાે 1 
ગુણ 
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રાંગસૂત્ દ્વારા ર્ાય છે. 
5. લશશુના લલિંગ નુાં લનશ્ચયન તેના પપતાના લલિંગી 

રાંગસૂત્ દ્વારા ર્ાય છે.  
6. કકશાેરાેમાાં પ્રજનન પકરપકિતાની સાર્ે જ 

તરુણાિસ્થા સમાપ્ત ર્ઈ જય છે.  
7. પુરુર્ાેમાાં X આને Y બાંને પ્રકારના રાંગસૂત્ાે જેિા 

મળે છે.  
8. સ્ત્રીઆામેાાં X આને Y બાંને પ્રકારના રાંગસૂત્ાેજેિા 

મળે છે. 
(B) આવત ટ ૂંક જવાબી પ્રશ્ાો  
d. મને આાેળિાે  પ્રશ્-1 : વીચોવા કાયયવા આાધારો આૂંતઃસ્ત્રાવી ગ્રૂંથિવો 

આાોળિાો. 
1. હુાં  વ્યક્તિની સામાન્ય િૃલિ માટે જિાબદાર છુાં . 
2. હુાં  ગુસ્સાે, થચિંતા આને ઉિેજનાની આિસ્થામાાં 

તણાિની સ્થસ્થવતને લનયાંત્ણમાાં રાિુાં છુાં . 
3. હુાં  છાેકરીઆામેાાં સ્તન ગ્રાંથર્ આને ગભાષશયના 

વિકાસને પ્રેરુ છુ. 
4. હુાં  છાેકરાઆામેાાં દાઢી મછૂના વિકાસ માટે 

જિાબદાર છુાં .  
પ્રશ્-2 : કકશાોરાવસ્થા દરવમયાવ છાોકરા આવો 
છાોકરીઆાોમાૂં િતા શારીકરક પકરવતયવવો આાોળિાો. 
1. દાઢી મૂછ ઊગિાની શરૂઆાત ર્િી. 
2. સ્તન ગ્રાંથર્નાે વિકાસ ર્િાે.  
3. સ્વરપેટીનુાં નાનુાં કદ હાેિુાં.  
4. આિાજ ઊાંચાે આને તીણાે હાિેાે. 
5. આિાજ ઘાેઘરાે ર્િા.ે 
6. સ્વરપેટી ગળાના ભાગમાાં બહારની તરફ ઉપસી 

આાિિી. 
7. િભાનાે ભાગ ફેલાઈને પહાેળાે ર્િાે. 
8. કમરની નીચેનાે ભાગ પહાેળા ેર્િાે  
9. શુક્રપપિંડનુાં સાંપૂણષપણે વિકબસત ર્િુાં. 
10. આાંડપપિંડ દ્વારા આાંડકાેર્ મુિ કરિાની શરૂઆાત 

ર્િી. 
 
 

દરેકના  1 
ગુણ  
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(C) ટ ૂંકજવાબી પ્રશ્ાો  
a. બો-ત્રણ વાક્યમાૂં જવાબ 
આાપાો. 

પ્રશ્-1: વીચોવા પ્રશ્ાોવા જવાબ આાપાો.   
1. સમીર 15 િર્ષનાે છે તાે 15 િર્ષની ઉાં મરમાાં સમીરની 

કઈ આિસ્થા હશે? આા આિસ્થાનુાં લક્ષણ જણાિાે.  
2. તરુણાિસ્થામાાં તરુણાેમાાં ર્તા બે શારીકરક ફેરફાર 

જણાિાે.  
3. કકશાેર આિસ્થામાાં ર્તા ગાૈણ જતીય ફેરફારા ે

જણાિાે. 
4. રાધા 14 િર્ષની છે તાે આા ઉાં મરમાાં રાધામાાં કયા 

ફેરફાર આાિશે તે જણાિાે.  
5. વિશાલ 14 િર્ષનાે છે તાે આા ઉાં મરમાાં  વિશાલમાાં 

કયા ફેરફાર આાિશે તે જણાિાે. 

દરેકના 2 
ગુણ  

 

(D) નવબૂંધ પ્રકારવા પ્રશ્ાો  
વવસ્તૃત પ્રશ્ાો પ્રશ્-1 : વીચોવા પ્રશ્ાોવા જવાબ આાપાો.  

1. મનુષ્યમાાં લલિંગ લનશ્ચયન સમજિાે. 
2. સ્ત્રીમાાં ઋતુસ્રાિ ચક્ર સમજિાે. 
3. કકશાેરાિસ્થાના લક્ષણાે જણાિાે.  
4. કકશાેરાિસ્થામાાં  આસરુબક્ષતતાનાે આનભુિ ર્ાય છે 

તે સમજિાે. 
5. કીટકાે આને દેડકામાાં જીિન ચક્ર પૂણષ કરિા માટે 

આાંતઃસ્રાિ  કઈ રીતે જરૂરી છે?  
6. કકશાેરાિસ્થામાાં ર્તા ગાૈણ જતીય ફેરફારાે 

સમજિાે. 
7. સ્વાસ્થ્ય માટે વ્યક્તિગત સ્વચ્છતાની આાિશ્યકતા 

સમજિાે. 
8. લલિંગી આાંતઃસ્રાિ બસિાયના આન્ય આાંતઃસ્રાિ 

જણાિાે.  
9. કકશાેરાિસ્થા દરપમયાન સમતાેલ આાહાર ની 

આાિશ્યકતા સમજિાે.  
10. તરુણાિસ્થામાાં છાેકરા આન ે છાેકરીના આિાજમાાં 

ર્તાે બદલાિ સમજિા.ે 

દરેકના 4 
ગુણ  

 

 
 
 
 



GCERT-Gandhinagar Page 12 
 

LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક 
(NCFSE 2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 
 

LO ક્રમાાંક 
(જીસીઈઆારટીિબેસાઈટ પર 
ઉપલબ્ધ િર્ષ 2025-26 ની યાદી) 
SC809  

LO વિધાન 
પ્રકક્રયા આને સજીિાેની નામ-લનદશષનિાળી આાકૃવત 
/ફલાેચાટષ દાેરે છે. 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન 
હાેય તાે 
તેનાે 
ઉલ્લેિ 

લોખિત પ્રશ્ાો  
(D) નવબૂંધ પ્રકારવા પ્રશ્ાો  
આાકૃવત વણયવ 

 

5   

 

 

5  
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 LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક (NCFSE 
2023 ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 2025-
26  ની યાદી)  
SC811  

LO વિધાન 
શીિોલા વૈજ્ઞાનવક ખ્યાલાોવો રાોનજિંદા જીવવમાૂં 
લાગુ કરો છો . 

પ્રશ્ન િાર 
ગુણ  

 

લોખિત પ્રશ્ાો  
(C) ટ ૂંકજવાબી પ્રશ્ાો  
a. બો-ત્રણ વાક્યમાૂં જવાબ આાપાો. 1. પ્રશ્ન-1 નીચેના પ્રશ્નાેના જિાબ આાપાે. 

2. સાેહન શાળાની કરસેસ દરપમયાન ફિ થચપ્સ 
કે પેકકિંગ ફૂડ િાય છે આને આિારનિાર 
બીમાર પડે છે. તે બીમાર ન પડે તે માટે ડાેક્ટર 
તેને કેિા પ્રકારનાે િાેરાક લેિાની સલાહ 
આાપશ?ે શા માટે? 

3. પ્રજનન સાંબાંધી કઈ કઈ િાેટી માન્યતાઆા ે
સમાજમાાં પ્રિતો છે? 

4. કકશાેરાિસ્થા દરપમયાન લનવતન જાંક ફૂડ લે છે 
તાે પમત્ તરીકે તમે શી સલાહ આાપશાે ? 

5. રીમાઆે ઋતુસ્રાિ દરપમયાન વ્યક્તિગત 
સ્વચ્છતા માટે કઈ કઈ કાળજી લેિી જેઈઆે? 

6. તમારાે પમત્ નશાકારક પદાર્ાોનુાં સેિન કરે છે 
તે સેિન ન કરે તે માટે તમે તેને શુાં સલાહ 
આાપશાે ?   

7. કકશાેરાિસ્થા દરપમયાન માેહન કદિસ 
દરમ્યાન સિત પકરશ્રમ કરે છે તાે તેણે  કેિા ે
િાેરાક લેિાે જેઈઆે ? 

8. તમારાે પમત્ વ્યક્તિગત સ્વરછતા રાિતા ે
નર્ી, તે માટે તમે તેને શુાં સૂચન આાપશાે? 

9. ડબ્બા A માાં િેફર, ચાેકલેટ, બગષર છે ડબ્બા 
Bમાાં ફળ, દૂધ, સલાડ છે, તમે શરીરના સારા 
સ્વાસ્થય માટે કયાે ડબ્બાે પસાંદ કરશા?ે શા 
માટે ? 

દરેકના 3 
ગુણ  
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