
GCERT-Gandhinagar Page 1 
 

 

 

( પ્રકરણ – 9 ) 
ઘર્ષણ 

ધ ોરણ-
8 

દ્વિતીય સત્ર 

વિષય : વિજ્ઞાન 
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક 
(NCF-SE 2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 

 
LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ 
િર્ષ 2025-26 ની યાદી) 

SC801 

LO વિધાન 

પદ ર્ષ અનો સજીવ ોનો તોમન  ગુણધમ ો, રચન  અનો ક યષન  
અ ધ રો જુદ  પ ડો  છો . 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન હાેય 
તાે તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લોખિત પ્રશ્ ો  
(A) હો તુલક્ષી પ્રશ્  

a. MCQ પ્રશ્ ો નીચે આાપેલા વિકલ્ાેમાાંથી  સાચાે  વિકલ્ પસાંદ કરા.ે  
1. કયા પ્રકારનાે ઘર્ષણ સાૌથી આાેછુાં  હાેય છે?  

(A) સ્થિત ઘર્ષણ       
(B) સરકતાે ઘર્ષણ      
(C)સાંપકષ  ઘર્ષણ       
(D) લાેટણ ઘર્ષણ 
 

2. ઊાંજણનાે ઉપયાેગ મશીનામેાાં કેમ કરિામાાં આાિે છે? 
(A) આિાજ િધારિા   
(B) (B) ઘર્ષણ ઘટાડિા  
(C) દબાણ િધારિા   
(D) સ્પેરપાટષસ ગરમ કરિા 
 

3. નીચેનામાાંથી કયા સાધનમાાં ઘર્ષણબળ ઘટાડિા માટે  
ઊાંજણનાે ઉપયાેગ કરિામાાં આાિે છે? 
(A) હીંચકાે        
(B) સાયકલની ચેઈન      
(C) દરિાજાના મમજાગરા   
(D) ઉપરના તમામ 
 

4. પ્રિાહીમાાં ગવત કરતી િસ્તુઆાનેે યાેગ્ય આાકાર આાપીને 
કયા ઘર્ષણને ઘટાડી શકાય છે? 
(A) તરલ    
(B) લાેટણ  
(C) સરકતુાં    
(D) સ્થિત 

1 ગુણ  
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d. જોડક - જોડવ   યાેગ્ય જાેડકા જાેડા ે
વિભાગ - આ વિભાગ – B 

1 સરકતુાં ઘર્ષણ     A બાેલ બેરરિંગ 
2 તરલ ઘર્ષણ      B પુસ્તકની ટેબલની સપાટી 

પર ગવત 
3 લાેટણ ઘર્ષણ C સ્થિર પડેલુાં બાેક્સ 
4 સ્થિત ઘર્ષણ      D હિામાાં ઉડતુાં વિમાન 

  

1 ગુણ  

 

 

(B) અતત ટ ૂંક જવ બી પ્રશ્ ો  
a. અોક-બો શબ્દમ ૂં 
જવ બ 

મ ત્ર અોક શબ્દમ ૂં ઉત્તર અ પ ો 
1. નળાકાર પેન્સિલ પર પુસ્તક રાખીને ગબડાિતા કયા 

પ્રકારનુાં ઘર્ષણ બળ લાગે છે? 
2. છતના પાંખાઆામેાાં આને સાયકલની  ધરીમાાં ઘર્ષણ 

ઘટાડિા શાનાે ઉપયાેગ થાય છે? 
3. િાયુઆાે આને પ્રિાહીમાાં લાગતુાં ઘર્ષણ બળ કયુાં છે? 
4. િાહનાે આને સાયકલાેની બ્રકે પ્રણાલીના ઉપયાેગ 

કરિાથી ઘર્ષણ િધે છે કે ઘટે છે? 
5. ઘર્ષણ આાેછુાં  કરતાાં પદાથાોને શુાં કહે છે? 

1 ગુણ  

(C) ટ ૂંકજવ બી પ્રશ્ ો  
a. બો-ત્રણ વ ક્યમ ૂં 
જવ બ અ પ ો. 

ભોદ સ્પષ્ટ કર ો 
1. લાેટણ ઘર્ષણ – સરકતુાં ઘર્ષણ 
2. તરલ ઘર્ષણ- લાેટણ ઘર્ષણ 

2 ગુણ   
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક 
(NCF-SE 2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ 
િર્ષ 2025-26 ની યાદી)  

SC 804 

LO વિધાન 

પ્રદ્વિય  અનો ઘટન નો  ક રણ ો સ ર્ો જોડો  છો  

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન 
હાેય તાે 
તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લોખિત પ્રશ્ ો  
(A) હો તુલક્ષી પ્રશ્  

a. MCQ પ્રશ્ ો ય ોગ્ય તવકલ્પ પસૂંદ કર ો.  
1. િાહનાેના ટાયર શા માટે ખાાંચાિાળા રાખિામાાં આાિે છે? 

(A) દેખાિ માટે    
(B) (B) ઘર્ષણ ઘટાડિા.  
(C) ઘર્ષણ િધારિા       
(D) િજન ઘટાડિા  

2. કેરમ બાેડષ પર પાિડર છાાંટિાથી શુાં થાય છે? 
(A) ઘર્ષણ િધે    
(B) ઘર્ષણ ઘટે  
(C) સ્ટ્રાઈકર ચાોંટી  જાય       
(D) બાેડષ ખરાબ થઈ જાય 

3. આેક કુલી ભારે સામાન ઊાંચકતી િખતે માથા પર કપડાના ે
ગાેળ િીંટાે કેમ રાખે છે?  
(A) સ્ટાઇલ માટે   
(B) સાંપકષ  સપાટીનુાં કે્ષત્રફળ િધારી દબાણ ઘટાડિા  
(C) િજન ઘટાડિા   
(D) માથુાં ન દુખે આેટલે  

4. મશીનાેમાાં બાેલબરેરિંગનાે ઉપયાેગ શા માટે થાય છે? 
(A) રકિંમત િધારિા 
(B) આિાજ િધારિા   
(C) ગરમી ઉત્પન્ન કરિા  
(D) સરકતા ઘર્ષણ ને લાેટાણ ઘર્ષણમાાં ફેરિિા 

1 ગુણ  

c. િર - િ ોટ  નીચોન  તવધ ન ો િર  છો  કો  િ ોટ  તો જણ વ ો. 
1. ઘર્ષણ ઘટાડિા માટે કેરમબાડેષ પર પાિડર છાાંટિામાાં આાિે 

છે.  
2. ઘર્ષણ હાં મેશાાં નુકસાનકારક જ હાેય છે. 

1 ગુણ  
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3. રમતિીરાે ખીલાિાળા બુટ પહેરે છે.                                
4. લીસી સપાટી પર ઘર્ષણબળ આાેછુાં  હાેય છે. 
5. લીસી સપાટી પર ઘર્ષણબળ િધારે હાેય છે.  
6. ખરબચડી સપાટી પર ઘર્ષણબળ આાેછુાં  હાેય છે.  
7. ખરબચડી સપાટી પર ઘર્ષણ બળ િધારે હાેય છે.  
8. ઘર્ષણને કારણે બુટ ચાંપલના તળળયા ઘસાઈ જાય છે.  
9. માછલી નાે આાકાર ધારારેખીય હાેય છે.  
10. 10. ઊાંજણ નાે ઉપયાેગ કરીને ઘર્ષણ ઘટાડી શકાય છે. 

(B) અતત ટ ૂંક જવ બી પ્રશ્ ો  
c. અોક વ ક્યમ ૂં જવ બ નીચેના પ્રશ્નાેના આેક િાક્યમાાં જિાબ લખાે. 

1. ઘર્ષણ શાના કારણે ઉદ્  ભિે છે?  
2. ઊાંજણ કાેને કહેિાય? 
3. કેિા પદાથાોને તરલ કહેિામાાં આાિે છે?  
4. ઘર્ષણ ઘટાડિાના બે ઉપાયાે જણાિાે. 

1  ગુણ  

d. મનો અ ોળિ ો.  મને આાેળખાે.  
1. હુાં  ગવતનાે વિરાેધ કરતુાં બળ છુાં . 
2. હુાં  આેિાે આાકાર છુાં  જ ે જળચર પ્રાણીઆાેને પાણીમાાં તરિા 
માટે મદદરૂપ છુાં .  
3. હુાં  સપાટીની આનનયમમતતાઆાેને કારણે ઉદભિુ છુાં . 
4. હુાં  પ્રિાહી દ્વારા લાગતુાં ઘર્ષણબળ છુાં . 

 1  ગુણ  

(C) ટ ૂંકજવ બી પ્રશ્ ો  
b. ક રણ અ પ ો. નીચેનાને િૌજ્ઞાનનક કારણ આાપી સમજાિાે. 

1. બુટ ચાંપલના તળળયા લાાંબા સમયના િપરાશ બાદ ઘસાઈ 
જાય છે.     

2. કેરમબાેડષ પર કેરમની રમત રમતી િખતે બારીક પાિડર 
છાાંટિામાાં આાિે છે.  

3. સાયકલ તથા િાહનાે રીપેર કરનાર કારીગરાે િાહનાેના 
ચનલત ભાગાેની િચ્ચે ગ્રીસ લગાડે છે. 

4. િાહનાે આને સાયકલની બ્રેક પ્રણાલીમાાં બ્રેક પેડનાે 
ઉપયાેગ કરિામાાં આાિે છે. 

5. કસરતબાજ પાેતાના હાથ પર કાેઈ બરછટ પદાથષ લગાિ ે
છે. 

6. રક્રકેટ બેટનુાં હેન્ડલ ખરબચડુાં  રાખિામાાં આાિે છે. 
7. સૂટકેસ આને આન્ય ભારે સામાન સાથે પૌડાાં લગાિેલા હાેય 

છે. 
8. િાહનાેના ટાયરાે ખાાંચાિાળા હાેય છે. 
9. કપડાાં સીિિાનાાં મશીનનાે થાેડાે િપરાશ થયા પછી તેમાાં 

તેલ /આાેઇલ ઊાંજિામાાં આાિે છે. 

 3 ગુણ   
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10. રમતિીરાે ખીલાિાળા બુટ પહેરે છે.  
11. હિાઈ જહાજનાે આાકાર ધારારેખીય બનાિિામાાં આાિે છે. 
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક 
(NCF-SE 2023ના 
આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 

 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ 
િર્ષ 2025-26 ની યાદી) 

SC805  

LO વિધાન 

પ્રદ્વિય  અનો ઘટન નો સમજવો છો . 

 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT 
પ્રશ્ન હાેય 
તાે તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લોખિત પ્રશ્ ો  
(A) હો તુલક્ષી પ્રશ્  

a. MCQ પ્રશ્ ો યાેગ્ય વિકલ્ પસાંદ કરાે. 
1. મશીનના કેટલાક ભાગા ે લાાંબા સમયના ઉપયાેગ પછી 
ઘસારાે જાેિા મળે છે તેના માટે કયુાં બળ જિાબદાર છે? 

(A) સ્નાયુબળ    
(B)  ગુરુત્વાકર્ષણ બળ  
(C)  સ્થિત વિદ્યતુબળ    
(D) ઘર્ષણબળ 

2. નીચેનામાાંથી કયુાં વિધાન ઘર્ષણ માટે સાચુાં નથી?  
(A) ઘર્ષણ ઉષ્મા ઉત્પન્ન કરે છે.  
(B)  ઘર્ષણ ગવતમાન િસ્તુને સ્થિર કરે છે.  
(C) ઘર્ષણને કારણે િસ્તુઆાે ઘસાઈ જાય છે. 
(D)  ઘર્ષણ હાં મેશા હાનનકારક છે.  

3. પગરખાના તળળયા ખાચા િાળા રાખિાનાે મુખ્ય હેતુ શુાં છે? 
(A)  ફેશન  
(B) િજન ઘટાડિા   
(C) આિાજ રાેકિા   
(D) જમીન સાથેની પકડ મજબૂત કરિા 

4. ધારા પાતેાની રમકડાની કારને લાદીની સપાટી પર, કાચની 
સપાટી પર, સમાચાર પત્ર પર આને કાપડ પર ચલાિે છે તાે કાર 
ઉપર જુદી જુદી સપાટી દ્વારા લાગતા ઘર્ષણ બળનાે ચડતાે ક્રમ 
કયાે હશે. 

(A) લાદી ની સપાટી પર, કાચની સપાટી પર, સમાચાર પત્ર 
પર, કાપડ પર  
(B) કાચની સપાટી પર, લાદીની સપાટી પર સમાચાર પત્ર 
પર, કાપડ પર  

1 ગુણ   
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(C) સમાચાર પત્ર પર, કાપડ પર, લાદીની સપાટી પર, 
કાચની સપાટી પર  
(D) લાદીની સપાટી પર, કાચની સપાટી પર, કાપડ પર, 
સમાચાર પત્ર પર  

5. િાહનાેના ટાયર શા માટે ઘસાઈ જાય છે? 
(A) હિા આાેછી હાેિાથી  
(B)  રસ્તા સાથેના સતત ઘર્ષણને કારણે  
(C) ગરમીને કારણે  
(D) પાણીને કારણ.ે  

6. ઘર્ષણ િધારિા માટે ..... 
(A) સપાટી લીસી બનાિિી જાેઈઆે.  
(B) યાેગ્ય રીતે બાેલ બેરરિંગ નાે ઉપયાેગ કરિાે જાેઈઆે.    
(C) સપાટીને ખરબચડી બનાિિી જાેઈઆે.  
(D) સપાટી પર ઊાંજણ લગાિિુાં જાેઈઆે.  

c. િર - િ ોટ  નીચેના વિધાનાે ખરા છે કે ખાેટા તે  જણાિાે.      
1. ઘર્ષણ ઘટાડિા માટે કેરમ બાેડષ પર બારીક પાિડર 

છાાંટિામાાં આાિે છે.  
2. સરકતુાં ઘર્ષણ સ્થિત ઘર્ષણ કરતા આાછુેાં   છે. 
3. આેક દડાે ખરબચડી સપાટી પર ગવત કરે છે તાે તે દડાને 

ઘર્ષણબળ લાગે છે તેથી તે આટકી જાય છે. 
4. ઘર્ષણ માત્ર ગવતશીલ પદાથાો પર જ લાગે છે.  
5. આેક કાર પૂરે ઝડપે રાેડ પર ગવત કરે છે તાે ઘર્ષણ બળ 

કારની ગવતની રદશામાાં જ લાગશે. 
6. ઘર્ષણબળના લીધે જ આાપણે રાેડ પર ચાલી શકીઆ ે

છીઆે. 
7. સપાટીની આનનયમમતતા િધે તાે ઘર્ષણબળ િધે છે. 
8. સપાટીની આનનયમમતતા િધે તાે ઘર્ષણબળ ઘટે છે. 
9. ઘર્ષણથી ઉષ્મા ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. 
10. ઘર્ષણ બળનાે આાધાર સપાટીના પ્રકાર પર નથી. 

1 ગુણ   

(C) ટ ૂંકજવ બી પ્રશ્ ો  
a. બો-ત્રણ વ ક્યમ ૂં 
જવ બ અ પ ો. 

નીચેના પ્રશ્નાેના ટૂાંકમાાં જિાબ લખાે . 
1. કબડ્ડીની રમતમાાં ખેલાડી પાેતાના હાથ પર માટી શા માટે 

ઘસે છે સમજાિાે? 
2. મમતાલી દાેડિીર છે તે બુટ ચાંપલની ખરીદી કરિા જાય છે 

ત્યારે મમતાલીઆે કેિા પ્રકારના તળળયાિાળા ચાંપલની 

2 ગુણ   
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ખરીદી કરિી જાેઈઆ?ે  શા માટે ? 
3. સીલીંગ ફેનમાાં બાેલ બેરરિંગનાે ઉપયાેગ શા માટે કરિામાાં 

આાિે છે ? 
4. ઘર્ષણ ઘટાડિા માટે શાનાે ઉપયાેગ થાય છે? 
5. નનશાાંત આેક હલકા બાેક્સની ધક્ાે મારે છે આને વિશાલ 

તે જ ભાોંય તળળયા પર ભારે બાેક્સને ધક્ાે મારે છે તા ે
કાેણે િધારે બળ લગાિિુ પડશે .શા માટે ?  

6. કેરમ બાેડષની રમત રમતી િખતે બાળકાે શા માટે કેરમ બાેડષ 
પર બારીક પાિડર છાાંટે છે સમજાિાે ?      
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LO ને લાગુ પડતી ક્ષમતા 
(Competency) ક્રમાાંક (NCF-
SE 2023ના આાધારે) 

ક્ષમતા (Competency) વિધાન 

LO ક્રમાાંક (જીસીઈઆારટી 
િેબસાઈટ પર ઉપલબ્ધ િર્ષ 
2025-26 ની યાદી)  

SC 811 

LO વિધાન 

શીિોલ  વૈજ્ઞ નનક ખ્ય લ ોનો ર ોનજિંદ  જીવનમ ૂં 
લ ગુ કરો છો . 

પ્રશ્નિાર 
ગુણ  

HOT પ્રશ્ન 
હાેય તાે 
તેનાે 
ઉલ્લેખ 

લોખિત પ્રશ્ ો  
(A) હો તુલક્ષી પ્રશ્  

a. MCQ પ્રશ્ ો યાેગ્ય વિકલ્ પસાંદ કરાે  
1. કેરમ બાેડષ પર પાિડર છાાંટિાથી શુાં થાય છે? 

(A) ઘર્ષણ િધે છે.  
(B) ઘર્ષણ ઘટે છે.  
(C) સ્ટ્રાઈકર ભારે થાય છે. 
(D) બાેડષ ગાંદુ થાય છે. 

2. િાહનાેના ટાયર શા માટે ખાાંચાિાળા રાખિામાાં 
આાિે છે?  

(A) રસ્તા પર પકડ મજબૂત કરિા  
(B) ટાયરનાે આિાજ ઘટાડિા  
(C) ઝડપ િધારિા  
(D) પેટ્ાેલ બચાિિા  

3. વિમાન કે માછલીનાે આાકાર ધારારેખીય કેમ 
રાખિામાાં આાિે છે?  

(A) જાેિામાાં સુાંદર લાગે  
(B) તરલનુાં ઘર્ષણ ઘટાડિા  
(C) િજન િધારિા  
(D) ઝડપ ઘટાડિા. 

1 ગુણ   

(C) ટ ૂંકજવ બી પ્રશ્ ો  
a. બો-ત્રણ વ ક્યમ ૂં જવ બ 
અ પ ો. 

નીચેના પ્રશ્નાેના જિાબ આાપા.ે  
1. તમારા ઘરમાાં હીંચકામાાં કીચૂડ કીચૂડ આિાજ 

આાિે છે તાે તે આિાજ બાંધ કરિા તમે શુાં પ્રયત્ન 
કરશા?ે  

2. કેરમ બાેડષ પર કેરમ રમતી િખતે કુકરીઆા ે
સરળતાથી સરકી શકે તે માટે કેિા પગલાાં 
લેશાે?  

3 ગુણ  
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3. બુટચાંપલની ખરીદી કરિા જાઆાે ત્યારે કેિા 
પ્રકારના સાેલ િાળા બુટચાંપલની ખરીદી કરિી 
જાેઈઆ?ે શા માટે? 

4. તમે કબડ્ડી ની હરીફાઈમાાં ભાગ લીધાે છે આા 
દરમમયાન તમે તમારા હાથ પર સમયાાંતરે માટી 
શા માટે ઘસાે છા?ે 

5. ઘર્ષણ ઘટાડિાના ઉપાયાે જણાિાે કઈ સ્થિવતમાાં 
ઘર્ષણ ઘટાડિુાં જાેઈઆે?  

6. ળસલાઈ મશીન આને હાેિરક્રાફ્ટમાાં ઘર્ષણ 
ઘટાડિા માટે તમે શુાં કરશા?ે 

7. ઘર્ષણના કારણે ઉષ્મા ઉત્પન્ન થાય છે ત ે
દશાષિતા ત્રણ ઉદાહરણાે આાપાે.  

8. 8. તમે શાળાથી ઘરે ચાલીને જાઆાે છાે. રસ્તામાાં 
આેક જગ્યાઆે ભીની પગદાંડી છે. બીજી બાજુ પર 
સૂકી પગદાંડી છે. તાે તમે કઈ બાજુઆે ચાલિાનુાં 
પસાંદ કરશા?ે શા માટે? 

 

 


